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Bijlage 2 Resultaten naar aanleiding van onderzoeken gezondheidsmonitor Jeugd 

(2017-2022) en gezondheidsmonitor (jong)volwassenen en ouderen (2020) 

 
• Alcoholgebruik jongeren (13-16 jaar), afgelopen 4 weken alcohol gedronken 
 

 Gemeente Leudal Regio Limburg-
Noord 

Nederland 

2005 67% 62%  

2009 55% 50%  

2013 43% 42%  

2015 30%* 39% 27% 

2019 38% 31% 26% 

2021 43% 35% 29% 

NB: GGD merkt op dat cijfers voor de gemeente Leudal voor 2015 niet kloppen omdat 
Scholengemeenschap St. Ursula niet heeft meegewerkt aan het onderzoek in 2015. 
 
• Binge drinken jongeren (meer dan vijf drankjes alcohol op korte tijd drinken) (13-16 

jaar), afgelopen 4 weken  
 

algemene cijfers over langere termijn, niet uitgesplitst in klas 2 en klas 4 

 Gemeente Leudal Regio Limburg-Noord 

2005 41% 40% 

2009 42% 37% 

2013 32% 31% 

2015  29% 

2019 27% 23% 

2021 32% 25% 

 
cijfers onderzoek najaar 2021, rapport mei 2022 

 Leudal  Regio  Nederland 

Klas 2 17% 10% 8% 

Klas 4 45% 39% 30% 

 
• Dronken of aangeschoten afgelopen 4 weken cijfers  
 

Algemene cijfers over de langere termijn, niet uitgesplitst in klas 2 en klas 4 

 Gemeente Leudal Regio Limburg- Noord 

2005 22% 24% 

2009 21% 20% 

2013 19% 19% 

2015  18% 

2019 19% 15% 

2021 22% 18% 

 
onderzoek najaar 2021, rapport mei 2022 
 

 Leudal  Regio  Nederland 

Klas 2 8% 5% 4% 

Klas 4 35% 30% 24% 

  
• Startleeftijd gebruik alcohol 
 

 Gemeente Leudal Regio Limburg-Noord 

2005 11,6 11,7 

2009 12,2 12,3 

2013 12,6 12,8 

2015  12,8 

2019 13,0 13,1 

2021 13,0 12,9 

 
De startleeftijd van het gebruik van alcohol is de laatste jaren iets omhoog gegaan. 
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• Gemiddelde leeftijd wekelijks drinken 

 Gemeente Leudal  Regio Limburg-Noord 

2019 14,5 14,4 

2021 14,4 14,2 

 
• Sociale beschikbaarheid alcohol (via-via verkregen) 

 Gemeente Leudal  Regio Limburg-Noord 

2015  72% 

2019 80% 83% 

 
• Commerciële beschikbaarheid alcohol (zelf gekocht) 

 Gemeente Leudal  Regio Limburg-Noord 

2015  28% 

2019 42% 30% 

 
 
• Huisregels alcoholgebruik (12-16 jaar) 

 2019 

Mag thuis 1 glas alcohol drinken 45% 

Mag thuis meerdere glazen alcohol drinken 25% 

Mag in het weekend alcohol drinken 42% 

Mag alcohol drinken op een feestje  44% 

 
• Heeft afspraak met ouders over startleeftijd alcohol 

 Gemeente Leudal  Regio Limburg-Noord 

2015  37% 

2019 35% 36% 

  
 
• Heeft afspraak met ouders over startleeftijden alcohol vanaf 18 jaar – cijfers 2019 

 Heeft afspraak over drinken alcohol vanaf 
18+ 

Gemeente Leudal  20% 

Regio Limburg-Noord 17% 

 

 
• Geaccepteerde startleeftijd om voor het eerst een slokje alcohol drinken. 

Door volwassenen (18-65 jaar) met kinderen jonger dan 18 jaar. 

 Gemeente Leudal Regio Limburg-Noord 

 Jonger dan 16 
jaar 

16-17 jaar 18+ Jonger dan 16 jaar 16-17 jaar 18+ 

2012 38% 42% 20% 35% 41% 24% 

2016 37% 39% 24% 32% 40% 28% 

2020 31% 43% 26% 28% 41% 31% 

 
• Geaccepteerde startleeftijd om voor het eerst een glas alcohol drinken. 

Door volwassenen (18-65 jaar) met kinderen jonger dan 18 jaar. 

 Gemeente Leudal Regio Limburg-Noord 

 Jonger dan 16 
jaar 

16-17 jaar 18+ Jonger dan 16 jaar 16-17 jaar 18+ 

2012 14% 54% 32% 12% 52% 36% 

2016 13% 49% 38% 12% 45% 43% 

2020 9% 49% 42% 10% 43% 47% 

 
• Geaccepteerde startleeftijd om voor het eerst meerdere glazen alcohol drinken. 

Door volwassenen (18-65 jaar) met kinderen jonger dan 18 jaar. 

 Gemeente Leudal Regio Limburg-Noord 

 Jonger dan 16 
jaar 

16-17 jaar 18+ Jonger dan 16 jaar 16-17 jaar 18+ 

2012 4% 35% 61% 3% 33% 64% 

2016 2% 31% 67% 3% 26% 71% 

2020 2% 26% 72% 3% 23% 74% 
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