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Repair Café in Grathem

lets weggooien? Mooi niet!

Onder het motto “Weggooien? Mooi
niet!” kan iedereen elke 2e zaterdag
van de maand van 14:00 tot 16:00
terecht in de “Nassaurie” in Grathem
met defecte of te repareren spullen. De
16 enthousiaste vrijwilligers van het
Repair Café Grathem staan met een kop
koffie of thee voor u klaar en proberen
u te helpen. Zo ook Caspar Koninkx en
Theo Rittersbeek.

Het Repair Café

“ledereen is welkom bij ons Repair Café in
Grathem. Wij repareren uw spullen graag.
Het is mooi om de tevreden gezichten te
zien van mensen als iets gerepareerd kan
worden. Maar ook als u niets te repareren
heeft bent u bij ons van harte welkom!
Vaak komen er mensen binnenlopen die
niks te repareren hebben maar een kop
koffie komen drinken. Sociaal contact en
ontmoeten staan bij ons eveneens hoog
in het vaandel”

Het Repair Café Grathem is op initiatief
van de Dorpsraad Grathem geopend op 9
april 2022. Sinds de opening zijn al meer
dan 160 mensen langsgekomen met ka-
potte spullen. Van al deze spullen kon
maar liefst 70% gerepareerd worden. Zo-
wel mensen uit Grathem als andere ker-
nen uit Leudal weten het Repair Café te
vinden. Het Repair Café is in 2022 gestart
met 6 vrijwilligers. Dit aantal is snel ge-
groeid naar 16 enthousiaste vrijwilligers.
De vrijwilligers hebben kennis van allerlei
verschillende disciplines. Terwijl sommi-

gen een technische achtergrond hebben,
is het voor een ander een hobby.

Caspar en Theo kunnen een hele lijst op-
sommen van spullen die mensen zijn
komen brengen. Ze komen soms de
gekste apparaten tegen. Onder andere
een kunstmeststrooier, koffieapparaat,
klok, mixer, keukenmachine, airfryer, fiet-
senband, wafelijzer, radio, broodrooster,

DR

Verhalen

Het verhaal achter het apparaat of speel-
goed vinden de vrijwilligers erg leuk om
te horen.”De verhalen maken het zo mooi,
tot tranen toe soms. Er zit vaak een emo-
tionele waarde aan spullen en als wij het
dan weer aan de gang krijgen betekent
dat veel voor iemand” beamen beide vrij-
willigers.

“De verhalen maken het zo mooi, tot tranen

toe soms. Er zit vaak een emotionele waarde

aan spullen en als wij het dan weer aan de gang

krijgen betekent dat veel voor iemand”

keukenmachine, rollator en verschillend
speelgoed hebben ze gerepareerd.

Caspar benadrukt dat de hulp van het
Repair Café geheel gratis is. “Alleen wan-
neer een nieuw onderdeel moet worden
gekocht voor de reparatie, moeten de
kosten voor dat onderdeel betaald wor-
den. Het wordt altijd samen besloten of
het repareren nog de moeite waard is en
of iemand de benodigde onderdelen wilt
betalen. Als iemand de onderdelen wilt
betalen, bestellen wij deze en zorgen er-
voor dat ze tijdens het volgende Repair
Café klaarliggen voor de reparatie.”

Volgens Theo is het mooiste verhaal tot nu
toe van een mevrouw met een elektrisch
duplo treintje. “Toen haar zoon klein was
heeft hij veel met dat treintje gespeeld.
Ondanks dat het treintje kapot ging, heeft
ze het nooit weggegooid. Nu heeft haar
zoon zelf een kind gekregen. Ze wilde
het treintje heel graag aan haar kleinkind
geven. Gelukkig lukte het om het treintje
te repareren. Als je dan ziet hoe gelukkig
iemand is en hoe blij ze ermee zijn, daar
doe je het voor. Dan kan onze hele zater-
dag niet meer kapot!”

Gemeente leudal

Weggooien? Mooi niet!

Je kan met alle spullen terecht bij het Re-
pair Café. Ook spullen die al heel oud zijn,
vaak zijn gebruikt of weinig geld hebben
gekost kunnen naar het Repair Café ge-
bracht worden. De vrijwilligers van het
Repair Café zullen hun best doen om ook
al deze spullen te repareren.

De tip van de vrijwilligers van het Repait
Café Grathem: “Als je een kapot apparaat
hebt moet je vooral niet denken dat het
toch niet meer te repareren is. Loop een
keer binnen en dan weet je het. Wanf
weggooien? Mooi niet!

Repair Cafés
in Leudal

GRATHEM

Elke tweede zaterdag van de maand
van 14:00 tot 16:00 u in de Nassaurie,
Nassauplein 10, Grathem

HEYTHUYSEN

Elke tweede zaterdag van de maand
van 10:00 tot 13:00 u in het MOB,
Graaf van Loonlaan 2A, Heythuysen

ROGGEL

Elke derde zaterdag van de maand
van 10:00 tot 13:00 u in La Rochelle,
Pastoor Hanraetsstraat 7a, Roggel
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Wethouder Huub van Helden

In Leudal moet iedereen
kunnen meedoen.

Alstublieft! Voor u ligt de Leudalse Geldwijzer. Gewoon geprint, huis-aan-huis ver-
spreid en daarmee voor iedereen binnen handbereik.

Het leven is duur tegenwoordig. Dat lees ik in de media en hoor het om me heen.
Maar ik merk het zelf ook als ik in de supermarkt afreken, ga tanken of als ik de zorgver-
zekeringspremies zie.

Voor steeds meer mensen is het elke maand een uitdaging om alle rekeningen te beta-
len en zelfstandig in levensonderhoud te voorzien. Inmiddels zelfs ook al voor tweever-
dieners. Het aantal gebruikers van de kleding-, voedsel- en speelgoedbanken was nog
nooit zo groot. Daarnaast is het vanuit de Rijksoverheid nog steeds de lijn dat mensen
langer thuis moeten blijven wonen en dat zorgtaken in eerste instantie steeds meer in
eigen sociale kring opgepakt dienen te worden.

lk vind datin Leudal iedereen moet kunnen meedoen. En daarmee bedoel ik datiedereen
op zijn of haar eigen wijze invulling moet kunnen geven aan een ‘Mooi leven in Leudal’
Denk daarbij aan werk, zorg, ontmoeting en recreatie, maar ook aan onderwijs, sport en
bewegen. Met deze krant laten we zien dat inwoners die het op het gebied van financién
moeilijk hebben 6f die dreigen in zo'n situatie terecht te komen er niet alleen voor staan.

Zo zijn er bijvoorbeeld in de bibliotheek vrijwilligers zoals Arnoud, Rinse en Niek die met
raad en daad voor anderen klaar staan. Kosteloos uiteraard. Een goed voorbeeld hiervan
is 't Vraagpunt. Dat is voor iedereen toegankelijk. We vinden het belangrijk dat er naast
digitale informatie ook juist inlooppunten zijn waar u fysiek terecht kunt met uw vragen
en uw verhaal. Op pagina 5 leest u hier meer over.

Verder leest u verhalen en ervaringen van Tim en Karin over hulp bij dreigende beta-
lingsachterstanden. In de basis komt het erop neer dat hoe eerder de situatie wordt
erkend en bespreekbaar wordt gemaakt, hoe effectiever de hulp zal zijn.

Maar wist u dat u ook gebruik kunt maken van gratis tips en adviezen van onze energie
bespaarcoaches Iris en Ruud? Wie dit zijn en wat ze voor u kunnen doen, leest u op de
pagina hiernaast. Liever ergens binnenlopen voor een gesprek? Dat kan! Ga dan naar
het Energie Advies Centrum op de Markt in Roggel.

Kortom, deze krant biedt een breed inzicht in lokale hulpmogelijkheden, regelingen en
zowel professionele als vrijwillige (schuld)hulpverleners die in onze gemeente beschik-
baar zijn: van repaircafés tot Stichting Leergeld en van de Klusbus tot schuldhulpverle-
ning ook voor ondernemers.

Inwoners in Leudal staan er niet alleen voor. Hulp is vaak dichterbij dan verwacht. Maar
het belangrijkste is om zelf de eerste stap te zetten om hulp in te schakelen.

Huub van Helden

Wethouder Sociaal Domein
Gemeente Leudal
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Soep van Huib Salimans, hobbykok uit Roggel
Romige soep van kropsla

Ingrediénten

- 1 liter bouillon « 1,2 deciliter slagroom
+ 600 gram kropsla + peper en zout
+ 3sjalotten + bouillonpoeder

- 3tenen knoflook .
« 40 gram gerookt spek
- 1 deciliter zonnebloemolie

verse peterselie

Bereidingswijze
« Verwarm de bouillon.
+ Pluk de bladeren van de sla en verwijder de grove nerven.
Was de sla enkele malen zodat er geen zand meer over blijft.
+ Snij het spek in kleine stukjes.
+ Snipper de sjalot en de knoflook en fruit deze samen met de spekjes aan in olie.
+ Voeg beetje bij beetje de sla toe en blijf roeren totdat de sla een beetje geslonken is
en ook wat gegaard.
+ Voeg de warme bouillon toe.
- Breng de soep aan de kook en laat nog zachtjes 15 minuten koken met de
deksel op de pan.
« Pureer de soep daarna mooi glad met de staafmixer.
+ Voeg de slagroom toe en breng goed op smaak met peper, zout en bouillonpoeder.
« Serveer de soep in een mooie soepkom en garneer met verse peterselie.

Zo maak je voor weinig geld een heerlijke soep voor 5 personen.
Smakelijk eten!

Bijzondere bijstand

Heeft u bijzondere kosten die u niet kunt betalen? Die u ook niet op een
andere manier vergoed krijgt? Dan kunt u misschien extra geld krijgen
van de gemeente. Dit heet bijzondere bijstand. Denk hierbij aan bijvoor-
beeld hulp van een advocaat, alarmering, meerkosten warme maaltijden,
budgetbeheer en bewindvoerderskosten.

Of u bijzondere bijstand krijgt, hangt af van de hoogte van uw inkomen en
bezittingen zoals uw auto en spaargeld. U hoeft geen bijstandsuitkering te
hebben om bijzondere bijstand te kunnen krijgen. Ook als u een ander laag
inkomen heeft (bijvoorbeeld een arbeidsongeschiktheidsuitkering, een klein
pensioen of een laag salaris) kunt u bijzondere bijstand aanvragen.

Is uw vermogen nét iets te hoog of is uw inkomen nét iets hoger dan 130%
van de voor u geldende bijstandsnorm? Dan kunt u soms ook (gedeeltelijke)
bijzondere bijstand krijgen.

U kunt bijzondere bijstand aanvragen bij de gemeente. Kijk

voor meer informatie op www.leudal.nl/bijzondere-bijstand

of scan de gr-code. De gemeente Leudal kent ook nog een

aantal toeslagen die bedoelt zijn voor mensen met een kleine

beurs. Dit zijn de individuele inkomenstoeslag, het persoonlijk
participatiebudget pensioengerechtigden en de maatschappelijk actief
bonus. Meer informatie en voorwaarden vindt u ook op bovengenoemde
website.

Vragen? Stel ze gerust. Mail naar bijzonderebijstand@leudal.nl of bel naar
0475-85 90 00. Medewerkers van de afdeling ‘bijzondere bijstand’ denken
graag met u mee.




Energiebespaarcoach
aan het woord

Ruud Aben en Iris Knubben.

“lk ben Ruud en ik ben Energiebespaarcoach met aandachtsgebied energie-armoede.
Mijn collega Iris en ik komen bij de mensen die moeite hebben om de energierekening
te betalen, deels doordat ze een lager inkomen hebben, maar ook door de gestegen
energiekosten. We maken geen onderscheid tussen huur- of koopwoningen, we zijn er
voor iedereen die tot deze doelgroep behoort!”

Hoe werkt het?

“Na een aanmelding via de website van de gemeente plannen we een afspraak in met
de bewoner. Tijdens deze afspraak kijken we samen naar de mogelijkheden van ener-
giebesparende maatregelen, zoals LED-lampen, tochtband, tochtstrips, radiatorfolie of
buisisolatie. Daarnaast praat ik met de bewoner over het leefgedrag en energieverbruik
in zijn woning. Ook kan ik hierbij tips geven om energie te besparen. Mijn bevindingen
op het gebied van energiebesparende materialen geef ik door aan onze klusser van de
klusbus. Zij maken hierna een afspraak met de bewoner om deze materialen te komen
installeren. Als dit binnen de inkomensgrenzen van de energiebespaarbrigade valt, dan
zijn de materialen en het plaatsen hiervan gratis voor de bewoner”

Komt u in aanmerking?

Heeft u energietoeslag gekregen of valt uw inkomen binnen de gestelde grens? Dan
komt de Energiebespaarbrigade gratis bij u langs. Maak een afspraak via de website
www.leudal.nl/energiebespaar-brigade.nl

De Klusbus

De Klusbus is er om kleine energiebesparende maatregelen in huis te doen. Denk aan
het aanbrengen van radiatorfolie, het plaatsen van LED-lampen, deurdrangers, tocht-
strips en dergelijke. Hiermee bespaart een huishouden direct op energieverbruik.

De Klusbus wordt bemenst door medewerkers van het MensOntwikkelBedrijf (MOB). Het
MensOntwikkelBedrijf helpt mensen met een afstand tot de arbeidsmarkt naar een reguliere
baan.

Gemakkelijk zelf
besparen

Snelle spaartips van Iris

Verwarm niet

uw hele huis

Draai de verwarming
uit in ruimtes waar u
niet bent, ook in de
slaapkamers. Voorkom
warmteverlies door
openstaande deuren.

Ze apparaten
uiti.p.v. in de
stand-by stand
Gebruik hiervoor
een stekkerdoos
met schakelaar.

Zet de thermostaat
een graadje lager
Doe een warme trui
aan of gebruik een
dekentje. En zet de
thermostaat al een
uur voor u naar bed
gaat een graadje lager.

Douche niet langer
dan 5 minuten
Koop een douche-
timer om te zien
hoelang u doucht.
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Gebruik een
ventilator in plaats
van de airco

Een airco gebruikt
20x meer energie
dan een ventilator.

Hang de was te
drogen in plaats van
een wasdroger te
gebruiken

Zet het wasrek in

een ruimte die u kunt
ventileren zodat het
vocht weg kan.

Doe de

2¢ koelkast weg
Of gebruik deze
alleen in de zomer
of tijdens feestje
als u echt een grote
voorraad gekoeld
moet hebben.

Maak naden en kieren
in het huis dicht
Gebruik tochtstrips

of een brievenbus-
borstel. Isoleer ook

het luik van de kruip-
ruimte.

Houd radiatoren
vrij

Zet geen meubels
voor de radiator
en hang er geen
gordijnen voor.

Plaats radiatorfolie
achter de radiatoren
Radiatoren stralen ook
warmte uit naar de
muur. Door de folie
voorkomt u dat warmte
verdwijnt in de muur.

Zet de vaatwasser
op de ECO-stand
Met dit programma
gebruikt de vaat-
wasser minder
water en een lagere
wastemperatuur.

Gebruik Ledlampen
Vaak kunt u gloei-,
spaar- en halogeen-
lampen meteen
vervangen door led-
lampen. Vervang

5 lampen en bespaar
al € 20,- per jaar.

\!

- €20

Handige extra tips van Ruud

1

Wacht met het aanzetten van de vaatwasser en
wasmachine tot ze vol zijn.

Heeft u een nieuw apparaat nodig? Koop dan
een apparaat met een (donker)groen energielabel,
die zijn het zuinigst.

Laad apparaten niet langer op dan nodig. En haal
de oplader altijd uit het stopcontact als u deze niet
meer gebruikt.

Laat producten in de koelkast ontdooien. Zo helpt het de koelkast met
koelen, en hoeft deze zelf dus minder energie te verbruiken.

Door het gebruik van een slimme stekker kunt u makkelijk energie
besparen. Zo voorkomt u dat bijvoorbeeld de televisie, spelcomputer
of geluidsinstallatie onnodig stroom verbruikt.
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Wat is vroegsignalering?

Het kan wel eens voorkomen dat u een rekening niet op tijd kan betalen.
U heeft dan een betalingsachterstand. Een betalingsachterstand is vaak een
teken dat er geldproblemen zijn. Geldproblemen zorgen voor stress. Schul-
den maken het leven op allerlei manieren moeilijker. Daarom biedt de ge-
meente Leudal aan alle inwoners met geldzorgen een helpende hand. Deze
hulp is volledig gratis. Hoe eerder u hulp krijgt, hoe gemakkelijker problemen
kunnen worden opgelost. Dit noemen wij vroegsignalering van schulden.

In de Nederlandse wet staat dat gemeenten inwoners met betalingsachterstan-
den al vroeg hulp moeten bieden. Daarom werkt de gemeente Leudal samen met
WML, zorgverzekeraars, energiemaatschappijen, woningcorporaties en BsGW. Als
iemand de rekeningen van deze organisaties niet betaalt, krijgt de gemeente een
seintje. Namens de gemeente Leudal benaderen de vrijwilligers van Synthese en de
medewerkers van het Algemeen Maatschappelijk Werk Midden-Limburg de inwo-

ners met een betalingsachterstand.

Tim Wiselaar, maatschappelijk werker bij
het AMW, vertelt over zijn ervaring met
vroegsignalering.

“Mijn naam is Tim Wiselaar en ik ben werk-
zaam als maatschappelijk werker bij het Alge-
meen Maatschappelijk Werk Midden-Limburg
(AMW). Samen met mijn collega’s help ik inwo-
ners van Leudal met hun financiéle problemen.
Dit doen we onder andere door middel van
vroegsignalering.

Hoe werkt het?

ledere maand krijgen wij van de gemeente
Leudal de contactgegevens van inwoners uit
Leudal die bij meerdere schuldeisers een beta-
lingsachterstand hebben. Wij zoeken contact
met deze mensen om onze hulp aan te bieden.
We willen er zo vroeg mogelijk bij zijn om te
voorkomen dat ze in verdere financiéle proble-
men terecht komen.

4 | De Leudalse Geldwijzer 2024

10

Huur Energie = Water

= @

BSGW Zorg

wis

8 S|
ﬁv X

U heeft een of meerdere
betalingsachterstanden

Een bezoek van het Algemeen
Maatschappelijk Werk Midden-Limburg

We proberen mensen altijd eerst te bellen of
mailen. Dan leggen we uit waarom we hen
benaderen en vertellen dat we ze graag willen
helpen met het aanpakken van hun financiéle
problemen. Als we iemand niet kunnen berei-
ken, gaan we op huisbezoek. Mocht iemand
niet thuis zijn of de deur niet open doen, dan
laten we onze contactgegevens achter.

Ik hoop dan altijd dat ze toch een keer contact
zoeken. Je weet namelijk dat er financiéle pro-
blemen spelen maar als ze de deur niet open
doen kunnen we niet helpen. Dat is lastig. lk
zou het mensen zo gunnen dat ze de hulp toe-
laten. Je hoeft je niet te schamen voor financi-
ele problemen. Het kan iedereen overkomen
en vaak kan je er niks aan doen. De regelmatige
momenten waarop we wel in contact komen
met mensen en we ze kunnen helpen, zijn voor
ons dan ook succesmomenten. De mensen zijn
uiteindelijk vaak blij met de geboden hulp.

Problemen aanpakken

Onze hulp start meestal met het inventarise-
ren van de schulden. We bespreken altijd hoe
het komt dat er een betalingsachterstand is
ontstaan. We kijken verder dan alleen het geld.
Vaak zit er een heel verhaal achter de schulden.

Mensen zijn bijvoorbeeld hun baan verloren, of
thuis loopt het niet zo lekker. Ook veroorzaken
de financiéle problemen vaak veel stress. Dit al-
les nemen we mee om de mensen zo goed mo-

“Mijn naam is Karin Wollaert en ik woon
in Roggel. Ik ben al vele jaren vrijwilliger
bij Synthese. Ik ben actief als vrijwilliger
binnen de vroegsignalering. ledere maand
krijgt Synthese van de gemeente Leudal
telefoonnummers van inwoners uit Leudal
die een betalingsachterstand hebben bij het
waterschap, BSGW, zorgverzekering, energie
of de woningbouwcorporatie. Samen met
een aantal andere vrijwilligers van Synthese
bel ik deze mensen op om hun een helpende
hand te bieden. Het idee is om mensen zo
vroeg mogelijk te bereiken en vrijwillige
hulp aan te bieden. Dit om te voorkomen dat
ze verder in de schulden raken.

Allereerst vragen we of ze weten dat ze een
betalingsachterstand hebben. Het komt
soms namelijk voor dat iemand helemaal
niet weet dat er een betalingsachterstand
is. Bijvoorbeeld omdat de post ongeopend is
gebleven. Daarna bieden we onze hulp aan.
We vragen of men de betalingsachterstand
zelf kan oplossen of dat hulp gewenst is.

gelijk te kunnen helpen. We kunnen mensen
namelijk ook ondersteunen op deze gebieden.

We maken een budgetoverzicht van alle in-
komsten. Ook kijken we of er nog recht is op
bepaalde toeslagen of andere inkomens ver-
ruimende middelen, zoals bijvoorbeeld aan-
vullende bijstand. Hierna kunnen we de ernst
van de schulden inschatten. Dan bepalen we
ook of we de mensen kunnen helpen vanuit het
AMW-ML, of dat de situatie al te ver gevorderd
is. Wanneer de schulden te groot zijn brengen
we de mensen in contact met schuldhulp-
verlening, bewindvoering of een budgetcoach.

“Ik ben ervan overtuigd
dat vroegsignalering
mensen kan helpen.”

Dit doen we uiteraard altijd in samenspraak
met de persoon zelf en we doen niks wat
iemand niet wilt.

Van betekenis zijn

Ik ben ervan overtuigd dat vroegsignalering
mensen kan helpen. Zo heb ik een keer tele-
fonisch contact gezocht met een mevrouw. lk
kreeg haar niet te pakken, maar gelukkig belde
ze zelf terug. Ze gaf aan graag geholpen te wil-

Vaak vinden mensen het fijn als een van de
vrijwilligers van Synthese langskomt om
samen een oplossing te vinden. Onze hulp is
volledig gratis. Er zijn ook mensen die zeggen
dat ze geen hulp nodig hebben omdat ze het
zelf gaan oplossen. Dat is uiteraard ook prima.

Helaas blijven veel telefoontjes onbeantwoord.
Bijvoorbeeld omdat iemand de telefoon niet
opneemt, of omdat het nummer is afgesloten.
Ditis erg vervelend. Want je weet dat eriemand

Meerdere Algemeen
betalings- Maatschappelijk
achterstanden Werk
Midden-Limburg
Een enkele
betalings-
achterstand > Synthese

De gemeente ontvangt een melding.
Regelt hulp via AMW of Synthese.

len worden. Ik heb haar toen thuis opgezocht
en samen hebben we de situatie besproken.
Het bleek dat haar partner schulden had. Hier-
door zijn ze samen in nog meer schulden te-
recht gekomen.

We hebben ervoor gezorgd dat mevrouw be-
windvoering kon krijgen. Nu zijn ze opgelucht,
want alle onrust is weggevallen. Ze weten nu
dat er aan de financiéle problemen wordt ge-
werkt, waardoor ze straks schuldenvrij zijn en
samen een toekomst op kunnen bouwen.

Samenwerking

We werken ook veel samen met andere organi-
saties. Zo had mevrouw een zoontje wat graag
op tennis wilde, maar dat kon ze helaas niet
betalen. Wij hebben contact opgenomen met
Stichting Leergeld. Zij hebben ervoor gezorgd
dat het zoontje kon gaan tennissen. Dit is een
voorbeeld van hoe één melding, één telefoon-
tje en het openstaan voor hulp kan leiden tot
succes.

Vraag hulp!
Ik zou mensen zo graag laten weten dat er voor
alle financiéle problemen wel een oplossing is.
Er is hulp, of dat nu is vanuit Synthese, Verder
of van het AMW-ML. En al deze hulp is ook nog
eens gratis!”

is die hulp zou kunnen gebruiken, maar je kunt
hem/haar niet bereiken. Als ik iemand niet kan
bereiken spreek ik altijd de voicemail in. Die
persoon wordt op een andere dag nog een
keer gebeld. Als ik hem/haar dan weer niet kan
bereiken wordt er een brief gestuurd. In deze
brief bieden we onze hulp aan.

Wat ook wel eens voorkomt is dat mensen
boos worden wanneer ik ze bel. Schaamte
over onbetaalde rekeningen zal zeker een rol
spelen. Als je dan wordt gebeld door een
vreemd iemand over een betalingsachterstand
snap ik dat mensen schrikken. Maar wanneer ik
iemand uitleg dat ik met de beste bedoelingen
bel, dan begrijpen de meesten het wel.
Geregeld draaien mensen dan bij en vinden
ze het juist fijn dat ze hulp kunnen krijgen.
Dan heb je helemaal bereikt wat je wilt!”
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Overal en voor iedereen

V.L.n.r.: Arnoud Vreugdenhil, Marja Heintges, Luc Kessels, Marij Scholte, Niek Huigsloot, Rinse van der Hoek.

‘t Vraagpunt en Informatiepunt Digitale Overheid
Wij staan voor u klaar!

Steeds meer informatie is alleen online
te vinden. Daarbij communiceren we
steeds vaker digitaal, bijvoorbeeld via
een appje of een e-mail. Ook de dienst-
verlening van overheden en bedrijven
is steeds vaker digitaal: bijvoorbeeld
hetinvullen van een online formulier of
het gebruik van DigiD.

Dagelijks krijgen we allemaal te maken
met deze digitale wereld.Voor de eenis dit
gemakkelijker dan voor de ander. Voor
iedereen die het niet kan, het graag wilt
leren of gewoon even op weg gehol-
pen moet worden is er in de bibliotheek
een Informatiepunt Digitale Overheid.
Hier kunt u bijvoorbeeld terecht met vra-
gen over de website van de gemeente,
online bankieren, het gebruik van DigiD,
het verlengen van het rijbewijs. Ook kunt
u worden geholpen met het installeren
van een app of het aanvragen van een
e-mailadres.

‘t Vraagpunt

De financiéle regelingen vanuit de over-
heid zijn belangrijk. Zeker voor mensen
met een laag inkomen of met een uitke-
ring. Maar helaas is het indienen van een
aanvraag bij instanties vaak te ingewik-

keld voor mensen. Weet u niet of u ervoor
in aanmerking komt en wat u daarvoor
moet doen? Dan kan het‘t Vraagpunt van
Synthese u helpen. Wekelijks houden hun
deskundige vrijwilligers spreekuren waar
u terechtkunt met al uw vragen.

De vrijwilligers van het ‘t Vraagpunt hel-
pen u bij al uw vragen over financién en
administratie. Zo kunnen zij u helpen bij
het betalen van een rekening of verkeers-
boete, met het aanvragen van toeslagen,
een subsidie, alimentatie of een studie-
lening en nog veel meer.

Helpende hand

Het Informatiepunt Digitale Overheid en
het 't Vraagpunt worden altijd tegelijker-
tijd gehouden. Zo is er altijd iemand die u
verder kan helpen met uw vraag.

Arnoud Vreugdenhil is een van de vrijwil-
ligers van het informatiepunt: “Ik krijg de
meest uiteenlopende vragen van men-
sen. Bijvoorbeeld over hoe je AOW moet
aanvragen als je tegen je pensioenleeftijd
loopt. Daar heb je een DigiD voor nodig,
maar hoe kom je daar dan aan? En als je
een aanvraag voor het Noodfonds doet,
heb je ook een DigiD van je echtgenote

Tip van Rinse

Maak van geld besparen een wedstrijd. Wie in het huis vindt de beste aanbiedingen?
Wie vindt de mooiste tweedehands spullen? Wie kan er het goedkoopste boodschappen

nodig, maar die heeft geen eigen smart-
phone. Hoe moet dat dan als je ook geen
e-mail hebt? Dit zijn vragen waarbij wij je
kunnen helpen. De mensen uit deze voor-
beelden kwamen gelukkig tijdig bij mij,
zodat ze snel duidelijkheid en overzicht
kregen. Maar als je niet weet waar je voor
hulp terechtkunt en de onbetaalde reke-
ningen laat liggen, stapelen je schulden
zich op. En dan kom je pas echt in de pro-
blemen.”

ledereen is welkom bij het Informatiepunt
Digitale Overheid en het ‘t Vraagpunt. En
de hulp is volledig gratis. Er wordt de tijd
genomen om samen uit te zoeken wat u
nodig hebt. Wanneer de vraag niet kan
worden beantwoord, wordt u altijd warm
doorverwezen, bijvoorbeeld door direct
een afspraak in te plannen bij de juiste or-
ganisatie.

Heeft u een vraag, kom dan gratis en zon-
der afspraak langs! Ook mag u altijd mailen
naar vraagpunt@synthese.nl of bel naar
06-36 3416 29

doen? En wie kan het snelste douche? Zo wordt iedereen in huis uitgedaagd om zo veel
mogelijk te besparen. En het maakt geld besparen leuker. Voor kinderen is het daarnaast
ook nog leerzaam.

Waar vindt u‘t Vraagpunt
en Informatiepunt
Digitale Overheid?

Heythuysen

ledere woensdag van

14:00 tot 17:00 uur in de bibliotheek,
In de Neerakker 2.

ledere donderdag van
10:00 tot 12:00 uur in het
Mens Ontwikkel Bedrijf,
Graaf van Loonlaan 2a.

Grathem

Elke tweede zaterdag van de maand
van 14:00 tot 16:00 uur in

de Nassaurie, Nassauplein 12.

Colofon

Verspreidingsgebied
Huis-aan-huis in de
Gemeente Leudal

Uitgever

Gemeente Leudal

Leudalplein 1, 6093 HE Heythuysen
Tel: (0475) 85 90 00

Redactie en fotografie
Gemeente Leudal

Ontwerp & opmaak
Ontwerpburo M, Nunhem
www.ontwerpburom.nl

Dank gaat uit naar iedereen die
heeft meegewerkt aan deze krant.
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ledereen kan schulden krijgen. Ze kunnen uw dagelijkse leven flink veranderen.
Vaak is het moeilijk om schulden zelf op te lossen. Daarom biedt de gemeente Leu-
dal u graag hulp aan. Deze hulp is volledig gratis!

Schuldhulpverlening Verder

Schuldhulporganisatie Verder verzorgt in de gemeente Leudal de schuldhulpverlening. Verder kijkt
naar de oorzaak van uw financiéle problemen, uw inkomsten, uitgaven en schulden. Op basis daar-
van wordt bepaald welk bedrag u per maand kunt aflossen aan uw schulden. Vervolgens maakt uw
schuldhulpverlener afspraken met de schuldeisers over de betaling van de schuld. Kan u de schul-
den niet terugbetalen? Of willen uw schuldeisers meer geld dan u kan betalen? Dan kan de rechter
om hulp worden gevraagd. Na gemiddeld 18 maanden is het schuldhulptraject afgerond en bent u

schuldenvrij.

Wilt u gebruik maken van schuldhulpverlening, dan kunt u contact opnemen met Verder via het
telefoonnummer 0345 - 479779 of het e-mailadres leudal@verdergroep.nl

Schuldhulpverlening ondernemers

Gemeente Leudal biedt gratis hulp aan iedereen met schulden. Dus heeft u een eigen bedrijf of bent
u ZZP-er en heeft u schulden? Neem contact op met de gemeente, via het telefoonnummer 0475 85
90 00. Ook kunt u bijstandsverlening voor zelfstandigen bij de gemeente aanvragen.

Hulp bij geldzaken

Durft u de post niet meer open te maken?
Heeft u moeite om rond te komen? Kunt u
niet alle rekeningen meer betalen? Zoek
dan hulp! Zorgen om geldzaken kan veel
stress geven. Dan kan het fijn zijn om erover
te praten en dat eriemand met u meedenkt.
Op tijd hulp zoeken geeft rust! Er zijn ver-
schillende soorten hulp in Leudal. Deze
hulp is gratis.

Vindt u het moeilijk om uit te zoeken waar u
kunt beginnen? Neem dan contact op met het
't Vraagpunt. Zij wijzen u graag de weg naar de
juiste hulp. U kunt bellen, mailen of binnenlo-
pen bij het inloopspreekuur. Meer informatie
over het 't Vraagpunt vindt u op pagina 5.

 Voedselbank Midden Limburg,
locatie Baexem

De voedselbank geeft gratis voedselpakketten
aan mensen die niet genoeg geld hebben voor
boodschappen. Wilt u in aanmerking komen
voor een voedselpakket van de Voedselbank?
Neem dan contact op via de website
www.voedselbankmiddenlimburg.nl

« Werkgroep DiaNico

De werkgroep zet zich in voor mensen met
concrete noden die om welke reden dan ook
een extra steuntje in de rug kunnen gebruiken,
in de vorm van een voedselpakket.

Facebook : DiaNico

Mail : werkgroepdianico@gmail.com

« Kledingbank

Kledingbank Limburg geeft kleding aan men-
sen die het op dat moment nodig hebben. Om
in aanmerking te komen voor een kledingpak-
ket van de Kledingbank heeft u een verwijzing
nodig van een erkende hulpverlener.

Tel :06-2129 3256

Mail : afsprakenlijn@kledingbank-limburg.nl
Website : www.kledingbank-limburg.nl
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« Algemeen Maatschappelijk werk
Geldzorgen verdwijnen niet vanzelf en kun-
nen een grote impact hebben op uw leven.
Het Algemeen Maatschappelijk Werk Midden-
Limburg (AMW) kan u hierbij gratis ondersteu-
nen. Het AMW geeft hulp, informatie en advies.
Ze kunnen helpen bij het in kaart brengen van
alle schulden. Met als doel dat u de regie en
het overzicht terugkrijgt, zodat u er sterker en
beter uitkomt.

Tel 1088 - 65 60 600

Mail :inffo@amwml.nl

Website : www.amwml.nl

» Thuisadministratie Synthese

Soms ziet u door de bomen het bos niet meer
en weet u niet waar u moet beginnen als u de
stapel enveloppen en papieren ziet liggen. le-
mand die u op weg helpt met uw (financiéle)
administratie kan dan heel veel ademruimte
geven. De vrijwilligers van Synthese helpen u
om uw geldzaken en administratie op orde te
brengen en te houden. Samen zoekt u naar mo-
gelijkheden om alles op een rijtje te krijgen en
geldproblemen aan te pakken.

Website :synthese.nl/locaties/leudal/

Tel 10475745138

« Stichting Urgente Noden
Midden-Limburg

SUN ondersteunt als er geen andere voorzie-

ningen (meer) zijn, en is er daarmee voor hen

die tussen wal en schip zijn geraakt. Zij bieden

een financiéle bijdrage, een bijdrage in natura

of een renteloze lening. Een aanvraag kan al-

leen gedaan worden door een hulp- of dienst-

verlener.

Website : www.sunmidden-limburg.nl

Tipvan Tim
Maak een overzicht!

Wilt u weten wat er iedere maand met uw geld gebeurt. En
waar u geld overhoudt of tekortkomt. Maak dan een over-
zicht van uw inkomsten en uitgaven. Wat komt er iedere
maand binnen en wat geeft u uit? In het voorbeeld hieron-
der staan de belangrijkste inkomsten en uitgaven al genoemd. U hoeft alleen de
bedragen nog maar in te vullen.

INKOMSTEN
Netto loon

MAANDBEDRAG

an

Vakantiegeld

13de maand

Netto loon partner

Vakantiegeld partner

13de maand partner

Kinderbijslag

Zorgtoeslag

Huurtoeslag

Kindgebonden budget

Kinderopvangtoeslag

Gemeentelijke ondersteuning

Overige inkomsten

[N OE RO ORI ORR O ON R ORI ORI ON RO ONEGO)

Totaal inkomsten

! AANDBE
VASTE LASTEN
Huur/hypotheek

Energie en water

Verzekeringen

Telefoon, televisie, internet

Onderwijs

Kinderopvang

Contributies en abonnementen

Vervoer

OENONEOREORNONEOREONEORNO!

Afbetalingen
RESERVERINGEN
Kleding en schoenen

Inboedel

Onderhoud huis en tuin

Vrijetijdsuitgaven

OENONEONEONNO]

Niet-vergoede ziektekosten
HUISHOUDELIJKE UITGAVEN
Voeding

an

an

Verzorging

Totaal uitgaven €

Totaal inkomsten €

Totaal uitgaven €

Tekort/overschot €

Bent u geld kwijt aan uitgaven waarvan u helemaal niet meer wist dat u ze had, bijvoor-
beeld een doorlopend abonnement? Betaalt u meer voor de boodschappen dan u had
verwacht? Ziet u waar de knelpunten zitten? Of waar er misschien nog ruimte is? De
dingen die u verbazen, zijn de eerste dingen waarmee u aan de slag kunt gaan.

Laat uw overzicht zien dat uw uitgaven hoger zijn dan uw inkomsten? Dan heeft u twee
opties: uw inkomsten vergroten en kritisch kijken naar uw uitgaven. Wellicht heeft u
nog recht op een toeslag of belastingteruggave. U kunt meer gaan werken, of klust wat
bij in uw vrije tijd. Daarnaast kunt u wellicht besparen op bepaalde uitgaven, zoals een
abonnement, vervoer of de boodschappen.

De medewerkers van het Algemeen Maatschappelijk werk en de vrijwilligers van het
‘t Vraagpunt denken graag met u mee. Voor het maken van een afspraak bij het Alge-
meen Maatschappelijk Werk belt u naar 088-6560600. Of loop zonder afspraak binnen
bij het 't Vraagpunt bij de Bibliotheek.



Stichting Leergeld helpt

Buitenschoolse activiteiten zijn belang-
rijk voor de ontwikkeling van kinderen.
Kinderen die niet mee kunnen doen
raken geisoleerd. Dat wilt Stichting
Leergeld voorkomen. Stichting Leer-
geld kan onder andere helpen met
sportschoenen, een ouderbijdrage of
contributie als daar even geen geld voor
is. Momenteel helpt Stichting Leergeld
ongeveer 200 gezinnen in Leudal. Peter
van der Meij is codrdinator bij Stichting
Leergeld Leudal en Maasgouw. Hij
vertelt wat Stichting Leergeld voor de
inwoners van de gemeente Leudal kan
betekenen.

Stichting Leergeld probeert ervoor te zor-
gendatallekindereninLeudalgewoonmee
kunnen doen met hun leeftijdsgenootjes.
Ze bieden ondersteuning en financiéle
middelen op een heleboel gebieden.
Het kan gaan om sportkleding, zwemles,
verenigingcontributie, instrumenten, mu-
zieklessen, schoolspullen, een laptop,
een fiets en nog veel meer. Ze zijn er voor
kinderen tussen de 4 en 17 jaar oud die
wonen in de gemeente Leudal.

Stichting Leergeld is een onafhankelijke
stichting. Dit betekent dat wat de stichting
doet ook binnen de stichting blijft en met
niemand, ook niet met de gemeente,
wordt gedeeld. “Wij snappen dat iemand
niet met zijn of haar situatie te koop wilt
lopen. Daarom komt een medewerker
van Leergeld thuis langs en hoef je niet
naar een loket. Ook hebben wij goede
afspraken gemaakt met de mensen waar
we mee samenwerken. Zij willen, net als
wij, dat een kind mee kan doen. Niemand
hoeft er iets van te merken dat Leergeld
een aantal dingen regelt” vertelt Peter.

Maatwerk

Peter benadrukt: “Wij bieden altijd

maatwerk. Wanneer een gezin met een
hulpvraag bij ons komt kijken we altijd
samen wat er mogelijk is. Daar waar een
vraag ligt kijken wij naar een oplossing!

Is een kind per ongeluk op zijn bril gaan

Vaak denken we dat gezond eten duur is.
Maar dat hoeft niet zo te zijn. Met deze 8 tips
heeft u gezonde boodschappen voor een be-
taalbare prijs.

1 Spreek met uzelf een boodschappenbud-
get af. Schrijf ook op wat u uitgeeft. Zo kunt
u zien of u binnen je budget bent gebleven
en of er producten zijn waar u op kunt be-
sparen.

2 Plan per week de maaltijden die u wilt
gaan koken. Zoek recepten op met dezelf-
de ingrediénten. Heeft u voor het ene recept

zitten, dan kijken wij wat we kunnen
regelen. Heeft een kind veel talent voor
voetbal en zou hij/zij bij een professionele
vereniging kunnen sporten,dan heb je veel
trainingen, toernooien en sportkleding
nodig. Ook dan kijken we of we het gezin
kunnen ondersteunen. Is een kind enorm
geinteresseerd in kunst dan proberen we
een museumjaarkaart te regelen. En ga zo
maar door.”’

Hoe werkt het?

Stichting Leergeld ondersteunt de
kinderen uit gezinnen die rond moeten
komen van maximaal 130% van het
bijstandsniveau. Soms wordt ook maat-
werk geleverd voor gezinnen die net
boven deze norm vallen.

“Niemand hoeft er
iets van te merken
dat Leergeld een
aantal dingen regelt.”

Wanneer een gezin zich aanmeldt bij
Stichting Leergeld, gaat een van hun
vrijwilligers bij het gezin op bezoek. De
vrijwilliger bespreekt de situatie en de
hulpvraag met het gezin. Hierna worden
gepaste acties uitgezet. Indien iets betaald
moet worden dan verrekent Stichting
Leergeld dit meteen met de vereniging,
winkel of school. Het geld gaat nooit naar
het gezin zelf. Er wordt langdurige hulp
geboden. Een gezin kan aangesloten
blijven bij Leergeld tot het kind 17 jaar
wordt. Wanneer een gezin is aangemeld
wordt ieder jaar aan dat gezin gevraagd of
ze ergens hulp bij kunnen gebruiken.

Peter beschrijft dat er soms mooie con-
tacten ontstaan tussen de gezinnen en de
vrijwilligers. “Soms gaan ze samen naar de
markt, de winkel, een speelgoedbeurs of
drinken ze samen koffie. Ook dat hoort
erbij. We proberen mensen wegwijs te

Tips van Marij

‘J;QA:&‘ Stichting Leergeld

Leudal en Maasgouw

V4 1; 4
Laat uw kind - _
ook meedoen!

Want nu meedoen is straks meetellen!

maken en hen te tonen hoe en waar je
voor weinig geld inkopen kunt doen.
Soms helpen we ook met het invullen van
formulieren, of wijzen we ze erop dat ze
toeslagen kunnen ontvangen.”

Samenwerkingen

Stichting Leergeld werkt samen met vele
andere organisaties. Gezinnen die aan-
gesloten zijn bij Stichting Leergeld kunnen
gedurende het jaar gebruik maken van de
diensten die deze organisaties aanbieden.
Denk bijvoorbeeld aan entreekaartjes
voor een speeltuin of dierentuin. Ook
het indienen van een aanvraag bij het
Jeugdfonds Sport en Cultuur en Stichting
Kinderhulp kan via Stichting Leergeld.

Daarbij is Stichting Leergeld aangesloten
bij Jarige Job. Dat is een landelijke keten
die ervoor zorgt dat kinderen tot ongeveer
12 jaar rond hun verjaardag een feestdoos
ontvangen. In de feestdoos zitten bij-
voorbeeld slingers, bakspullen voor een
cake en een cadeautje.

Ik wil graag dat mijn kind mee kan doen!
Voor meer informatie of om een afspraak
te maken met een vrijwilliger van Stichting
Leergeld kunt u contact opnemen met
Peter van de Meij. Hij is te bereiken per
e-mail op leergeldleudal@gmail.com of
telefonisch op 0636085727

“Bespaar op uw boodschappen en
toch gezond eten.”

bijvoorbeeld een halve paprika en een halve
ui nodig? Zoek dan een ander recept waarbij
u de andere helft van deze producten kunt
gebruiken.

3 Download de Too Good To Go app. Som-
mige supermarkten in Leudal doen hieraan
mee. Voor een klein bedrag koopt u bij deze
supermarkten een pakket met onverkocht
eten. De pakketten bevatten vaak groente
en fruit.

5 Let gedurende de week op aanbiedingen.
Zijn er aanbiedingen van houdbare produc-
ten zoals koffie, pasta, wc-papier of rijst? In-
slaan! Hiermee kunt u een voorraad aanleg-
gen. Maar denk bij aanbiedingen wel altijd:
‘Gebruik ik dit product normaal ook?’ Zo niet,
koop het dan niet.

5 Ga voor seizoengroenten en fruit. Er zijn
veel soorten die ook in Nederland groeien.
Deze zijn vaak veel goedkoper. Ook is het ge-
zonder, omdat de producten verser zijn.

6 Koop geen voorgesneden groente. Een
hele broccoli, een netje uien of een zak

aardappelen is vaak goedkoper dan een zak
voorgesneden groente of een zak aardap-
pelschijfjes. Dat komt omdat er meer inzit en
u er vaak meerdere keren van kunt eten.

9 Gebruik eens vis- en vleesvervangers.
U kunt vlees of vis vervangen door peul-
vruchten zoals bruine of witte bonen, linzen
en kikkererwten. Ook eieren, tempeh, tofu
en ongezouten pinda’s zijn goede vleesver-
vangers. Veel goedkoper en net zo lekker!

7 Frisdrank en alcohol zijn vrij duur en niet
gezond. Drink in plaats daarvan vaker kraan-
water of thee.

Meer informatie en tips vindt u ook in uw
bibliotheek! Bibliocenter biedt de work-
shop “Gezond en voordeling boodschappen
doen” gratis aan. lets voor u? Bel even naar
088-2432000

Sporten en hobby’s
posititief voor de
gezondheid

JEUGD
FONDS

SPORT &
CULTUUR
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afdeling Limburg

Theo van Kessel (69 jaar)

“Wij hebben geen sticker op ons voorhoofd waarop
staat: ik heb moeite met lezen en schrijven.”

Theo is gepensioneerd en trotse va-
der en opa. Hij had grote moeite met
lezen en schrijven. Op latere leeftijd
heeft hij een taalcursus gevolgd. Nu
gaat lezen en schrijven hem een stuk
beter af. “Het lukt me allemaal rede-
lijk goed. Ik ben tevreden met mezelf
en zit goed in mijn vel. Ik ben trots op
mezelf”.

Als taalambassadeur vertelt hij graag
zijn verhaal.

Moeite met lezen en schrijven

Je kunt niet aan iemand zien of horen
dat diegene moeite heeft met lezen en
schrijven. “Wij hebben geen sticker op
ons voorhoofd waarop staat: ik heb moei-
te met lezen en schrijven.” Het is niet iets
waar iemand mee te koop loopt, vaak
heerst er een groot gevoel van schaamte.
Echter, benadrukt Theo, omdat je het niet
aan iemand kan zien, betekent het niet
dat het niet bestaat. Alleen al in Leudal
wonen ongeveer 3600 mensen die moeite
hebben met lezen en schrijven. Wanneer
iemand moeite heeft met lezen en schrij-
ven, heeft dat vaak ook effect op de digi-
tale vaardigheden.

“lemand die moeite heeft met lezen en
schrijven, vindt sommige zaken die ande-
re als vanzelfsprekend ervaren erg moei-
lijk", vertelt Theo. Het verschilt van per-
soon tot persoon wat als moeilijk wordt
ervaren. Zo heeft de een bijvoorbeeld
moeite met het lezen van borden op de
snelweg of het invullen van een formulier,
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en de ander met het voorlezen van een
boek of het schrijven van een verjaardags-
kaart. Zelf geeft Theo aan: ‘Als ik reis met
het openbaar vervoer koop ik altijd mijn
kaartjes online. Omdat het voor mij veel
tijd kost om dit bij een automaat te doen.
Ik word er onrustig van als mensen dan
achter mij staan bij de automaat, dus doe
ik het liever online!

Soms zorgt het moeite hebben met lezen
en schrijven ook voor vervelende situa-
ties. “Ik wilde een pakketje wegbrengen
naar het postkantoor. Op het postkantoor
moest ik een formulier invullen over waar
het pakketje heen moest. Ik hoefde nog
maar twee regels in te vullen toen de me-
vrouw van het postkantoor het blaadje uit
mijn handen trok. Ze zei dat ze het wel zelf
zou invullen omdat het niet snel genoeg
ging. Ik heb toen tegen haar gezegd dat
het niet meer hoefde. Ik moet de gele-
genheid krijgen om het zelf op mijn eigen
tempo te doen.”

Taalcursus

Volgens Theo herken je iemand die moei-
te heeft met lezen en schrijven vaak aan
de smoesjes die ze vertellen. Denk bij-
voorbeeld aan ik ben mijn bril vergeten,
mijn partner doet dit graag of ik neem
het formulier wel mee naar huis en vul het
thuis in. Daarnaast krijgen ze vaak hulp
met lezen en schrijven van iemand uit hun
omgeving, ook Theo.

Maar toen Theo ging scheiden had hij nie-
mand meer die hem kon helpen met het
lezen en schrijven. Dit gaf hem het zetje
om te beginnen met een taalcursus.” lk

L

.

was heel zenuwachtig. Maar ik heb me
nooit bedacht. Ik wou het zelf, ik moest
eigenlijk wel”

Een vriend vertelde hem over de taalcur-
sus. Op maandagochtend is Theo er me-
teen heen gegaan om te spreken met de
docent. “Hier werd mij gevraagd wat ik al
kan. Ik kon toen alleen mijn naam schrij-
ven. Voor de rest niks."

De taalcursus was pittig voor Theo, het
ging zeker niet van de een op de andere
dag. Hij heeft er twee jaar over gedaan
voordat het alfabet weer in zijn hoofd zat.
Maar concludeert Theo enthousiast: “Het

heeft mijn leven verrijkt. Ik ben niet meet
afhankelijk van anderen. Ik kan het mees-
te gewoon zelf nu. Als ik ergens naar toe
moet dan zoek ik het gewoon zelf uit.”

Verrijking

Aan de inwoners van Leudal die ook
moeite hebben met lezen en schrijven
wilt Theo het volgende zeggen: “Ik wil het
advies geven om er iets aan te doen. Stap
over die drempel heen en ga eens langs
bij de bibliotheek. Daar kunnen ze je hel-
pen aan een gratis cursus. Het volgen van
en taalcursus heeft mijn leven echt verrijkt
en het maakt mijn dagelijkse leven zo veel
makkelijker”
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