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Samen voor een rookvrije start

In Maasgouw vinden we het belangrijk dat kinderen
gezond kunnen opgroeien. De periode van véor de
zwangerschap tot ongeveer het tweede levensjaar
heeft grote invloed op de ontwikkeling en latere ge-
zondheid van een kind. Wethouder Rob Cretskens ver-
telt: ‘Daarom zetten we in op een Kansrijke Start voor
zoveel mogelijk kinderen. Samen met inwoners en
zorgverleners zorgen we ervoor dat ouders de steun
krijgen die ze nodig hebben om hun kind een zo sterk
mogelijk start te geven!

Stoppen-met-rokencoach

Een van de partners binnen het landelijk actieprogram-
ma Kansrijke Start is stoppen-met-rokencoach Linda de
Boer van Aesculaap Medische Assistentie. Zij begeleidt
mensen met een kinderwens, zwangere vrouwen en/of
partner en ouders van jonge kinderen bij het stoppen
met roken of vapen. Haar doel is elk kind een zo gezond
mogelijke start én dat ouders zich gesteund voelen tij-
dens het stopproces. “Stoppen met roken is geen truc-
je; hetis een proces. Hierbij hulp vragen is niet vreemd"”

Betrokkenheid van beide ouders

Ze benadrukt hoe belangrijk het is dat beide ouders be-
trokken zijn: “Als je weet hoeveel impact roken heeft op
het ongeboren kind, dan wil je daar als ouder iets mee.
Partners die meedoen verhogen de kans op blijvend
stoppen en helpen bij het creéren van een stabiele,
rookvrije thuisomgeving.” Vroeg beginnen helpt. Tij-
dens de begeleiding kijkt Linda samen met ouders naar
praktische uitdagen en maken ze haalbare stappen.
Daardoor blijven beide partners gemotiveerd. Deelne-
mers ervaren gezondheidswinst, meer rust, betere rela-
ties en financiéle ruimte.

Stap voor stap rookvrij

Linda vertelt over een vrouw die laat in haar zwanger-
schap bij haar kwam. Ze rookte regelmatig, had stress
door geldzaken en onzekerheid over haar woonsitua-
tie. “Samen hebben we stap voor stap gewerkt aan
gedragsverandering. We keken naar wat ze kon met
het geld als ze rookvrij zou zijn. Verse groenten, fruit,
een stabielere leefomgeving” Het lukte haar om te
stoppen. Ze vond een woning, kreeg haar relatie te-
rug, vond werk en hield geld over.“Dat is het sneeuw-
baleffect van stoppen met roken,” zegt Linda. “Het
gaat niet alleen om gezondheid, maar om levenskwa-
liteit”

Wilt u stoppen met roken?

U hoeft het niet alleen te doen. Praat erover met ie-
mand die u vertrouwt en betrek uw partner of een
steunpersoon. Schrijf op wanneer en waarom u rookt
om inzicht te krijgen in uw patronen. Ook kunt u hulp
vinden via www.ikstopnu.nl. Op deze site vindt u ook
hulp in de buurt zoals bij Linda.

BIJEENKOMST STOPPEN MET ROKEN
Voor rokers, en speciaal voor mensen met een kinderwens, zwangere vrouwen, ouders van jonge kinderen en
zelfs grootouders organiseren de gemeente Maasgouw en Echt-Susteren een bijeenkomst over stoppen met
roken. Linda de Boer gaat in gesprek over tips, vergoedingen en jouw wensen, om optimaal rookvrij te worden
en blijven.

De bijeenkomst is op 8 december in Gemeenschapshuis d'n Driehook in Wessem. De bijeenkomst is om
19.30 uur. Deelname is gratis. Aanmelden hiervoor kan via Bij Linda de Boer, via info@aesculaap-ma.nl of
via www.aesculaap-ma.nl/contact

in beeld

112 als elke seconde telt

Bellen met 112 kan nu ook met de 112NL app. De 112NL
app is er voor iedereen in Nederland die in nood snel en
eenvoudig de meldkamer wil bereiken. Download de
app en vul de gevraagde gegevens in. Doe dat voordat u
in een noodsituatie terechtkomt. Zo is de app klaar voor
gebruik als elke seconde telt.

Als u met de app 112NL belt:

« Kunt u direct met een knop aangeven welke hulp-
dienst u nodig heeft of dat u niet in de gelegenheid
bent om te spreken.

(112

ALS ELKE

SECONDE TELT

Stuurt u automatisch gegevens naar de meldkamer
die u vooraf al heeft ingevuld.

Wordt uw locatie doorgegeven als u daar in de app
toestemming voor heeft gegeven.

« Kan de meldkamer met u chatten als u niet goed kunt
horen of spreken.

Vertaalt de chatfunctie het gesprek in uw voorkeurs-
taal.

De app is beschikbaar voor Android en iOS, u kunt deze
downloaden in de Google Play store of Apple Play store.

in beeld

Een veilig thuis dankzij

pleegzorg

In de Week van de Pleegzorg willen
we heel graag extra aandacht geven
aan de 24 pleeggezinnen in onze ge-
meente. Zij zetten zich dag in, dag
uit in voor kinderen die (tijdelijk) niet
thuis kunnen wonen. Soms voor een
korte periode, maar het kan ook ja-
renlang zijn.

We willen alle pleegouders bedan-
ken voor hun zorg en betrokkenheid.
Dankzij hen krijgen kinderen een

warme, veilige en stabiele plek waar
ze zich thuis kunnen voelen en kun-
nen groeien. Niet alleen deze week,
maar het hele jaar door.

Bent u benieuwd of pleegzorg bij
u en uw gezin past?

Neem dan contact op met Pactum
via www.pactum.org of Xonar via
www.xonar.nl - de twee organisa-
ties in Maasgouw die over pleegzorg
gaan.

Meer biodiversiteit dankzij
beheer van wadi’s

De afgelopen jaren hebben wij op
verschillende plekken wadi’s aange-
legd om regenwater op te vangen.
Een wadi is een lager gelegen, be-
groeid deel van een gebied dat re-
genwater opvangt, vasthoudt en
langzaam laat weglopen in de bo-
dem. Wadi’s zijn niet alleen belangrijk
voor het opvangen en vasthouden
van water. Ze spelen ook een grote rol
in het vergroten van de biodiversiteit.
Een wadi is namelijk een fijne leefom-
geving voor veel verschillende soor-
ten leven, zoals planten en dieren. Zo
komen er bijvoorbeeld een groot
aantal kevers, wantsen, libelle, vlin-
ders en amfibieén in voor.

Positief effect

Wadi’s zien er soms een beetje ‘wild’
uit door de begroeiing. Dat heeft te
maken met de manier waarop wij ze
onderhouden. Om de soorten te be-
houden en te voorkomen dat de wa-
di's niet helemaal dichtgroeien, wor-
den ze namelijk in gedeeltes opge-
schoond. Uit onderzoek blijkt dat het
gedeeltelijk opschonen van de wadi’s
een positief effect heeft op de biodi-
versiteit. Het aantal soorten dat in
een wadi voorkomt neemt dan toe.
Zo werken we aan het herstellen en
vergroten van biodiversiteit in onze
gemeente.

MEER INFORMATIE
Wilt u hier meer over weten?
Kijk op www.gemeentemaasgouw.nl/wadis




bekendmakingen

Hieronder staan per kern de bekendmakingen van deze week. De volledige bekendmaking vindt u in het elektronisch gemeenteblad op www.officielebekendmakingen.nl.

Beegden

- Verleende aanvraag omgevingsvergunning —
onder voorwaarden / Veldstraat 3 / het bou-
wen van een woning / Activiteiten: Bouwacti-
viteit (Omgevingsplan) en Het aanleggen of
veranderen van een uitrit

- Verleend huisnummerbesluit / Veldstraat 3 /
het vaststellen van de nummeraanduiding
aan Veldstraat 3 te Beegden

Heel

- Aanvraag omgevingsvergunning / Schutte-
heide 1429 / het plaatsen van een zwemstei-
ger

- Weigering omgevingsvergunning / Schutte-
heide 1-429 / het bouwen van een zwemstei-
ger / Activiteit: Bouwen (nieuw)

- Verleende aanvraag omgevingsvergunning —
onder voorwaarden / Beukenlaan 7 / het uit-
breiden van de woning / Activiteiten: Bouw-
activiteit en Afwijken van regels in het omge-
vingsplan

- Verleende aanvraag omgevingsvergunning /

Tuinhof 12 / het bouwen van een woonhuis /
Activiteit BOPA: Bouwactiviteit (Omgevings-
plan)

- Verleend huisnummerbesluit / Tuinhof 12 /
het vaststellen van de nummeraanduiding
aan Tuinhof 12 te Heel

Linne

- Aanvraag omgevingsvergunning / Rutger-
straat 4 / het doorbreken van een draagmuur

- Sloopmelding / Veestraat 4 / het slopen van
het e-station

- Evenementenmelding / het organiseren en
houden van de jaarlijkse St. Maartensviering
op 8 november 2025 van 19.00 uur tot 20.00
uur / Activiteit: Evenement overig

- Verlengen beslistermijn / Weerd 6 / het tijde-
lijk bewonen van 2 ruimten in het kasteel die
nog gerealiseerd moeten worden

- Verleende aanvraag omgevingsvergunning —
onder voorwaarden / Weerd 6 / het tijdelijk
bewonen van 2 ruimten in het kasteel voor de
duur van 2 jaar / Activiteit: Afwijken van re-

gels in het omgevingsplan

- Verleende aanvraag omgevingsvergunning /
Bergerkampweg, sectie E perceelnummer
559 / het realiseren van een honden speel-
plaats / Activiteit (BOPA): Bouwactiviteit (Om-
gevingsplan) en Activiteit: Afwijken van re-
gels in het omgevingsplan

Maasbracht

- Aanvraag omgevingsvergunning / Oliestraat
4/ het oprichten van een garage

- Aanvraag omgevingsvergunning / Veerweg 4
/ het bouwen van een bedrijfsgebouw

- Aanvraag omgevingsvergunning / Kerkstraat
7 / het transformeren van de kerk en pastorie
naar woningen

- Verlengen beslistermijn / Battenweg 3b / het
oprichten van bedrijfsruimten

- Verleende aanvraag omgevingsvergunning /
Bunkerhaven / het verplaatsen van een be-
staande inrit / Activiteit: Werk, niet zijnde
bouwwerk/werkzaamheid uitvoeren en Het
aanleggen of veranderen van een uitrit

E-MAILSERVICE OF APP OVER UW BUURT

Ohé en Laak

- Evenementenmelding / het organiseren en
houden van het evenement ‘Halloween acti-
viteit’op 1 november 2025 van 18.00 uur

- tot 21.30 uur/ Activiteit: Evenement overig

- Verleende ontheffing art. 35 Alcoholwet / het
zonder vergunning verstrekken van zwak-al-
coholhoudende drank tijdens het evenement
‘Halloween activiteit’ op 1 november 2025
van 18.30 uur tot 21.30 uur / Activiteit: Alco-
hol

Stevensweert

- Sloopmelding / Gouverneur Houbenstraat 9 /
het verwijderen van asbest plaatjes rondom
de kachel

- Intrekken aanvraag omgevingsvergunning /
in‘t Broek 5 30 / het bouwen van een houten
tuinhuis

Thorn
- Sloopmelding / Eind 61 / het verwijderen van
een asbesthoudend vloerluik

Bent u 25 jaar of ouder? Heeft u een e-mailadres opgegeven in MijnOverheid? Dan ontvangt u maximaal één keer per week een e-mail van Overheid.nl met Berichten over uw Buurt.
Meer informatie vindt u op www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt/rondom-uw-woonadres.




