
Weekprogramma Safehouse 
 

 Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 
08.00/ 
08.45 

Klaarmaken/ontbijt/ 
kamer netjes 
opruimen 

Klaarmaken/ontbijt/ 
kamer netjes opruimen 

Klaarmaken/ontbijt/ 
kamer netjes 
opruimen 

Klaarmaken/ontbijt/ 
kamer netjes opruimen 

Klaarmaken/ontbijt/ 
kamer netjes opruimen 

Klaarmaken/ontbijt/ 
kamer netjes opruimen 

Klaarmaken/ontbijt/ 
kamer netjes opruimen 

09.00 Dagopening/ 
Kamercontrole 

Dagopening/ 
Kamercontrole 

Dagopening/ 
kamercontrole 

Dagopening/ 
kamercontrole 

Dagopening/ 
kamercontrole 

  

10.00 Boodschappen doen Doelen bespreken/ 
evalueren. Van 
dinsdag t/m 
dinsdag. 

Vrijwilligerswerk/ 
werkplaats 

Wandelen Weekend Bespreking Weekenddienst is 
aanwezig kantoor 
Leuterweg 53 Venlo 

Weekenddienst is 
aanwezig op kantoor 
Leuterweg 
53 Venlo 

11.00 Topic/kwaliteitspel/ 
Muziek sessie/Film 
kijken/Wandelen/Spel 

 Vrijwilligerswerk/ 
werkplaats 

Weekendplanning 
maken/risico’s/ 
noodplan 

Mediteren   

12.00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 
13.00 ADL  Vrijwilligerswerk/ 

werkplaats 
ADL    

14.00 ADL  Vrijwilligerswerk/ 
werkplaats 

ADL    

15.00 Doelen evalueren/ 
Nieuw doelen maken. 

      

16.00 Stappenwerk   Huiskamerbezoek    

17.00/ 
18.00 

Koken gezamenlijk Avondeten Avondeten Avondeten Avondeten Avond Avond 

18.30 Meetings Meetings Meetings Meetings Meetings  boodschappenlijst 
samen maken 

20.00 Stappenwerk Stappenwerk Stappenwerk Stappenwerk Stappenwerk   

21.00 Sponsor zoeken Sponsor zoeken Sponsor zoeken Sponsor zoeken Sponsor zoeken   

22.00 Dag 
Beschouwing maken 

Dag 
Beschouwing maken 

Dag 
Beschouwing maken 

Dag 
Beschouwing maken 

Dag 
Beschouwing maken 

Dag 
Beschouwing maken 

Dag 
Beschouwing maken 

23.00 Einde dag Einde dag Einde dag Einde dag Einde dag Einde dag Einde dag 
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