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Dementie - wat nu als ....
in Maassluis?

Deze brochure is bestemd voor alle inwoners van Maassluis die in
aanraking komen met geheugenproblemen of dementie. Bij zichzelf of
bij een naaste. De uitgave biedt concrete handreikingen over waar je in
Maassluis terecht kunt voor informatie en ondersteuning.

De brochure is opgebouwd rond vijf hoofdvragen “Wat kun je doen

als....”? Aan elk van die vragen is een hoofdstukje gewijd.



Als je denkt dat er iets niet pluis is

Als je weet dat het dementie is

Als je plotseling ‘mantelzorger’ bent

Als je ondersteuning nodig hebt in de thuissituatie
Als het thuis niet meer gaat

Algemene informatiebronnen



Als je denkt dat er iets niet pluis is

Een keer iets vergeten? Dat overkomt iedereen. Maar als dat een patroon wordt
of als er sprake is van gedragsverandering, dan is het goed om ernaar te laten
kijken.

De huisarts is de eerste om naar toe te gaan. Die kan met een vragenlijst
vaststellen of er inderdaad reden is om je zorgen te maken. Met bloed- en
urineonderzoek kan deze ook nagaan of er iets anders aan de hand is dan
beginnende dementie. Er kan bijvoorbeeld ook sprake zijn van een
hormoonprobleem, van verkeerd gebruik van medicijnen of van depressieve
klachten. Kijk voor meer tips over het inschakelen van de huisarts op de
website van Dementie.nl, ook als je twijfelt om een arts in te schakelen.

Bij sommige huisartsenpraktijken is een Praktijkondersteuner (POH) in dienst
die zich specifiek met de zorg voor ouderen bezighoudt. Die kan op huisbezoek
komen om de klachten met de betrokkene en de familie te bespreken.

Eventueel kan de huisarts doorverwijzen naar de geheugenpoli, bijvoorbeeld bij
Franciscus Vlietland in Schiedam of Reinier de Graaf Gasthuis in Delft.

Daar worden een aantal onderzoeken uitgevoerd om tot een goede diagnose
door een gespecialiseerd geriater te komen.

In het Erasmus MC in Rotterdam is ook een migrantenpolikliniek waarnaartoe
verwezen kan worden. Binnen deze polikliniek is de dementiediagnostiek
aangepast op de cultuur en taal van migranten. Zo wordt er gewerkt met een
tolk en gebruik gemaakt van aangepaste testen.

Wacht er niet te lang mee om naar een arts te gaan! De uitkomst kan je
misschien geruststellen. Maar als wordt vastgesteld dat er sprake is van
(beginnende) dementie, dan geeft dat duidelijkheid en kun je hulp en
ondersteuning krijgen.


http://Dementie.nl
https://www.franciscus.nl/uploads/2023-05/Geheugenpolikliniek.pdf

Wat is dementie eigenlijk?

Dementie is een verzamelnaam voor een aantal aandoeningen van de
hersenen. Wat die aandoeningen gemeen hebben is dat er sprake is van
een voortschrijdend en onomkeerbaar verlies van hersenfuncties.

De meest bekende vorm van dementie is de ziekte van Alzheimer, waar
ongeveer 70% van de mensen met dementie aan lijdt. Maar er zijn ook
andere ziekten die hetzelfde effect hebben. Veel informatie hierover is te
vinden op Dementie.nl. Er is in ieder geval een diagnose nodig om vast te
stellen wat er aan de hand is en om steun en begeleiding te krijgen.

Blijf niet rondlopen met twijfels, daar schiet je uiteindelijk niets mee op.



http://Dementie.nl

Als je weet dat het dementie is

Een medicijn tegen dementie is er (nog) niet, al wordt hier wel veel onderzoek
naar gedaan. Het verloop van de ziekte is bij iedereen met dementie anders. In
de meeste gevallen kun je nog jarenlang zelfstandig leven. Er zijn een aantal
dingen belangrijk:

- Wees er open over en vraag hulp in je omgeving.

- Je kunt een ‘casemanager dementie’ krijgen. Mensen met dementie en hun
mantelzorgers krijgen daarmee één aanspreekpunt die als wegwijzer en gids
dient in het hele verdere verloop van de ziekte. Je behoudt zelf de regie, maar
hij of zij kan in het hele proces samen met je kijken naar de mogelijkheden voor
praktische en emotionele ondersteuning. De huisarts of de geheugenpoli kan
het contact leggen, maar je kunt ook direct terecht bij Argos (010 - 427 83 10)
of Careyn (088-1239988)

- Blijf actief: lichamelijk, geestelijk en sociaal. Je voelt je er niet alleen beter
door; onderzoek toont ook aan dat het proces van dementie erdoor wordt
vertraagd. Er zijn in Maassluis allerlei mogelijkheden. Deze zijn te vinden op
Samenzijnwijmaassluis.nl. Het platform Fief.nl, speciaal gericht op ouderen in
onze regio, geeft tips en heeft een agenda met allerlei activiteiten. Belangrijk is
vooral actief te blijven in de clubs waar je al bekend bent. De gemeente Maas-
sluis is dementievriendelijk. Dat betekent dat ze ook alle verenigingen aanspre-
ken om in hun activiteiten rekening te houden met mensen met geheugen-pro-
blemen.

+ Het programma Meedoen in de Stad zorgt voor ondersteuning op maat met
een vitaliteitscoach. Aanvragen gaat via ROGplus, aanbieders in Maassluis zijn
Argos en SOL

- Seniorenwelzijn heeft op verschillende plekken in Maassluis ontmoetingscentra
voor ouderen (Oud Sluys, G.A. Brederolaan 37 (Ingang via zijstraat Rhijnvis
Feithstraat) en de Vloot (de Vloot 66). Daar worden allerlei activiteiten georga-
niseerd waaraan ook mensen met geheugenproblemen goed kunnen deelne-
men.

- Seniorenwelzijn organiseert ook de Eettafel in de Vloot. Een maaltijdvoorziening
specifiek bedoeld voor mensen die niet meer zelf kunnen koken en weinig of
geen sociale contacten hebben.


http://Samenzijnwijmaassluis.nl
http://Fief.nl
https://www.argoszorggroep.nl/diensten/argos-thuiszorg/
https://www.careyn.nl/ons-aanbod/casemanager-dementie/

+ Voor mensen met beperkte sociale contacten organiseert Seniorenwelzijn ook
wekelijks een Visiteclub in Buurtcentrum De Hooftzaak (P.C. Hooftlaan 11ain
Maassluis). Het gaat om een klein aantal deelnemers die daardoor persoonlijke
aandacht kunnen krijgen; aanmelden is mogelijk via Seniorenwelzijn.

- Odensehuis De Bovenkamer in De Windwijzer in Vlaardingen (Schiedamseweg
95) is een inloop-, informatie- en ontmoetingscentrum voor mensen met
(beginnende) dementie of geheugenklachten. Elke dinsdag- en donderdagoch-
tend van 10.00 tot 13.00 uur kunnen zij samen met hun familie, vrienden en
mantelzorgers in De Windwijzer terecht. De voorzalen fungeren daarbij als een
gezellige huiskamer. Mensen kunnen binnenlopen voor informatie, het maken
van een praatje of deelname aan een activiteit.

- Elke 3e dinsdag van de maand is er in de Tweemaster (Vondelpark 2,
Maassluis) het Alzheimercafé (inloop vanaf 19:00 uur, start 19:30 uur, einde
21:00 uur). Elke bijeenkomst staat een thema centraal waarover gesproken
wordt, maar iedereen is welkom, ook voor een praatje of voor verdere
informatie. Het programma staat op de website van Alzheimer NL

+ lemand met dementie zal waarschijnlijk op enig moment niet meer in staat zijn

om zelfstandig zaken te regelen en belangrijke beslissingen te nemen.

Daarom is het belangrijk alvast dingen te regelen voordat het zover is.

Om dingen goed vast te leggen heb je een notaris nodig. Je kunt met een

machtiging iemand die je vertrouwt, toestemming geven om namens jou

beslissingen te nemen. Dat zal vaak gaan over geldzaken en keuzes over de
zorg. In een levenstestament kun je vastleggen hoe je dingen geregeld wilt
hebben, waaronder bijvoorbeeld ook een keuze om in een bepaalde situatie niet
verder behandeld te willen worden. Ook een euthanasiewens kan daarin opge-
nomen worden.

- Pluk de dag! Stel niet uit! Dementie is helaas een proces van steeds verdere

achteruitgang. Dat kan geleidelijk gaan. Maar maak bewust gebruik van de tijd

dat dingen nog goed gaan!


https://www.seniorenwelzijn.nl/maassluis-visiteclubs
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/nieuwe-waterweg-noord

Als je plotseling ‘mantelzorger’ bent

Mensen met dementie hebben vaak al vrij snel hulp nodig om hun zaken goed op
een rijtje te houden. Dat geldt bijvoorbeeld bij de administratie, het bijhouden van
afspraken of het doen van boodschappen. De partner, een kind en / of een andere
naaste krijgt dan de rol van ‘mantelzorger’. Mantelzorgers doen dat werk veelal
met liefde. Maar de ervaring leert dat dat ook een flinke belasting geeft. En het
gevoel dat je te weinig ruimte overhoudt voor jezelf (zeker als je ook nog werk
hebt of een eigen gezin). Daarom is het echt nodig om even ruimte voor jezelf als
mantelzorger te regelen. Dat kan op verschillende manieren:

+ Steun voor mantelzorgers wordt in Maassluis geregeld door Minters Mantelzorg.
Die geven voorlichting en advies, organiseren een mantelzorgcafé waar steeds
een thema besproken wordt en waar je andere mantelzorgers kunt ontmoeten
(1e donderdag van de maand, 10 - 12 uur, Koningshof, Uiverlaan 20). Ook worden
periodiek cursussen “Diagnose dementie ... en dan?” georganiseerd voor partners
van mensen met dementie. Minters kan ook informatie geven over respijtzorg.

- Respijtzorg betekent dat je taken als mantelzorger tijdelijk worden overgeno-
men door een ander, een vrijwilliger of een professional. Dat kan op verschillen-
de manieren:

- Een vrijwilliger die (maximaal) een dagdeel per week degene met dementie
gezelschap komt houden. Hiervoor kun je terecht bij de Oproepcentrale;

- Dagbesteding; mensen worden een of enkele dagen per week opgevangen in
een groep met aangepaste activiteiten (en meestal een maaltijd). In Maassluis
wordt dat georganiseerd bij verpleeghuis de Tweemaster (voor ouderen).

Bij de DrieMaasHave is een dagopvang speciaal voor mensen die op jonge leef-
tijd (onder 65 jaar) de diagnose hebben gekregen.

Er zijn ook diverse alternatieven in de regio, zoals bij Boerderij Weidelicht
(Oostveenseweg 7, Schipluiden);

- Logeerzorg voor enkele dagen of een paar weken kan een oplossing bieden om
een crisissituatie te overbruggen. Het aanbod is helaas beperkt: er zijn enkele
plekken bij Argos en voor jonge mensen met dementie is er een mogelijkheid bij
DrieMaasHave. Overleg over de mogelijkheden met je casemanager;

- Ondersteuning thuis voor gezelschap en activiteiten kun je ook op particuliere
basis regelen. De kosten daarvan kunnen (deels) vergoed worden.

Een voorbeeld van zo'n initiatief is Saaraanhuis.

- Bij wijkteam VraagRaak kunnen mantelzorgers terecht voor informatie en ad-
vies. Telefoonnummer 010 - 593 1500.


https://saaraanhuis.nl/

Als je steun nodig hebt in de thuissituatie

Als je rekening houdt met de ziekte, kun je vaak nog een heel aantal jaren prettig
(samen) thuis blijven wonen. Maar soms heb je daarbij ondersteuning nodig.
Praat met je casemanager over de mogelijkheden.

« Als het niet meer lukt zelf het huis schoon te houden, kun je een beroep doen
op huishoudelijke ondersteuning. Daarbij wordt eerst gekeken of je die zelf kunt
regelen en betalen. Is dat niet het geval, dan kun je een aanvraag indienen in
het kader van de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning).

In Maassluis kun je hiervoor terecht bij ROGPlus.

+ Als het zelf bereiden van maaltijden niet meer gaat, zijn er verschillende
aanbieders die kant-en-klare maaltijden aan huis bezorgen. Een handig
overzicht staat op Tafeltje Dekje.

« Lukt zelfstandig aankleden of wassen niet meer of is er ondersteuning nodig
is door een andere lichamelijke aandoening? In dat geval kun je wijkverpleging
krijgen. Dit kun je het beste regelen via de casemanager dementie.

+ Als je niet meer zelfstandig op pad kunt, dan is er in Maassluis de mogelijkheid
om van vervoer door Argos Mobiel gebruik te maken. Vrijwilligers brengen je
tegen een zeer voordelig tarief van deur tot deur in Maassluis, Vlaardingen en
Schiedam.

Ook is er de BVO (Begeleidende Vervoerservice Oproepcentrale). De vrijwillige
chauffeurs van de BVO rijden met hun eigen auto tegen een gering tarief met je
mee, en begeleiden je ook tijdens je afspraak. Ze komen je thuis ophalen, gaan
mee, blijven op je wachten en brengen je daarna weer thuis. Contact via tele-
foon 06 - 57 56 29 65 (ma-vr 10-12 u) of mail bvo@oproepcentrale.nl

Je moet er rekening mee houden dat niet alle ondersteuning gratis is.

Vaak wordt een eigen bijdrage gevraagd. Veel kosten komen voor rekening

van je zorgverzekering of worden door de gemeente betaald op grond van de
Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO). Wanneer de zorg die je nodig

hebt erg intensief wordt, kun je een indicatie krijgen voor de Wet Langdurige Zorg
(WLZ). Daarvoor geldt wel een eigen bijdrage die afhankelijk is van je inkomen.
Maak vooral gebruik van de steun van je casemanager als je een beroep doet op
WMO of WLZ!


mailto:bvo@oproepcentrale.nl
https://www.rogplus.nl/informatie-voor-clienten/wmo/huishoudelijke-hulp
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+ Veel mensen met dementie wonen in een huis dat niet is aangepast aan hun

specifieke behoeften. Vaak is er wel de wens om (met behoud van zelfstandigheid)
in een aangepaste woning met zorgvoorzieningen in de buurt te gaan wonen.

Het aanbod van zulke woningen is helaas nog beperkt. Er zijn inmiddels enkele
tientallen woningen met zorg bij de Vloot, i.s.m. Careyn. De gemeente zet in
samenwerking met de zorginstellingen en de woningbouw-corporatie wel in

op het realiseren van meer mogelijkheden voor Woon-zorg combinaties: er wordt
gewerkt aan woningen bij de Tweemaster en bij Oud Sluys. Vraag je casemanager
hoe het ermee staat.

- In Maassluis staan de verpleeghuizen Tweemaster en DrieMaasHave (beide

van Argos zorggroep), waar mensen met dementie kunnen leven als dat in
de thuissituatie niet meer veilig mogelijk is. Bij de DrieMaasHave is ook een
woonafdeling voor jonge mensen met dementie, waarbij de diagnose al voor
de leeftijd van 65 jaar is gesteld.

- Veel mensen vinden het idee om hun laatste dagen in een verpleeghuis te

moeten slijten erg moeilijk. Maar vaak geldt dat -als het eenmaal zover is-
mensen zich alsnog thuis kunnen voelen in een groep en een omgeving waar
de juiste zorg aanwezig is. Dat geldt zeker voor mensen die uit een geisoleerde
thuissituatie komen.



- Wordt de achteruitgang in de thuissituatie zodanig dat verhuizen naar een setting
waar volledige zorg geboden onontkoombaar is? Bespreek dit dan tijdig met de
betrokkene. Ook hierbij is de casemanager een belangrijke gesprekspartner. Het
is natuurlijk een erg ingrijpende stap, zowel voor de betrokkene zelf als voor
de hele kring van naasten. Het is belangrijk om de tijd te nemen; bespreek het
perspectief en ga kijken bij instellingen. Op deze manier kun je kiezen welke
instelling het beste past. Daar kan iemand dan op de wachtlijst worden geplaatst.
Doe je dit niet, dan loop je het risico dat de situatie op enig moment zo uit de
hand loopt dat er een crisisopname geregeld moet worden. Op dat moment is het
eigenlijk te laat en heb je niet meer de regie over waar je terecht komt.

- Mensen die van zichzelf weten dat zij in zo'n situatie echt niet zullen gedijen,
zien euthanasie vaak als waardig alternatief. Dat is bij dementie erg lastig; er
moet immers sprake zijn van een uitdrukkelijke wens. Het is daarom essentieel
dat er niet alleen een euthanasie- verklaring is maar dat er ook al een regel-
matig contact met de (huis)arts én de naasten is om die wens nadrukkelijk te
onderstrepen. En om te bespreken wanneer dat proces moet worden gestart.
Zie ook de hieraan gewijde pagina op dementie.nl.



http://dementie.nl

Algemene informatiebronnen
en websites:

De website Dementie.nl geeft heel
veel informatie en nuttige tips. Het
is ook een platform voor contact en
steun voor mensen met dementie en
hun mantelzorgers. Ook in Turks en
Marokkaans.

Alzheimer Nederland geeft veel
brochures uit over allerlei aspecten van
dementie, die gratis beschikbaar zijn.

Deze folder is samengesteld ter
gelegenheid van de Week over
Dementie 2023 in Maassluis door
Alzheimer NL, regio Nieuwe Waterweg
Noord. Daarbij is dankbaar gebruik
gemaakt van advies en ondersteuning
vanuit de instellingen die in de
brochure worden genoemd en de
gemeente Maassluis.

Mailadres:
nieuwewaterwegnoord@
alzheimervrijwilligers.nl

Disclaimer

Deze uitgave is met zorg samengesteld.
We zijn echter niet aansprakelijk voor
eventuele fouten en u kunt aan deze
informatie geen rechten ontlenen.

Colofon:

Samenstelling:

Johan Sevenhuijsen

Opmaak: Bart-Works.nl
Fotografie: Alzheimer Nederland,
Gemeente Maassluis en

Joca de Jong
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http://Dementie.nl
mailto:nieuwewaterwegnoord%40%20alzheimervrijwilligers.nl?subject=
mailto:nieuwewaterwegnoord%40%20alzheimervrijwilligers.nl?subject=
https://www.alzheimer-nederland.nl/brochures-en-informatie



