
 

Stichting PiëzoJeugdgezondheidszorg

Ben je zwanger en wil je meer informatie over zwanger zijn en moeder 
worden? Kom dan naar de bijeenkomsten van ‘Samen Zwanger’ die de 
Jeugdgezondheidszorg en Stichting Piëzo samen organiseren. Je ontmoet 
andere vrouwen die ook zwanger zijn. Samen praat je over jullie ervaringen 
en krijg je extra informatie.

De bijeenkomsten zijn voor iedereen; het maakt niet uit 
waar je vandaan komt en hoe goed je de taal spreekt. 
Er zijn vrouwen aanwezig die jou kunnen helpen met 
vertalen.
 
Waar gaan we het over hebben?
 
• tradities en gebruiken rond zwangerschap
• ouderschap
• hulp of advies vragen
• omgaan met drukte en stress
• tijd voor jezelf en voor je baby
• ontwikkeling van je baby
• alles waar je zelf nog over wil praten of leren

Informatie 
Voor meer informatie of aanmelden kun je contact 
opnemen met Odette Panneman:  
06 36 01 91 37 (WhatsApp mag ook)  
odette@stichtingpiezo.nl

Samen
zwanger


