indi PREVENTIE

Beste ouders van bijna-brugklassers,

Voor uw zoon of dochter is het bijna zover, de stap naar het voortgezet onderwijs staat voor de deur!
Indigo Preventie organiseert speciaal voor ouders van leerlingen uit groep 8 een interactieve online
ouderavond op:

e maandag 14 juni 2021 19:30-21:00
e donderdag 17 juni 2021 09:30-11:00
e dinsdag 22 juni 2021 09:30-11:00

Samen met u gaan we graag in op relevante onderwerpen als het puberbrein, verleidingen als
gamen, social media, alcohol en roken en hoe hierover in gesprek te gaan. Vragen als ‘Heb ik nog
invloed op mijn kind?’, ‘Hoeveel tijd achter een beeldscherm per dag is gezond?’, ‘Wanneer ga ik het
gesprek aan over alcohol en roken’ komen aan bod. Daarnaast heeft u de mogelijkheid zelf vragen te
stellen.

Benieuwd? Schrijf u dan nu in geef uw voorkeur aan voor datum.

Praktisch zaken:

e De ouderavond kan via computer, tablet of smarthphone vanuit huis bijgewoond worden.

e Aanmelden kan door védr donderdag 10 juni te mailen naar: Lkuijt@indigohaaglanden.nl
Geef hierin aan met welk emailadres u wenst deel te nemen;

e De ouderavond middel ZOOM gegeven, waarvoor u per mail een inloginstructie ontvangt;

e De online ouderavond wordt bekostigd door gemeente en is voor ouders en school
kosteloos;

e Er kunnen maximaal 20 (koppels) ouders deelnemen, van wie de kinderen allemaal in groep
8 van zitten. Er zijn beperkt plaatsen vrij, dus meld u snel aan! Mocht de vraag te groot zijn,
dan wel wordt een extra bijeenkomst gepland.

Heeft u vragen over deze online ouderavond? Neem dan gerust met mij contact op!
Met vriendelijke groet,

Laura Kuijt
Preventiedeskundige, POH GGZ

Aanwezig van maandag t/m donderdag

Indigo Preventie
Lijnbaan 4, 2512VA, Den Haag

M 06 12751871
E l.kuijt@indigohaaglanden.nl
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