
Graag dit formulier ingevuld retourneren aan Shannen van der Wel svanderwel@middendelfland.nl  
van het Maatschappelijk Team Midden-Delfland. 
 

Intakeformulier Rots en Water - Meiden (12-16 jaar) 

Beste toekomstige deelnemer, 

Wanneer jij wilt deelnemen aan de Rots en Water Training, vragen we om dit formulier in te vullen en mede door je ouders 

te laten ondertekenen. 

 

Naam  

Geboortedatum  

Adres  

Telefoon  

Email   

School en klas  

  

Toestemming 
registratiesysteem 
Maatschappelijk Team 
Midden Delfland 

 Ja/ nee 

 

Wat is de reden dat je denkt dat een Rots en Water training passend is voor jou? 

 
 
 
 
 

 

Waarin kan jij (nog) sterker worden: 

 Verbaal (met woorden) sterker worden. 

 Fysiek (met het lichaam) sterker worden. 

 Beide 

Kunt u hier een voorbeeld van noemen? 

 
 
 
 

 

Jij zou willen werken aan (kruis aan, meerdere antwoorden mogelijk): 

 

 Meer zelfvertrouwen 

 Doelgerichtheid 

 Denken aan je zelf 

 Zelfbeheersing 

 Weten wat je wilt 

 Mening durven geven 

 Durven en doen 
 

 

 Aardig zijn 

 Hulpvaardig zijn 

 Denken aan een ander 

 Contact maken 

 Creatief zijn 

 Flexibel zijn 

 Luisteren 

Toelichting: 

 
 
 
 
 

 

 
Handtekening ouder/verzorger (digitaal akkoord is 
voldoende) 

 
 
 

 
 
 

Handtekening deelnemer 

 
 
 
 


