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Wij werken uitsluitend op afspraak. 
Hierover kunt u bellen met Publiekszaken
• op werkdagen van 9.00-12.00 uur 
• op woensdagmiddag van 13.30-16.30 uur.

OPENBARE BEKENDMAKINGEN
De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op diverse  
locaties. Aanvullende informatie kunt u vinden op: 
www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. 
U kunt ze wel fysiek inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het 
algemene nummer of een e-mail sturen naar: 
omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

BINNENGEKOMEN AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING
•	Startsedalweg 3 in Mook voor afwijken van omgevingsplan voor starten B&B. 
•	Bovensteweg 22b in Mook voor het plaatsen van een carport.
•	Van Nijvenheimstraat 1 in Mook voor het plaatsen van een carport. 

OMGEVINGSVERGUNNING VERLEEND
•	Nabij Eindweg 9 in Middelaar voor het realiseren van een woonhuis.
•	Rijksweg 146b in Plasmolen voor het plaatsen van 2 airco’s op het energie- 
	 transport-verdeelstation. 
•	Bovensteweg 41 in Mook voor het plaatsen van een dakkapel en een door- 
	 loop naar de garage.

VERLENGEN BESLISTERMIJN OMGEVINGSVERGUNNING
•	Cuijksesteeg 60 t/m 86 in Mook voor het bouwen van 12 appartementen  
	 en 2 kantoorruimtes.

MELDING SLOOP
•	Dorpsstraat 22 in Middelaar voor het saneren van asbest.
•	Prinses Beatrixstraat 8 te Mook voor het slopen van de garage en het tuin- 
	 huisje.
•	Dorpsstraat 22 in Middelaar voor het saneren van asbest.

VERLEENDE APV-VERGUNNING
•	1 mei t/m 30 september in de jaren 2026 t/m 2031 voor exploitatie terras  
	 door Donerci VOF op Prinsenweg 29 in Molenhoek.

VERLEENDE ONTHEFFING APV
•	Gemeente Mook en Middelaar voor het plaatsen van driehoeks- en sand- 
	 wichborden voor Noord-Limburg Bereikbaar, 7 augustus 2026.  
•	Gemeente Mook en Middelaar voor het plaatsen van driehoeks- en sand- 
	 wichborden voor Veilig Verkeer Nederland, 21 augustus 2026. 

MELDING APV
•	BBQ medewerkers Opwaardering Maaslijn op parkeerplaats Station  
	 Mook-Molenhoek in Mook, 19 augustus 2026.
•	Streetwise ‘Hallo Auto’ aan Koningslaan in Molenhoek, 16 september 2026.
•	Concert Dokwerk Saxophone Quartet in de kerk H. Antonius Abt aan  
	 Raadhuisplein 8 te Mook, 20 september 2026.
•	Besloten feest aan Lierweg 12 in Molenhoek, 25 september 2026.
•	Buurtfeest Buurtverbinding op locatie Meulenveld in Molenhoek, 26  
	 september 2026.

ALCOHOLWET
•	Vergunning verleend aan Donerci VOF.

Marian van Blommestein

De voorbereiding van het feest heeft 
al tot leuke momenten geleid. Om zo 
veel mogelijk bewoners persoonlijk 
te betrekken, kozen de organisatoren 
voor een bijzondere aanpak. Met een 
kruiwagen vol viooltjes gingen ze 
langs alle deuren. Bij iedere woning 

belden ze aan, stelden zich voor en overhandigden een plantje met een 
uitnodiging. “Dat werd heel leuk ontvangen”, zegt Marian. Een paar weken 
later haalden ze de antwoordkaartjes weer persoonlijk op. Uiteindelijk meld-
den zich maar liefst 84 deelnemers aan, onder wie twintig kinderen. 

Op een groot grasveld in de wijk willen de bewoners er een feestelijk evene-
ment van maken, met spelletjes voor jong en oud, muziek, eten en drinken. 
Met de 1000 euro bijdrage vanuit de pilot bewonersinitiatieven kan de orga-
nisatie alles mogelijk maken, van de bijzondere uitnodigingen, tot eten en 
drinken, en partytenten. Om het kennismaken makkelijker te maken, krijgt 
iedereen een naamsticker. “Er zijn best veel mensen die elkaar nog niet 
kennen,” zegt Marian. “Dan helpt het als je elkaar makkelijk kunt aanspreken.”

Waar ze zelf het meest naar uitkijkt? Daar hoeft ze niet lang over na te 
denken. “Nieuwe kennismakingen, daar kijk ik het meest naar uit.” Als het 
aan Marian ligt, is het buurtfeest dan ook niet een eenmalig ontmoetings- 
moment, maar het begin van een hechtere buurt.

In december 2025 startte de gemeente in samenwerking met bureau 
Wiltgroei met een experiment rondom bewonersinitiatieven. Het idee 
was simpel: inwoners konden hun ideeën voor de buurt indienen, 
waarna een bewonerscommissie tien initiatieven selecteerde. De tien 
gekozen initiatieven ontvingen ieder € 1000 om het plan daadwerke-
lijk uit te voeren. Ideeën van inwoners kregen hiermee de kans om  
uit te groeien tot échte plannen voor de buurt. En met succes: waar 
het eerst nog bij ideeën bleef, zijn inmiddels meerdere initiatieven 
daadwerkelijk uitgevoerd.

De komende tijd lichten we de verhalen achter deze initiatieven één 
voor één uit. Dit keer: een verbindend feest in de buurt Meulenveld 
(Molenhoek).

Een kruiwagen vol viooltjes voor nieuwe verbindingen
Zo’n vijftien jaar lang is er geen buurtbarbecue meer geweest in de wijk 
van Marian van Blommestein. In die tijd veranderde de buurt flink: jonge 
gezinnen, mensen met een beperking en nieuwe buurtbewoners met een 
verblijfsstatus vonden er hun plek. Maar veel bewoners kenden elkaar nog 
nauwelijks. “We hadden eigenlijk nog niet echt contact met een behoorlijk 
aantal buurtbewoners,” vertelt Marian. Daarom besloot ze samen met ande-
re bewoners het initiatief nieuw leven in te blazen. “Zullen we weer eens een 
buurtfeest organiseren?”

Marian vindt het belangrijk om er voor elkaar te zijn in de buurt. “Ik denk 
dat wij als mensen het heel erg nodig hebben om elkaar te helpen.” Goed 
contact met de buren maakt het volgens haar makkelijker om elkaar aan te 
spreken en hulp te vragen. “Dan weet je: daar kun je van op aan.” Dat kan 
om allerlei dingen gaan, zoals een buurtbewoner naar een doktersafspraak 
brengen. Haar man is bijvoorbeeld een tuinliefhebber. Als buurtgenoten vra-
gen hebben over hun tuin, helpt hij daar graag bij.

Ondertussen is Marian samen met vier anderen bezig met de organisatie 
van het buurtfeest. Het feest zou eigenlijk in juni al plaatsvinden, maar dat 
kon door de extreme hitte niet doorgaan. Het groepje is nu druk bezig met 
de voorbereidingen voor de nieuwe datum in september. Marian geniet van 
de voorbereidingen. “We hebben ook veel lol met elkaar,” vertelt ze. Ze vindt 
het mooi om te zien welke kwaliteiten bij mensen naar boven komen, ook 
kwaliteiten die je misschien niet had verwacht.

10 ideeën, 10 verhalen: 
Het verhaal achter het verbindende feest in de buurt Meulenveld  

Pas op voor valse e-mails over de 
‘Gemeentelijke Energie Peiling 2026’

Mooksebaan afgesloten van 24 t/m 28 augustus

3 september: Alzheimer Café Heumen, 
Mook en Middelaar 

Er zijn valse e-mails in omloop over de Gemeentelijke Energie Pei-
ling 2026. In deze e-mails lijkt het alsof de gemeente u vraagt om een  
vragenlijst in te vullen. Als beloning zou u kans maken op een cadeau-
kaart van € 100. Dit bericht is niet van de gemeente. Het gaat om een 
phishingmail.

Phishing is een vorm van online oplichting. Oplichters doen alsof zij een  
betrouwbare organisatie zijn, zoals een gemeente of bank. Zij proberen u te 
laten klikken op een link, of persoonlijke gegevens in te laten vullen. Daarna 
kunnen zij misbruik maken van uw gegevens of uw geld proberen te stelen.

Hoe herkent u deze phishingmail?
U maakt zogenaamd kans op een cadeaukaart als u meedoet. De afzender is 
geen officieel e-mailadres van de gemeente. De link in de e-mail verwijst niet 
naar de website van de gemeente. Ook wordt u gevraagd snel te reageren of 
op een knop te klikken.

Heeft u per ongeluk meegedaan
Heeft u alleen op de link geklikt? Voer dan voor de zekerheid een virusscan 
uit. Heeft u ook persoonlijke gegevens, wachtwoorden of bankgegevens in-
gevuld? Verander dan direct uw wachtwoorden, zet waar mogelijk tweetraps-
verificatie aan en neem contact op met uw bank als u betaalgegevens hebt 
gedeeld. Twijfelt u of een e-mail echt van de gemeente komt? Ga dan altijd 
zelf naar de officiële website van de gemeente of neem contact op met de 
gemeente. Klik nooit op links in een e-mail als u twijfelt. 

Van maandag 24 augustus tot en met 28 augustus gaat de gemeente 
Berg en Dal onderhoud uitvoeren aan de bomen langs de Mooksebaan. 
Hiervoor wordt de weg afgesloten. 

Auto’s en vrachtverkeer worden omgeleid via Milsbeek (Rijksweg) en de 
Breedeweg. Fietsers rijden om via de Rijlaan en de Bisseltsebaan. Herberg- 
restaurant ’t Zwaantje blijft vanaf Mook bereikbaar. Neem voor vragen over 
de werkzaamheden en bereikbaarheid contact op met de gemeente Berg  
en Dal.

N271 bij Mook en Molenhoek afgesloten van 21 t/m 23 augustus
De provincie Limburg werkt aan de N271 tussen Rijksweg 55 in Mook en 
Rijksweg 9 in Molenhoek. Het gaat om herstel van het wegdek. Daarom is 
dit deel van de weg afgesloten van vrijdag 21 augustus 21.00 uur tot zondag  
23 augustus 8.00 uur. Het fietspad blijft open.

Verkeer wordt omgeleid met gele borden. Direct aanwonenden kunnen  
tijdens de werkzaamheden niet via de Rijksweg of Kapittelweg bij hun woning 
komen. Moet u in deze periode met 
de auto weg? Parkeer uw auto dan 
vooraf buiten het werkgebied. Arriva 
zet pendelbussen in.

Lees meer over de werkzaamheden, 
bereikbaarheid en omleidingen op 
de website van de provincie Limburg.

Hoe kunt u de verschillende vormen van dementie herken-
nen en begrijpen? Wat zijn de verschillen? En hoe herkent u signalen in 
het dagelijks leven? 

Tijdens het Alzheimer Café Heumen, Mook en Middelaar vertellen twee des-
kundige sprekers op een toegankelijke manier meer over dit onderwerp. Met 
herkenbare voorbeelden krijgt u meer inzicht in dementie. Er is volop ruimte 
voor vragen en gesprek. 
•	Wanneer: donderdag 3 september.
•	Tijd: inloop vanaf 19.00 uur, start om 19.30 uur, afsluiting rond 21.00 uur.
•	Locatie: Multifunctioneel Centrum Maldensteijn, Kerkstraat 8, Malden.

Deelname is gratis. Koffie en thee staan voor u klaar. 

Meer informatie?
Heeft u een vraag of wilt u iets bespreken? Neem gerust contact op via:
nijmegen@alzheimervrijwilligers.nl of bel 024 - 357 05 70.

GENOMEN VERKEERSBESLUIT  
Voor het aanwijzen van parkeerplaatsen als parkeerplaatsen voor het opladen 
van elektrische voertuigen. Locaties: Witteweg 12 (Plasmolen), Ringbaan 
76 en De Toverdans 2 (Molenhoek), Dorpsstraat 42 (Middelaar), Koningin 
Julianastraat, Singel 65 en Middelweg 93 (Mook/Molenhoek), Eikenlaan 45  
(Molenhoek) en Sint Antoniusstraat 56 (Mook) in gemeente Mook en Midde-
laar: 

VERKEERSBESLUIT TIJDELIJKE VERKEERSMAATREGELEN IN 
VERBAND MET DE KERMIS IN MOOK
•	Raadhuisplein, De Hove, Kadeweg en Middelweerd in Mook: tijdelijk parkeer- 
	 verbod en geslotenverklaring.
•	Kerkstraat in Mook: tijdelijk opheffen eenrichtingsverkeer.

ONTWERPBESLUIT OMGEVINGSVERGUNNING
Burgemeester en wethouders zijn voornemens om een omgevingsvergun-
ning te verlenen voor: het vervangen van de stuwput nabij Kiekbergsebaan 
6 in Plasmolen. Het ontwerpbesluit met bijbehorende stukken ligt digitaal ter 
inzage op www.officielebekendmakingen.nl. Als u niet in staat bent de stuk-
ken digitaal in te zien, kunt u via omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl een 
afspraak maken om ze fysiek in te komen zien. 

Zienswijze
Iedereen wordt in de gelegenheid gesteld tegen het ontwerpbesluit zijn of 
haar zienswijze kenbaar te maken. Een zienswijze moet u binnen zes we-
ken na de datum van terinzagelegging indienen. Het kenbaar maken van uw 
zienswijze kan schriftelijk of mondeling op afspraak. 

Informatie
Voor meer informatie of een afspraak voor een mondelinge zienswijze kunt 
contact opnemen met Publiekszaken op telefoonnummer 024 - 696 91 11 of 
via e-mail omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl.  

ONTWERPBESLUIT OMGEVINGSVERGUNNING
Burgemeester en wethouders zijn voornemens om een omgevingsvergun-
ning te verlenen voor: het vervangen van de rand van het bassin nabij Kiek-
bergsebaan 6 in Plasmolen. Het ontwerpbesluit met bijbehorende stukken ligt  
digitaal ter inzage op www.officielebekendmakingen.nl. Als u niet in staat 
bent de stukken digitaal in te zien, kunt u via: 
omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl een afspraak maken om ze fysiek in te 
komen zien. 	

Zienswijze
Iedereen wordt in de gelegenheid gesteld tegen het ontwerpbesluit zijn of 
haar zienswijze kenbaar te maken. Een zienswijze moet u binnen zes we-
ken na de datum van terinzagelegging indienen. Het kenbaar maken van uw 
zienswijze kan schriftelijk of mondeling op afspraak. 

Informatie
Voor meer informatie of een afspraak voor een mondelinge zienswijze kunt 
contact opnemen met Publiekszaken op telefoonnummer 024 - 696 91 11 of 
via e-mail omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl.  

Japanse duizendknoop gezien? Laat hem staan en meld het

De Japanse duizendknoop is een plant die oorspronkelijk niet in  
Nederland voorkomt. U herkent de plant aan de dikke stengels, grote 
bladeren en witte pluimen met kleine bloemen. De plant groeit snel 
en kan andere planten verdringen. Ook kan hij door scheuren en  
openingen in bestrating, muren en leidingen groeien.

Waarom is de plant lastig te bestrijden?
Uit een klein stukje wortel of stengel kan al een nieuwe plant groeien. Door de 
plant te maaien, uit te graven of te verplaatsen, of bij het GFT-afval te doen, 
kunt u hem daarom onbedoeld verder verspreiden. Bestrijding is daardoor 
moeilijk en kostbaar.

Ziet u de plant in de openbare ruimte?
Laat de plant staan en meld de locatie bij de gemeente. Zo kunnen we be-
kijken welke aanpak nodig is. Maai de plant niet, graaf hem niet uit en neem 
geen delen mee. 

Heeft u de plant in uw tuin?
Maai, knip of steek de plant niet zonder een goed plan. Verplaats ook geen 
grond waarin mogelijk wortelstukken zitten. Vraag de gemeente of een des-
kundige partij om advies over de beste aanpak.

Sinds augustus 2025 staat de Japanse duizendknoop op de Europese lijst 
van invasieve exoten. Heeft u de plant al in uw tuin? Dan mag hij daar blijven 
staan, maar u moet voorkomen dat hij zich verder verspreidt. Verkopen, weg-
geven, kweken of vervoeren is niet toegestaan. Kijk hier voor meer informatie 
over hoe u de plant herkent en hoe u deze woekerplant kunt aanpakken. 

Hoe buren besparen
Ervaringen van onze inwoners met isoleren

In deze rubriek vertellen inwoners hoe zij hun woning hebben 
geïsoleerd met hulp van de gemeentelijke isolatieregeling. 
Welke keuzes maakten zij? Waar liepen ze tegenaan? En wat levert 
het op? Dit keer spreken we met Frank en May, die in 2022 Tilburg 
verruilden voor een woning in Mook.

Stap voor stap verduurzamen met de gemeentelijke 
isolatieregeling

Huis met ruimte voor werk én een moestuin
De zoektocht naar een woning met praktijkruimte en een ruime moestuin 
bracht Frank en May uiteindelijk bij een huis uit 1963 in Mook. Een fijn huis, 
maar niet aangepast aan de tijd. Zo zat er asbest in het dak. Nog voordat ze 
er gingen wonen, lieten ze het asbest verwijderen en het dak isoleren. Ook 
lieten ze de spouwmuren en, waar mogelijk, de vloeren isoleren. Frank: “Dat 
was even puzzelen met de planning van de sleuteloverdracht, de aannemer 
en het bedrijf dat eerst het asbest kwam verwijderen.” 

Van ‘generatie 0-glas’ naar HR++-glas
May: “Het dak was natuurlijk een flinke investering. We wilden graag verder 
isoleren, maar dat moest vanwege het budget stap voor stap. Bij een oud 
huis zijn er heel wat stappen te nemen. Toen de brief over de gemeentelijke 
isolatieregeling op de mat viel, hoefden we dan ook niet lang na te denken.” 
Ze besloten een deel van de ramen te vervangen. Frank: “Die ramen had-
den nog het oorspronkelijke glas, of zoals ik het noem: ‘generatie 0-glas’.” 
Alle ramen vervangen was financieel niet haalbaar. Daarom bekeken Frank 
en een adviseur samen waar nieuw isolatieglas het meeste rendement zou 
opleveren. “Gelukkig hebben we een groot deel van de kosten kunnen dek-
ken met de isolatiesubsidie.”

Ontzorging gaf rust
De werkzaamheden vielen Frank en May uiteindelijk mee. May: “Natuurlijk 
krijg je de latjes rond het glas niet helemaal onbeschadigd los en moet je 
daarna nog schilderen. Dat hoort er nu eenmaal bij.”
Ze zijn blij dat ze kozen voor de ontzorgingsroute. Frank: “Je hebt altijd ie-
mand achter de hand die met je meedenkt. Ze houden het proces in de 
gaten en controleren bijvoorbeeld of bedrijven al hebben gereageerd. Dat 
houdt de vaart er mooi in.”

’Dat soort praktische adviezen zijn heel waardevol’
“Waar ik wel achter ben, is dat isoleren ook ventileren betekent”, vervolgt 
Frank. “Boven hadden wij al deels dubbel glas, maar daar was onvoldoende 
rekening gehouden met ventilatie. Dat zag je terug in het schilderwerk en 
aan het vocht op de ramen.” De adviseur dacht hierin goed mee. Daarom 
hebben sommige ramen ventilatieroosters. Frank: “Bij één raam adviseerde 
hij juist om géén ventilatie toe te passen, omdat we anders tocht over het 
bed zouden krijgen. Dat soort praktische adviezen zijn heel waardevol.”

Nog volop plannen
De verduurzaming van de woning is nog niet klaar. “Er staan nog een paar 
ramen op het lijstje”, vervolgt Frank. En misschien willen we in de toekomst 
ook een zonneboiler koppelen aan onze zonnecollectoren. Wie weet komt 
er daarnaast ooit nog een warmtepomp of een thuisbatterij.” Maar voorlopig 
hebben ze eerst een andere uitdaging. May, lachend: “We gaan ons eerst 
maar eens bezighouden met de fanatieke slakken die zich tegoed doen aan 
onze moestuin.”

Meer weten?
De gemeente biedt woningeigenaren advies, begeleiding en subsidie bij 
het isoleren van hun woning. Meer informatie en de aanmeldcheck vindt 
u op www.klimaatroute.nl/mookenmiddelaar.

Mantelzorger? Synthese is er ook voor u

Energieloket Mook en Middelaar op 26 augustus 
en 9 september

29 augustus Energiecafé 

8 september: bijeenkomst Ixta Noa over keuzes maken

Zorgt u langere tijd voor iemand die u goed kent, bijvoorbeeld een fami-
lielid, vriend of buur? Dan bent u mantelzorger. U doet dit vrijwillig en 
niet vanuit uw werk. Bijvoorbeeld omdat iemand ziek is, een beperking 
heeft of hulp nodig heeft in het dagelijks leven.

De ene mantelzorger helpt iedere dag, de andere een paar keer per week. 
Iedere situatie is anders. De zorg voor een ander kan veel tijd en energie 
vragen.

Samen staat u sterker
Zorgen voor een ander kan soms zwaar of eenzaam zijn. Misschien komt u 
situaties tegen waarin u niet meteen weet wat u moet doen. Of heeft u be-
hoefte aan een luisterend oor.

U hoeft het niet alleen te doen. Synthese organiseert verschillende activitei-
ten voor jonge en volwassen mantelzorgers. U ontmoet mensen die in een 
vergelijkbare situatie zitten, kunt ervaringen delen en krijgt tips en nieuwe 
inzichten. 

Webinar Autisme en mantelzorg, 27 augustus 
Dit is de eerstvolgende activiteit. Het webinar vindt plaats van 19.00 tot 20.00 
uur (online).
Heeft uw naaste autisme? Dan kan dit ook invloed hebben op u. Autisme kan 
het dagelijks leven, de communicatie en relaties binnen een gezin of familie 
beïnvloeden. Tijdens dit webinar krijgt u meer inzicht in autisme en praktische 
tips voor de dagelijkse omgang. Aanmelden kan via deze pagina. 

Activiteitenkalender
Wilt u weten wat Synthese nog meer organiseert? Bekijk dan de activiteiten-
kalender van Synthese. 

Ondersteuning nodig?
Zorgt u voor iemand en heeft u behoefte aan ondersteuning? Of maakt u zich 
zorgen over iemand die veel zorgt? Neem dan contact op met Synthese via 
024 - 890 94 80 of teammook@synthese.nl. De medewerkers luisteren naar 
u en denken met u mee.

Bij het Energieloket kunt u terecht met vragen over duurzame maat- 
regelen voor uw woning. U kunt een afspraak maken door te bellen naar 
024 - 696 91 11, per e-mail via energieloket@mookenmiddelaar.nl, of  
online via https://mookenmiddelaar.mijnafspraakmaken.nl 

U kunt terecht bij het Energieloket op:
•	Woensdag 26 augustus van 14.00 tot 17.00 uur: vrije inloop bij het Lees- en  
	 OntmoetingsPunt Molenhoek (LOP, Prinsenweg 3C).
•	Woensdag 9 september tussen 13.00 en 16.30 uur, op afspraak in het  
	 gemeentehuis.

Mocht u niet kunnen tijdens bovenstaande tijdstippen, dan kunt u op andere 
momenten terecht bij Energieloketten in aangesloten gemeenten in de regio 
Nijmegen.

Heeft u vragen over hoe u energie kunt besparen of uw woning kunt  
verduurzamen? Kom dan langs bij het Energiecafé in Molenhoek.

Tijdens dit inloopspreekuur staan energiecoaches klaar om u te helpen met 
praktische tips en advies. Of u nu huurder bent of een eigen woning heeft: 
iedereen is welkom. U kunt vrijblijvend binnenlopen met uw vragen over bij-
voorbeeld isolatie, energieverbruik of andere manieren om uw woning ener-
giezuiniger te maken.
	
•	Datum: 29 augustus	
•	Tijd: 10.30 - 12.00 uur
•	Locatie: LOP, Prinsenweg 3c, Molenhoek

Deelname is gratis. Voor gratis advies aan huis, klik hier. De energiecoaches 
van het Energiecafé helpen u graag!

Op dinsdag 8 september organiseert Ixta Noa een themabijeenkomst 
over ‘Keuzes maken’. Ixta Noa biedt een veilige omgeving waarin men-
sen ervaringen kunnen delen en steun bij elkaar kunnen vinden. De ge-
meente Mook en Middelaar ondersteunt deze bijeenkomsten.

Een keuze maken is niet altijd makkelijk. Soms hakt u snel een knoop door, 
terwijl een andere keuze u lang kan bezighouden. Tijdens de bijeenkomst 
gaat u hierover in gesprek met anderen.

Vragen die aan bod komen:
•	Vindt u het makkelijk om een keuze te maken? 
•	Wat helpt u bij een lastige keuze? 
•	Op welke keuzes in uw leven kijkt u positief terug? 

Ervaringsdeskundigen van Ixta Noa begeleiden de bijeenkomst.

Praktische informatie
De bijeenkomst is van 19.30 tot 21.30 uur in Gemeenschapshuis De Wieken, 
Esdoornlaan 5 in Molenhoek. Deelname is gratis en koffie en thee staan voor 
u klaar. U bent van harte welkom. Meld u vooraf aan via hans@ixtanoa.nl. 

Meer weten?
Ixta Noa ondersteunt vanuit ervaringsdeskundigheid mensen met een psychi-
sche kwetsbaarheid en de mensen om hen heen. Kijk voor meer informatie 
op www.ixtanoa.nl.
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