
 

  Financiële  
ondersteuning 

 

Stichting Leergeld 
De gemeente heeft verschillende regelingen voor mensen met een laag inkomen. Via 

Stichting Leergeld kunnen kinderen tot 18 jaar financiële hulp krijgen. 

Voor aanvragen of meer informatie kunt u bellen naar 06-53387456 of de website 
bezoeken: www.leergeld.nl/destuwwal.   

 

Bijzondere bijstand 

Bijzondere bijstand is een uitkering waarmee u extra 

kosten kunt betalen, zoals bijvoorbeeld kosten voor 

juridische hulp of bewindvoering. 

U kunt bijzondere bijstand aanvragen bij de gemeente. Dit 

moet binnen twee maanden nadat u de kosten heeft 

gemaakt. De gemeente beslist of u recht heeft op 

bijzondere bijstand. Hoeveel u krijgt, hangt af van uw 

inkomen en vermogen. Het kan zijn dat u een deel van de 

kosten zelf moet betalen. Voor sommige kosten kunt u een 

lening krijgen bij de Gemeentelijke Kredietbank. 

U komt in aanmerking voor bijzondere bijstand als u aan de 

volgende voorwaarden voldoet: 

●   U bent 18 jaar of ouder; 

●   U woont legaal in Nederland; 

●   U heeft niet genoeg inkomen of vermogen om de kosten 

zelf te betalen; 

●   De kosten zijn nodig, onverwacht en kunt u bewijzen; 

●   De kosten komen door bijzondere of dringende 

omstandigheden en kunnen niet op een andere manier 

vergoed worden. 

 

 

 

 

Individuele studietoeslag 
De gemeente biedt een studietoeslag aan voor 

studenten met een beperking. Deze toeslag is 

voor studenten die door een ziekte of gebrek 

structureel niet in staat zijn om naast hun studie 

geld te verdienen. 

U kunt de studietoeslag aanvragen bij de 

gemeente. Hoeveel u krijgt, hangt af van uw 

leeftijd en of u een stagevergoeding ontvangt. 

De toeslag wordt maandelijks uitbetaald. 

U komt in aanmerking voor de studietoeslag als 

u aan de volgende voorwaarden voldoet: 

• U bent 15 jaar of ouder; 

• U heeft recht op studiefinanciering of 
een bijdrage op basis van de WTOS 
(Wet tegemoetkoming 
onderwijsbijdrage en schoolkosten); 

• Uw vermogen is niet hoger dan de 
geldende bijstandsnorm; 

• U kunt door een structurele medische 
beperking niet bijverdienen naast uw 
studie. 
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Collectieve ziektekostenverzekering (CZM) 
Uw gezondheid is belangrijk, en een goede zorgverzekering hoort daarbij. De gemeente heeft afspraken gemaakt 
met VGZ om u te helpen. Iedereen met een laag inkomen en weinig vermogen kan meedoen aan de CZM, ook 
als u geen uitkering van de gemeente ontvangt.  
 
VGZ biedt 3 gemeentepakketten aan. De gemeente betaalt een bijdrage voor elk pakket. 
De voordelen van het VGZ Gemeentepakket zijn: 

• Ruime vergoedingen voor bijvoorbeeld tandarts en fysiotherapie. 

• Het Compleet-pakket dekt de CAK-bijdrage. 

• U kiest zelf het pakket dat het beste bij u past. 

• Er is geen medische keuring nodig om mee te doen. 

• De gemeente Mook en Middelaar betaalt mee. 

• U kunt het pakket makkelijk afsluiten via www.gezondverzekerd.nl. 

Let op! Deelnemen aan de CZM kan pas weer per 1 januari 2026. Houd voor meer informatie over de aanmelding 
(november 2025) de website van de gemeente Mook en Middelaar in de gaten. 

 

Doe Mee 
Met de 'Doe Mee Regeling' kunt u 

zich aanmelden voor sportieve of 

culturele activiteiten, door lid te 

worden van een club of vereniging. 

Naast vergoedingen voor deze 

activiteiten kunt u ook kiezen voor 

een bibliotheekabonnement of een 

museumjaarkaart. 

Om gebruik te maken van de 

regeling, vraagt u deze aan bij de 

gemeente. Na uw aanvraag 

ontvangt u een formulier dat u 

digitaal kunt invullen en opsturen, 

samen met de benodigde 

bewijsstukken. Wat u precies moet 

aanleveren, staat duidelijk op het 

formulier vermeld. Uw aanvraag 

wordt binnen acht weken na 

ontvangst beoordeeld. 

Om in aanmerking te komen voor 
de 'Doe Mee Regeling', moet u 
voldoen aan de volgende 
voorwaarden: 

• U bent 18 jaar of ouder; 

• U heeft een laag inkomen; 

• U kunt bewijs overleggen dat u lid 

bent van een club of vereniging, of 

dat u deelneemt aan sportieve of 

culturele activiteiten. 

 

Individuele inkomenstoeslag  
De individuele inkomenstoeslag is voor mensen die minimaal drie jaar 

een laag inkomen hebben en geen verbetering van hun inkomen 

verwachten. 

U kunt de individuele inkomenstoeslag aanvragen bij de gemeente. U 
ontvangt daarna een aanvraagformulier, dat u (digitaal) kunt invullen en 
opsturen met de benodigde bewijsstukken. Deze bewijsstukken staan 
op het formulier vermeld. Nadat de gemeente de aanvraag heeft 
ontvangen, wordt deze binnen 8 weken beoordeeld. De hoogte van de 
toeslag hangt af van uw gezinssituatie. De toeslag wordt in één keer 
uitbetaald en u mag het bedrag zelf besteden. U kunt eenmaal per jaar 
een aanvraag doen. 

U komt in aanmerking voor de individuele inkomenstoeslag als u aan de 
volgende voorwaarden voldoet: 

• U bent tussen de 21 jaar en de pensioengerechtigde leeftijd. 

• U heeft minimaal drie jaar een laag inkomen. 

• Uw vermogen is niet hoger dan de bijstandsnorm. 

• U heeft geen uitzicht op een verbetering van uw inkomen. 

• U heeft in de afgelopen 12 maanden geen individuele 
inkomenstoeslag ontvangen. 

 

http://www.gezondverzekerd.nl/


 

 

Inleveren en betaling uitkering vanaf januari 2025 
Hieronder treft u de data aan waarop het Rechtmatigheidsonderzoeksformulier (Rofje) ingeleverd 

moet worden en wanneer uw uitkering uitbetaald wordt. U vult alléén een Rofje in als u een e-mail 

ontvangt met daarin het verzoek om een Rofje in te vullen. Heeft u geen e-mail ontvangen, dan hoeft 

u ook geen Rofje in te vullen. Houd dus maandelijks goed uw e-mail in de gaten om te zien of u een 

Rofje dient in te leveren. 

Tabel 1: Inleveren Rofje en uitbetaling uitkering 

Periode Versturen Rofje Inleverdatum Betaaldatum 

Januari 2025 Donderdag 23 januari Maandag 3 februari  Dinsdag 4 februari 

Februari 2025 Dinsdag 25 februari Maandag 3 maart Dinsdag 4 maart 

Maart 2025 Dinsdag 25 maart Dinsdag 1 april Donderdag 3 april 

April 2025 Dinsdag 22 april Donderdag 1 mei Donderdag 1 mei 

Mei 2025 Donderdag 22 mei  Maandag 2 juni Dinsdag 3 juni 

Juni 2025 Dinsdag 24 juni Dinsdag 1 juli Donderdag 3 juli 

Inkomensgrenzen aanvullende regelingen 
Het (gezamenlijk) netto-maandinkomen mag niet hoger zijn dan: 
De bedragen zijn exclusief vakantiegeld 

Tabel 2: Percentage bijstandsnorm met netto-maandinkomen  

% van de bijstandsnorm1 Alleenstaande (ouder) Gehuwden 

100% € 1.278,18             (€ 1.426,02 2) € 1.825,97                  (€ 1.950,81 2) 

105% € 1.342,09 € 1.917,27 

120% € 1.533,82             (€ 1.711,22 2) € 2.191,16                  (€ 2.340,97 2) 

130% € 1.661,63 € 2.373,76 
1 Kijk bij de regeling welk percentage van toepassing is 
2 Vanaf pensioengerechtigde leeftijd 

  

Gratis kookworkshop 
In november 2024 werd voor het eerst een kookworkshop 

georganiseerd door de gemeente, waarbij het koken met een klein 

budget centraal stond.  

In 2025 worden er opnieuw kookworkshops georganiseerd. Wilt u 

de informatie ontvangen van de kookworkshop zodat u kunt 

deelnemen in 2025? Stuur dan een e-mail naar 

nienke.janssen@mookenmiddelaar met als onderwerp 

‘Kookworkshop’. 

 

Miranda Roeffen 

Consulent werk en inkomen 

Hierbij wil ik me even 
voorstellen. Ik ben Miranda 
Roeffen, 55 jaar en sinds 01-09-
2024 in dienst bij de gemeente 
Mook en Middelaar als 
inkomensconsulent. 

Samen met mijn collega’s bekijk 
ik o.a. of u recht heeft op een 
uitkering, andere vormen van 
(bijzondere bijstand) en voer 
heronderzoeken uit. 

Ik heb hiervoor langere tijd 
gewerkt bij de Rabobank en als 
bewindvoerder. 

Dus wie weet komen we elkaar 
tegen op het gemeentehuis in 
Mook of spreken we elkaar via 
de telefoon of hebben we 
contact per mail. 

mailto:nienke.janssen@mookenmiddelaar


 

Overzicht aanvullende regelingen 
Tabel 3: Overzicht aanvullende regelingen met bijstandsnorm en bedragen uitbetaling 

Regeling Percentage norm Vermogenstoets Bedragen 

Individuele 

inkomenstoeslag 

105% Ja Alleenstaande 

• € 507,- 

Alleenstaande (ouder) 

• € 649,- 

Gehuwden 

• € 723,- 

Doe-mee regeling 120% Nee Per persoon per jaar 

• € 160,14   

Ouderen en chronisch zieken  

• € 213,52 

Collectieve 

ziektekosten-

verzekering (CZM) 

120% Ja De gemeentelijke bijdrage zal in 

november 2025 worden vastgesteld 

Bijzondere 

bijstand 

100% of 120% 

(afhankelijk van de 

aanvraag) 

Ja  Wordt per aanvraag individueel bepaald 

Individuele 

studietoeslag 

N.v.t. Ja 21 jaar en ouder 

• € 369,75 

20 jaar  

• € 295,80 

19 jaar  

• € 221,85  

18 jaar 

• € 184,88  

17 jaar  

• € 146,06 

16 jaar  

• €  127,57 

15 jaar 

• € 110,93  

Stichting Leergeld 130% Ja  Wordt per aanvraag individueel bepaald 

 

 

Hulp nodig? 

Vindt u het lastig om de aanvraag te doen? Dan kunt u hulp vragen aan familie  

of vrienden. Is er niemand die u kan helpen, dan kunt u terecht bij de formulieren- 

brigade van SSHB. Meer informatie hierover kunt u krijgen via  

www.sshbsupport.nl/formulierenbrigade.  

Zorgen over geld 

Heeft u zorgen over uw geld? Kunt u maar moeilijk rondkomen? Dan kunt u  

hulp vragen bij SSHBsupport. Meer informatie kunt u opvragen bij Theo  

via 06-83178053. Of kijk op de website: www.sshbsupport.nl.  

Vragen? 

Heeft u nog vragen, neem dan contact op met de gemeente via 024-6969111  

of stuur een e-mail naar werkeninkomen@mookenmiddelaar.nl.  

http://www.sshbsupport.nl/formulierenbrigade
http://www.sshbsupport.nl/
mailto:werkeninkomen@mookenmiddelaar.nl

