
 

Tom Parmentier 
Schuldhulpverlener 

Ik ben Tom Parmentier, sinds november 2025 werkzaam als schuldhulpverlener bij de gemeente 
Mook en Middelaar. Dat houdt in dat ik inwoners help om schuldenregelingen op te starten, maar ook 
dat ze met laagdrempelige vragen over hun financiën bij mij terecht kunnen. Ik houd me verder nog 
bezig met vroegsignalering, met als doel om sneller een oplossing te kunnen bieden als het dreigt uit 
de hand te lopen. Inwoners die al niet tijdelijk hulp nodig hebben om hun financiën weer op orde te 
krijgen, verwijs ik door naar budgetbeheer of bewindvoering. Dit kan al dan niet in combinatie zijn 
met een schuldenregeling. Voor mij is het uiteindelijk wel de insteek om mensen tijdelijk te 
ondersteunen, zodat ze op termijn zelfredzaam worden. Ik ben te bereiken via: 06 - 21295737. 

 

  Financiële  
ondersteuning 

 

  Dal Vrij Limburg 
Inwoners van Limburg met een inkomen tot het sociaal minimum kunnen in de 
daluren gratis reizen met bussen en treinen van Arriva via het Dal Vrij 
Limburg-abonnement. Bijstandsgerechtigden in Mook en Middelaar ontvangen 
automatisch informatie hierover. Ontvangt u een bijstandsuitkering en heeft u 
geen informatie ontvangen, mail dan naar 
werkeninkomen@mookenmiddelaar.nl  
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Astrid Wenger 
Consulent Werk en Inkomen 

Mijn naam is Astrid Wenger en ik werk 
sinds 1 september in de mooie 
gemeente Mook en Middelaar als 
consulent Werk en Inkomen. 

Misschien kent u mij al want hiervoor 
was ik werkzaam binnen de gemeente 
als participatiecoach. 

Samen met Jolanda Sluiters en Richie 
Lekatompessij vormen wij het team 
Werk en Inkomen. 

Mocht u vragen hebben dan zij wij 
bereikbaar op het e-mailadres 
werkeninkomen@mookenmiddelaar.nl 

Denis de Vries 
Participatiecoach  

Mijn naam is Denis de Vries en ik werk als 
participatiecoach bij de gemeente. 
Misschien zien we elkaar binnenkort. 
Als participatiecoach help ik je om mee te 
doen in de samenleving als je (nog) niet 
kunt werken. Dat kan bijvoorbeeld met 
sociale activiteiten, sporten, 
vrijwilligerswerk, een cursus of andere 
leuke en zinvolle bezigheden. Iedereen 
heeft iets te bieden en iedereen doet dat 
op zijn of haar eigen manier en tempo. 
 
Heb je een vraag, idee of wil je gewoon 
even kennismaken? Neem gerust contact 
op. Ik help je graag! Ik ben per mail 
bereikbaar op: 
denis.devries@mookenmidelaar.nl of 
bel/whatsapp me op 06 - 28423039 
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Verkiezingen 
 
Wanneer en waar stemmen 
Op woensdag 18 maart 2026 is de gemeenteraadsverkiezing. De stembureaus (ook wel 
stemlokalen genoemd) zijn open van 7:30 tot 21:00 uur. 

 
Stembureaus 
’t Moks Café                                                    Groesbeekseweg 3 Mook 
MFC De Koppel Middelaar                          Dorpsstraat 45 Middelaar 
Gemeenschapshuis De Wieken   Esdoornlaand 5 Molenhoek 
Kandinsky Molenhoek                                  Singel 124 Molenhoek 
 
U kunt stemmen in de gemeente waar u staat ingeschreven als inwoner. U kiest zelf in 
welk stembureau in de gemeente u gaat stemmen. Alle stembureaus zijn 
rolstoelvriendelijk. U ontvangt het overzicht van de stembureaus ook thuis in de 
brievenbus. 

Wie mag stemmen 
U mag stemmen als u aan een aantal voorwaarden voldoet: 

• U bent 18 jaar of ouder 

• U woont in de gemeente 

• U bent niet uitgesloten van het kiesrecht 
 

Goed om te weten 
U mag ook stemmen als u een mentor of bewindvoerder heeft of onder curatele staat. 
Gaat u niet zelf naar het stembureau? Dan beslist u zelf of u iemand wilt machtigen. 
 
Wat heeft u nodig om te stemmen 
Om te kunnen stemmen heeft u uw stempas en identiteitsbewijs nodig (zoals een 
paspoort, identiteitskaart, rijbewijs of vreemdelingendocument).  
 
Goed om te weten 

• U ontvangt uiterlijk woensdag 4 maart uw stempas per post 

• Met uw stempas kunt u bij elk stembureau in de gemeente stemmen 

• Uw identiteitsbewijs mag maximaal 5 jaar verlopen zijn 
 

Openingstijden/bereikbaarheid gemeentehuis 
 
Het gemeentehuis is open van 8.30 tot 16.30 uur en op vrijdag van 8.30 tot 12.00 uur. Wij 
werken echter uitsluitend op afspraak. 
 
Receptie 
In de middagen (met uitzondering van woensdagmiddag) is de receptie niet bezet.  
 
Telefonische bereikbaarheid 
Telefonisch zijn wij bereikbaar elke dag van 9.00 tot 12.00 uur en op woensdag van 13.30 tot 

16.30 uur via nr. 024 - 696 91 11 
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Inleveren en betaling uitkering 2026 
Hieronder treft u de data aan waarop het Rechtmatigheidsonderzoeksformulier (Rofje) ingeleverd 

moet worden en wanneer uw uitkering uitbetaald wordt. U vult alléén een Rofje in als u een e-mail 

ontvangt met daarin het verzoek om een Rofje in te vullen. Heeft u geen e-mail ontvangen, dan hoeft 

u ook geen Rofje in te vullen. Houd dus maandelijks goed uw e-mail in de gaten om te zien of u een 

Rofje dient in te leveren. 

Periode Versturen Rofje Inleverdatum Betaaldatum 

Januari 2026 Dinsdag 22 januari Maandag 2 februari Dinsdag 3 februari 

Februari 2026 Donderdag 19 februari Maandag 2 maart Dinsdag 3 maart 

Maart 2026 Dinsdag 24 maart Woensdag 1 april Donderdag 2 april 

April 2026 Donderdag 23 april Woensdag 6 mei Donderdag 7 mei 

Mei 2026 Donderdag 21 mei Maandag 1 juni Dinsdag 2 juni 

Juni 2026 Dinsdag 23 juni Woensdag 1 juli Donderdag 2 juli 

Juli 2026 Donderdag 23 juli Maandag 3 augustus  Dinsdag 4 augustus  

Augustus 2026 Donderdag 20 augustus Maandag 31 augustus Dinsdag 1 september  

September 2026 Dinsdag 22 september Woensdag 30 september Donderdag 1 oktober 

Oktober 2026 Donderdag 22 oktober Maandag 2 november Dinsdag 3 november 

November 2026 Donderdag 19 november Maandag 30 november Dinsdag 1 december 

Vakantiegeld IOAW/Z en PW wordt op 4 juni uitbetaald. 
 

Inkomensgrenzen aanvullende regelingen 
Regeling Percentage norm Vermogenstoets Bedragen 

Inkomensgrens 

Leergeld 

130% Ja Alleenstaande (ouder) 

• € 1730,86,- 

Gehuwden 

• € 2472,63,- 

Inkomensgrens 

CZM 

120% Ja Zonder vt 21 tot pgl 

Alleenstaande (ouder) 

• € 1597,72 

Gehuwden 

• € 2282,42 

Zonder vt vanaf pgl 

Alleenstaande (ouder) 

• € 1783,75 

Gehuwden 

• € 2444,34 

Individuele 

inkomenstoeslag 

105% Ja Gehuwden 

• € 745,00 

Alleenstaande ouder 

• € 669,00 

Alleenstaande  

• € 523,00 

 

Exclusief VT 

Alleenstaande (ouder) 

• €1398,00 

Gehuwden 



 

Hulp nodig? 

Vindt u het lastig om de aanvraag te doen? Dan kunt u hulp vragen aan familie  

of vrienden. Is er niemand die u kan helpen, dan kunt u terecht bij de formulieren- 

brigade van SSHB. Meer informatie hierover kunt u krijgen via  

www.sshbsupport.nl/formulierenbrigade.  

Zorgen over geld 

Heeft u zorgen over uw geld? Kunt u maar moeilijk rondkomen? Dan kunt u  

hulp vragen bij SSHBsupport. Meer informatie kunt u opvragen bij Theo  

via 06-83178053. Of kijk op de website: www.sshbsupport.nl.  

Vragen? 

Heeft u nog vragen, neem dan contact op met de gemeente via 024-6969111  

of stuur een e-mail naar werkeninkomen@mookenmiddelaar.nl.  

Regeling Percentage norm Vermogenstoets Bedragen 

• € 1997,12 

Inclusief VT 

Alleenstaande (ouder) 

• € 1471,58 

Gehuwden 

• € 2102,24 

Individuele 

studietoeslag 

N.v.t Ja 21 jaar en ouder 

• € 385,14 

20 jaar  

• € 308,12 

19 jaar  

• € 231,09  

18 jaar 

• € 192,57 

17 jaar  

• € 152,14 

16 jaar  

• €  132,88 

15 jaar 

• € 115,55 

Collectieve 

ziektekosten-

verzekering (CZM) 

120% Ja Compact 

• € 17,00 

Compleet 

• € 40,00 

Compleet + 

• € 50,00 

Exclusief eigen risico  

Doe-mee regeling  120% Nee 21-pgl  

• € 163,60 

Jongeren, chronisch ziek en pgl  

• € 218,13 
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