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Individuele 
inkomenstoeslag

Financiële 
ondersteuning

Stichting Leergeld

De gemeente kent verschillende regelingen voor mensen met een laag inkomen.
Via Stichting Leergeld is het mogelijk om financiële ondersteuning voor kinderen
tot 18 jaar te krijgen. Bel voor een aanvraag of voor meer informatie naar 06-
53387456 of kijk op de website www.leergeld.nl/destuwwal.

Doe mee regeling

De individuele inkomenstoeslag is er voor mensen die
minimaal drie jaar een laag inkomen hebben. Hierbij dient
u geen uitzicht te hebben op een verbetering van uw
inkomen. 

U vraagt de individuele inkomenstoeslag aan bij de
gemeente en ontvangt vervolgens een aanvraagformulier.
Het aanvraagformulier kunt u dan (digitaal) invullen en
terugsturen met alle bewijsstukken. De bewijsstukken die
u moet indienen staan in het formulier vermeld. Na
ontvangstdatum zal uw aanvraag binnen 8 weken
beoordeeld worden. De hoogte van de individuele
inkomenstoeslag is afhankelijk van uw gezinssituatie. De
toeslag wordt in één keer uitbetaald. De toeslag is vrij te
besteden. Eenmaal per jaar kan er een aanvraag
ingediend worden. 

U komt in aanmerking voor de individuele
inkomenstoeslag als u voldoet aan de volgende
voorwaarden:

U bent tussen de 21 jaar en de pensioengerechtigde
leeftijd;
U hebt minimaal drie jaar een laag inkomen;
Uw vermogen is niet hoger dan de geldende
bijstandsnorm;
U hebt geen uitzicht op inkomensverbetering;
U hebt in de afgelopen 12 maanden geen individuele
inkomenstoeslag ontvangen.

De ‘Doe mee regeling’ geeft u de
gelegenheid om lid te worden van een club
of vereniging. Hierdoor kunt u meedoen
aan sport- of culturele activiteiten. Naast 
de vergoeding voor sport,- of culturele
activiteiten kunt u ook een keuze maken 
uit een bibliotheek abonnement of een
museumjaarkaart.

U vraagt de ‘Doe mee regeling’ aan bij 
de gemeente en ontvangt vervolgens een
aanvraagformulier. Het aanvraagformulier
kunt u digitaal invullen en terugsturen met
alle bewijsstukken. De bewijsstukken die u
moet indienen staan in het formulier
vermeld. Na ontvangstdatum zal uw
aanvraag binnen 8 weken beoordeeld
worden.

U komt in aanmerking voor de ‘Doe mee
regeling’ als u voldoet aan de volgende
voorwaarden:

U bent 18 jaar of ouder;
U heeft een laag inkomen;
U kunt bewijsstukken laten zien dat u  
lid bent van een club/vereniging of
deelneemt aan een sport of culturele
activiteit.

http://www.leergeld.nl/destuwwal


Bijzondere bijstand is een uitkering waarmee u extra en
bijzondere kosten kunt betalen, bijvoorbeeld
rechtsbijstand of bewindvoering.

U vraagt de bijzondere bijstand aan bij de gemeente
binnen twee maanden nadat u de kosten heeft
gemaakt. De gemeente bepaalt of u recht heeft op
bijzondere bijstand. De hoogte van de uitkering is
afhankelijk van uw inkomen en vermogen. Het is
mogelijk dat u een deel van de kosten zelf moet
betalen. Voor bepaalde kosten kunt u een lening
krijgen bij de Gemeentelijke Kredietbank. 

U komt in aanmerking voor de bijzondere bijstand als u
voldoet aan de volgende voorwaarden:

U bent 18 jaar of ouder;
U woont rechtmatig in Nederland;
U heeft onvoldoende inkomen en vermogen om de
kosten zelf te betalen;
Uw kosten moeten aantoonbaar, onvoorzien en
noodzakelijk zijn;
U heeft kosten door bijzondere of dringende
omstandigheden en de kosten kunnen niet op een
andere manier worden vergoed.

Bijzondere bijstand

De gemeente kan een studietoeslag
verstrekken aan studenten met een
beperking. De studietoeslag is bedoeld
voor studenten die als gevolg van een
ziekte of gebrek structureel niet in staat
zijn om naast in studie inkomsten te
verwerven. 

U vraagt de studietoeslag aan bij de
gemeente. 
De hoogte van de studietoeslag is
afhankelijk van uw leeftijd. Bij het bepalen
van de hoogte van de toeslag wordt
rekening gehouden met een eventuele
stagevergoeding. De studietoeslag wordt
maandelijks uitbetaald. 

U komt in aanmerking voor de
studietoeslag als u voldoet aan de
volgende voorwaarden:

U bent 15 jaar of ouder;
U heeft recht op een studiefinanciering
of een bijdrage (WTOS);
Uw vermogen is niet hoger dan de
geldende bijstandsnorm;
U kan niet bijverdienen naast uw
studie door een structurele medische
beperking. 

Individuele 
studietoeslag

Collectieve ziektekostenverzekering (CZM)
Uw gezondheid is erg belangrijk. Een goede zorgverzekering past daarbij. De gemeente heeft daarom
afspraken met het VGZ gemaakt. 
Iedereen met een laag inkomen en weinig vermogen kan meedoen aan de CZM. Dit kan ook wanneer u geen
uitkering van de gemeente ontvangt. 

VGZ biedt 3 gemeentepakketten aan. De gemeente geeft bij ieder pakket een bijdrage. 
De voordelen van het VGZ Gemeentepakket zijn: 

Ruime vergoedingen voor bijvoorbeeld tandarts en fysiotherapie;
Pakket Compleet verzekert de CAK-bijdrage;
U kiest zelf het pakket dat het beste bij u past;
Geen medische keuring om mee te kunnen doen;
De gemeente Mook en Middelaar betaalt mee;
Gemakkelijk afsluiten via www.gezondverzekerd.nl. 

Let op: Deelnemen aan de CZM kan pas weer per 1 januari 2025. Houd voor meer informatie over de aanmelding 
medio november 2024 de website van de gemeente Mook en Middelaar in de gaten.

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.gezondverzekerd.nl%2F&data=05%7C01%7Cnienke.janssen%40mookenmiddelaar.nl%7Cac469d91a684431bafa708dbf4d2ac68%7Ce0f12b69ac3e4ab19294efe7ab4695c5%7C0%7C0%7C638372957899955365%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=67wPEMmmUf4jy6jmXJDM48wLbmyYPFtJNnxBOxnAZQo%3D&reserved=0


  Periode 
  

  Versturen Rofje 
  

  Dag
  

  Inleverdatum Rofje 
  

  Dag 
  

  Betaaldatum uitkering
  

  Dag
  

  2023-12
  

  22-12-2023
  

  Woensdag   02-01-2024
  

  Dinsdag   04-01-2024
  

  Dinsdag

  2024-01
  

  23-01-2024
  

  Dinsdag   01-02-2024
  

  Donderdag   06-02-2024
  

  Dinsdag

  2024-02
  

  22-02-2024
  

  
Donderdag

  01-03-2024
  

  Donderdag   05-03-2024
  

  Dinsdag

  2024-03
  

  21-03-2024
  

  
Donderdag

  02-04-2024
  

  Dinsdag   04-04-2024
  

  Donderdag

  2024-04
  

  23-04-2024
  

  Dinsdag   01-05-2024
  

  Woensdag   02-05-2024
  

  Donderdag

  2024-05
  

  21-05-2024
  

  Dinsdag   03-05-2024
  

  Maandag   04-06-2024
  

  Dinsdag

  2024-06
  

  20-06-2024
  

  
Donderdag

  01-07-2024
  

  Maandag   02-07-2024
  

  Dinsdag

  2024-07
  

  23-07-2024
  

  Dinsdag   01-08-2024
  

  Donderdag   06-08-2024
  

  Dinsdag

  2024-08
  

  20-08-2024
  

  Dinsdag   02-09-2024
  

  Maandag   03-09-2024
  

  Dinsdag

  2024-09
  

  24-09-2024
  

  Dinsdag   01-10-2024
  

  Dinsdag   03-10-2024
  

  Donderdag

  2024-10
  

  22-10-2024
  

  Dinsdag   01-11-2024
  

  Vrijdag   05-11-2024
  

  Dinsdag

  2024-11
  

  21-11-2024
  

  
Donderdag

  02-12-2024
  

  Maandag   03-12-2024
  

  Dinsdag

  2024-12
  

  24-12-2024
  

  Dinsdag   02-02-2025
  

  Donderdag   07-01-2025
  

  Dinsdag

Schuldhulpverlening
Soms is het even lastig om rond te komen. Dit kan omdat u
bijvoorbeeld tijdelijk zonder werk zit, omdat de energieprijzen te
hoog worden of omdat u het ingewikkeld vindt om uw geldzaken te
overzien. Dit kan u stress bezorgen. De gemeente kan u hiermee
helpen.

Voor vragen of meer informatie hierover kunt u contact op nemen
met onze schuldhulpverlener via 024-6969111. 

Inleveren + betalen uitkering 2024
Hieronder treft u de data’s aan waarop het Rechtmatigheidsonderzoeksformulier (Rofje)
ingeleverd moet worden en wanneer uw uitkering uitbetaald wordt. U vult alléén een Rofje
in als u een e-mail ontvangt met daarin het verzoek om een Rofje in te vullen. Heeft u geen
e-mail ontvangen, dan hoeft u ook geen Rofje in te vullen. Houd dus maandelijks goed uw
e-mail in de gaten om te zien of u een Rofje dient in te leveren. 



Regelingen
Draag-
kracht

Inkomensgrens
Vermogens-
toets

Bedragen

Individuele inkomenstoeslag 105%

Exclusief vakantietoeslag 
Alleenstaande (ouder) 

€ 1.280,62
Gehuwde 

€ 1.829,45

ja

Alleenstaande
€ 492,00

Alleenstaande
(ouder)

€ 630,00
Gehuwden

€ 702,00

Individuele studietoeslag
Er is geen ruimte voor een
inkomensvrijlating. Wanneer
een student een bijbaan
heeft, voldoet hij niet aan het
criterium dat hij geen
inkomen naast de studie kan
verwerven en valt daarmee
niet onder de doelgroep van
de studietoeslag.

- - ja

21 jaar en ouder
€ 352,80

20 jaar
€ 282,23

19 jaar
€ 211,67

18 jaar
€ 176,40

17 jaar 
€ 139,35

16 jaar
€ 121,71

15 jaar
€ 105,84

Doe mee regeling 120%

Exclusief vakantietoeslag 21 jaar tot
pensioengerechtigde leeftijd

Alleenstaande (ouder) 
€ 1.463,56

Gehuwden 
€ 2.090,80

Exclusief vakantietoeslag vanaf
pensioengerechtigde leeftijd

Alleenstaande (ouder) 
€ 1.625,36

Gehuwden 
€ 2.204,74

nee

Per persoon per
jaar

€ 155,63
Ouderen en
chronisch
zieken

€ 207,50

Stichting Leergeld 130%

Alleenstaande (ouder) 
€ 1.585,53

Gehuwden 
€ 2.265,04

ja
Wordt per aanvraag
individueel bepaald

Collectieve
ziektekostenverzekering (CZM)

120%

Exclusief vakantietoeslag 21 jaar tot
pensioengerechtigde leeftijd

Alleenstaande (ouder) 
€ 1.463,57

Gehuwden 
€ 2.090,81

Exclusief vakantietoeslag vanaf
pensioengerechtigde leeftijd

Alleenstaande (ouder) 
€ 1.625,37

Gehuwden 
€ 2.204,74

ja

De gemeentelijke
bijdrage zal in
november 2024
worden vastgesteld

Inkomensgrenzen aanvullende regelingen



Regelingen
Draag-
kracht

Inkomensgrens
Vermogens-
toets

Bedragen

Bijzondere bijstand

De inwoner heeft geen
draagkracht uit inkomen
wanneer het inkomen gelijk is
aan of lager is dan 120% van
de toepasselijke
bijstandsnorm. Bedraagt het
inkomen meer dan 120% van
de toepasselijke
bijstandsnorm, dan wordt 25%
daarboven als financiële
draagkracht gebruikt.
De draagkracht uit inkomen of
vermogen is 100% als de
bijzondere bijstand wordt
verleend voor:

Bewindvoering,
budgetbeheer of
schuldsanering;
Duurzame
gebruiksgoederen;
Incidentele kosten voor
levensonderhoud;
Levensonderhoud als
aanvulling op de algemene
bijstand of het inkomen
voor personen van 18 tot
21 jaar;
Overbruggingsuitkering;
Premie voor een
particuliere
arbeidsongeschiktheids-
verzekering;
Kosten van rente en
aflossing lening;
Uitvaartkosten;
Verhuiskosten;
Woonkosten.

Zie uitleg

Exclusief vakantietoeslag 21 jaar tot
pensioengerechtigde leeftijd (120%)

Alleenstaande (ouder)
€ 1.463,56

Gehuwden 
€ 2.090,80

Exclusief vakantietoeslag vanaf
pensioengerechtigde leeftijd

Alleenstaande (ouder)
€ 1.625,36

Gehuwden 
€ 2.204,74

Exclusief vakantietoeslag 21 jaar tot
pensioengerechtigde leeftijd (100%)

Alleenstaande (ouder)
€ 1.219,64

Gehuwden 
€ 1.742,34

Exclusief vakantietoeslag vanaf
pensioengerechtigde leeftijd

Alleenstaande (ouder)
€ 1.354,47

Gehuwden 
€ 1.837,28

ja
Wordt per aanvraag
individueel bepaald

Hulp nodig?
Vindt u het lastig om de aanvraag te doen? Dan kunt u hulp vragen aan familie of vrienden. Is er niemand die
u kan helpen, dan kunt u terecht bij de formulierenbrigade van SSHB. Meer informatie hierover kunt u krijgen
per telefoon op nummer 06 23842964 of kijk op www.sshbsupport.nl/formulierenbrigade

Heeft u zorgen over uw geld; kunt u maar moeilijk rondkomen? Dan kunt u hulp vragen bij SSHBsupport.
Meer informatie bij Ida Egberink (06 30006035). Of kijk op de website www.sshbsupport.nl

Heeft u nog vragen, neem dan contact op met Publiekszaken via (024) 696 9111 of stuur een email naar
werkeninkomen@mookenmiddelaar.nl

Zorgen over geld

Vragen?

http://www.sshbsupport.nl/formulierenbrigade
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mookenmiddelaar.nl%2F&data=05%7C01%7Cnienke.janssen%40mookenmiddelaar.nl%7C96e96e2c7fb04858998508dbf4d66f24%7Ce0f12b69ac3e4ab19294efe7ab4695c5%7C0%7C0%7C638372974047247291%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Q78Da32xv3S%2FWhflf3FL2o2kbroUcYdwClY%2BvbWglbk%3D&reserved=0
http://www.sshbsupport.nl/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mookenmiddelaar.nl%2F&data=05%7C01%7Cnienke.janssen%40mookenmiddelaar.nl%7C96e96e2c7fb04858998508dbf4d66f24%7Ce0f12b69ac3e4ab19294efe7ab4695c5%7C0%7C0%7C638372974047247291%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Q78Da32xv3S%2FWhflf3FL2o2kbroUcYdwClY%2BvbWglbk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.mookenmiddelaar.nl%2F&data=05%7C01%7Cnienke.janssen%40mookenmiddelaar.nl%7C96e96e2c7fb04858998508dbf4d66f24%7Ce0f12b69ac3e4ab19294efe7ab4695c5%7C0%7C0%7C638372974047247291%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Q78Da32xv3S%2FWhflf3FL2o2kbroUcYdwClY%2BvbWglbk%3D&reserved=0

