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Bert Frings aangesteld als informateur in Mook en Middelaar

Maas Cleanup Day groot succes

De vijf politieke partijen in de gemeenteraad van Mook en Middelaar 
hebben een externe informateur aangesteld voor de eerste fase van 
de coalitievorming. De rol van informateur wordt ingevuld door Bert 
Frings, die op voordracht van de grootste partij GroenLinks/PvdA de 
verkennende gesprekken zal begeleiden.

Na de gemeenteraadsverkiezingen van 18 maart begint het informatieproces. 
De informateur voert individuele gesprekken met alle partijen om de politieke 
verhoudingen en inhoudelijke overeenkomsten in kaart te brengen. Centraal 
staat de vraag welke partijen de beste basis leggen voor een stabiele coalitie 
die recht doet aan de verkiezingsuitslag.

Vervolgstappen 
Zodra de informateur zijn opdracht heeft afgerond, rapporteert hij zijn  
bevindingen aan de gemeenteraad. Hierna start de formatiefase. In die fase 
worden concrete afspraken gemaakt voor het coalitieakkoord en de invulling 
van het college van burgemeester en wethouders. De partijen die de be-
oogde coalitie vormen, bepalen op dat moment wie de verdere formatie zal  
begeleiden.

Over Bert Frings
Bert Frings is een zeer ervaren bestuurder. Frings was eerder wethouder 
namens GroenLinks in Nijmegen, Lingewaard en Doetinchem. De afgelopen 
vier jaar was hij actief als raadslid en fractievoorzitter in Venlo.

De Maas Cleanup Day in de gemeente Mook en Middelaar was een groot 
succes. In totaal deden 18 verenigingen mee aan de opruimactie op  
zaterdag 21 maart 2026. Het was prachtig weer en er is veel afval  
opgeruimd langs de Maas en de Mookerplas. 

De opruimdag was hard nodig. Langs elke 100 meter van de Maasoever lig-
gen meer dan 1.000 stuks afval. Dit vervuilt de grond en het water. Afval dat 
blijft liggen is slecht voor planten, dieren en ons drinkwater. Een schone Maas 
zorgt voor een gezondere omgeving voor iedereen.

Trots op de inwoners
Wethouder Holger Rodoe is trots op de inzet van de inwoners: “Het is gewel-
dig om te zien dat zoveel betrokken inwoners zich willen inzetten tegen zwerf- 
afval. Samen maken we onze gemeente schoner en mooier.” De gemeente 

OPENBARE BEKENDMAKINGEN
De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande 
adressen. Aanvullende informatie kunt u vinden op: 
www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. 
U kunt ze wel fysiek inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het 
algemene nummer of een e-mail sturen naar: 
omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

BINNENGEKOMEN AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING
•	 Bouwsteeg 6 te Middelaar realiseren van een inrit.
•	 Lambertusweg 15 te Middelaar realiseren van een recreatieterrein.
•	 Bovensteweg 93F te Mook voor het afwijken van omgevingsplan voor het  
	 wijzigen van milieucategorie 3 t/m 4.2 naar milieucategorie 2.

VERLEENDE OMGEVINGSVERGUNNING
•	 Christoffelweg 6 te Mook plaatsen luifel. 
•	 Schuttersweg 5 te Mook verbouwen van de woning. 

MELDING SLOOP
•	 Elzenstraat 21 te Middelaar slopen van stallen en schuren en saneren van  
	 asbest.
•	 Middelweg 57 te Molenhoek saneren van asbest.
•	 Lindenlaan 29 te Molenhoek saneren van asbest.

VERLEENDE GELUIDSONTHEFFING APV
•	 Diverse locaties in Mook en Molenhoek voor afwijken van geluidsnorm op  
	 meerdere momenten door Harmonie Erica. 
•	 18 en 19 april 2026 voor Zevenheuvelen wandeltocht in Mook door Schut-
	 terij St. Hubertus uit Groesbeek.

MELDING APV
•	 Wekelijkse viswedstrijden op woensdagen 22 april t/m 28 oktober door  
	 Hengelsportvereniging ‘t Mokse Broek op locatie grasberm langs Maas te  
	 Mook.

BELEID VASTGESTELD
•	 Het college van burgemeester en wethouders van de gemeente Mook en  
	 Middelaar heeft op 3 februari het Invorderingsbeleid Mook en Middelaar  
	 2026 vastgesteld.

kijkt terug op een geslaagde dag en bedankt alle vrijwilligers voor hun inzet. 
Dankzij hen is de Maas weer een stuk schoner geworden.  

Wilt u zich ook inzetten tegen zwerfafval? 
Word dan wijkheld in de gemeente Mook en Middelaar. Als wijkheld helpt u 
mee om uw eigen buurt schoon te houden. U bepaalt zelf wanneer en hoe 
vaak u opruimt. Aanmelden kan eenvoudig via https://www.wijk-helden.nl. 
Samen zorgen we voor een schone en fijne leefomgeving.

Verschillende groepen vrijwilligers 
die meewerkten aan 

de Maas Cleanup Day.

Op 18 maart waren de verkiezingen. Inwoners konden hun stem 
uitbrengen op kandidaten van de 5 partijen in onze gemeente: 

GroenLinksPvdA, DGP, VVD, D66 en CDA. 
Op onze website vindt u de voorlopige uitslag van deze verkiezingen.

 De definitieve stemuitslag is op 26 maart bekend.

Houd uw huis en tuin koel en groen - het hoeft niet 
moeilijk te zijn

Wees alert op vroege nesten van de Aziatische hoornaar

Steeds vaker merken we het: warme zomers, droge 
periodes en plotselinge hoosbuien. Gelukkig kunt 
u zelf al veel doen om uw huis en tuin beter te be- 
schermen tegen hitte en droogte. Dat hoeft helemaal 
niet moeilijk of duur te zijn. Met een paar slimme en 
simpele stappen maakt u het thuis een stuk aangenamer. 
Niet alleen voor uzelf, maar ook voor de natuur.

Hieronder vindt u tien praktische ideeën die u vandaag nog kunt toepas-
sen. Het zijn kleine stappen die een groot verschil kunnen maken.
•	 Bedek de grond met planten of mulch. Een bedekte bodem droogt minder 
 	 snel uit, dus strooi houtsnippers of bladeren, of plant bodembedekkers.
•	 Vang regenwater op, zo heeft u eigen water tijdens droge periodes.  
	 Plaats een regenton bij uw regenpijp - handig én duurzaam.
•	 Koppel uw regenpijp af zodat regenwater de grond in kan, in plaats van  
	 het riool. Leid het water naar de tuin of een grindstrook. 
•	 Zorg voor schaduw. Minder zon betekent minder hitte en verdamping.  
	 Plant een boom, hang een schaduwdoek of laat klimplanten groeien.
•	 Kies voor sterke, droogtebestendige planten die makkelijk droge  
	 zomers overleven. Vraag bij het tuincentrum naar soorten die weinig  
	 water nodig hebben.
•	 Sproei slim, dan verspilt u geen water. Geef planten ’s ochtends vroeg  
	 of ’s avonds water, dicht bij de wortels.
•	 Laat uw gras even geel zijn; het herstelt vanzelf als het weer regent.  
	 Niet doorsproeien bespaart veel water.
•	 Vervang tegels door groen. Groen houdt water vast en zorgt voor ver- 
	 koeling. Begin met één tegel eruit en een plant erin!
•	 Plant een boom of struik. Bomen geven schaduw en houden de om- 
	 geving koeler. Kies een inheemse soort die past bij de grond.
•	 Begin klein. Elke stap telt! Kies één plek in uw tuin om te vergroenen en  
	 breid langzaam uit.

Waarom dit werkt
Een groene tuin houdt regenwater beter vast, zorgt voor verkoeling in de 
buurt en biedt een fijne plek voor vogels, bijen en vlinders. Bovendien voelt 
een groene omgeving prettiger aan op warme dagen en dat merkt u direct.

Doe het op uw manier
Of u nu een balkon, een klein tuintje of een grote lap grond hebt: iedereen 
kan iets doen. Elke regenton, elke plant en elke tegel die eruit gaat, helpt 
mee om onze leefomgeving prettiger te maken.

De Aziatische hoornaar bouwt in het voorjaar kleine, vroege nesten. 
Dit worden ook wel embryonesten of primaire nesten genoemd. Een vroe-
ge ontdekking en melding hiervan zijn belangrijk om overlast te voor- 
komen. Dit kan namelijk de vorming van een groter nest voorkomen. 

Let in het voorjaar (van maart tot aan juni) dus extra goed op kleine, bolvormi-
ge nesten op beschutte plekken zoals schuren, tuinhuisjes, onder dakranden, 
in vogelhuisjes en in hagen. Deze nesten zijn meestal niet groter dan een 
pingpong- tot tennisbal en hangen vaak op ooghoogte of lager.

Wat kunt u doen?
•	 Controleer in het voorjaar dus uw huis, garage, tuinhuisjes en nestkastjes  
	 op kleine beginnende nesten, zeker vóórdat u gaat klussen of snoeien.

•	 Ziet of vermoedt u een nest? Maak een foto (als dit veilig is voor u) en meld  
	 dit bij uw gemeente en via waarneming.nl/go/vespa-velutina.

•	 Blijf op minimaal 5 meter afstand en probeer het nest of de dieren niet zelf  
	 te verwijderen. Dit is gevaarlijk en kan tot verspreiding leiden. Schakel altijd  
	 een deskundige in voor verwijdering.

Let op: Probeer de hoornaars niet zelf te vangen, dit verhoogt het risico op 
steekincidenten.

Sluiting Pasen
In verband met tweede paasdag is het gemeentehuis 

op maandag 6 april gesloten.

Themabijeenkomst Ixta Noa over 
‘ruimte houden in discussies’

Wandelgroep ‘Samen Gezond op Weg’ - Wandelt u ook mee?

Oude elektrische apparaten? Recycle of repareer ze!

Nieuwe regionale campagne ‘Samen weer fit’ wijst 
inwoners de weg naar gratis leefstijlcoaching

Energiecafé Andere ophaaldagen afval en openingstijden 
milieustraten door Pasen

Earth Hour 2026 - Doe het licht uit!

Ook in maart vindt er weer een themabijeenkomst van Ixta Noa plaats. 
Deze organisatie creëert een veilige en inspirerende omgeving waar 
mensen elkaar ondersteunen in hun herstel. Als gemeente Mook en 
Middelaar staan wij hier volledig achter.

Het thema is deze keer ‘Ruimte houden in discussies’. Lastige discussies 
horen bij het leven. Hoewel iedereen het liefst op een rustige en volwassen 
manier wil praten, zitten emoties ons soms in de weg. In conflictsituaties helpt 
het om meer te begrijpen en minder te overtuigen. Hoe vaak bewaakt u uw 
eigen grenzen? Wat kunt u doen om het gesprek te beïnvloeden?

U bent van harte welkom
Deze themabijeenkomst vindt plaats in Gemeenschapshuis De Wieken,  
Esdoornlaan 5 in Molenhoek op dinsdag 31 maart van 19.30 tot 21.30 uur en 
wordt begeleid door ervaringsdeskundigen van Ixta Noa. Er zijn geen kosten 
aan verbonden en koffie en thee staan voor u klaar. In verband met de grootte 
van de groep vragen we u wel om u aan te melden via susanne@ixtanoa.nl  
of via telefoonnummer 06 - 27 07 48 29.

Meer weten?
Ixta Noa werkt vanuit ervaringsdeskundigheid voor mensen met een psychi-
sche kwetsbaarheid en voor hun omgeving. Meer informatie is te vinden op 
www.ixtanoa.nl.

Wilt u meer bewegen en dit samen met anderen doen? Doe dan mee met 
de wandelgroep ‘Samen Gezond op Weg’. U wandelt 20 weken samen 
met wandelbegeleiders en zorgverleners in de gemeenten Heumen en 
Mook en Middelaar.

Deze wandelgroep is voor iedereen die meer wil bewegen. Bijvoorbeeld als u:
•	 overgewicht heeft
•	 zich moe of futloos voelt
•	 last heeft van hart- of vaatklachten
•	 of om een andere reden aan uw gezondheid wilt werken

Heeft u oude elektrische apparaten, batterijen of oude lampen? Gooi ze dan 
niet weg, maar lever ze in bij een Wecycle punt bij u in de buurt. Kijk hier-
voor op www.wecycle.nl. Oude elektrische apparaten bevatten namelijk veel 
materialen die prima opnieuw kunnen worden gebruikt. U kunt ook naar de 
milieustraat gaan. 

Ook kunnen veel apparaten gewoon worden gerepareerd. Bezoek hiervoor 
een repair café in uw buurt. Zo helpen we samen het milieu.

Blijvend gezonder leven, afvallen en meer energie krijgen is vaak een 
flinke uitdaging. Wat veel inwoners echter niet weten, is dat de hulp 
hiervoor al klaar ligt. Zeven gemeenten in de regio werken samen om 
inwoners te helpen met het ontwikkelen van een blijvend gezonde leef-
stijl. Met de campagne ‘Samen weer fit’ worden de leefstijlprogramma’s 
van GLI024 breed onder de aandacht gebracht.

Uit onderzoek van GGD Gelderland-Zuid blijkt dat veel mensen in de regio 
worstelen met hun gewicht of gezondheidsklachten ervaren door een onge-
zonde leefstijl. De stap naar een gezondere routine is vaak lastig om in je 
eentje te zetten. Hoewel er al effectieve programma’s bestaan, worden deze 
nog te weinig gevonden. De gemeenten Nijmegen, Berg en Dal, Wijchen, 
Beuningen, Druten, Mook en Middelaar en Heumen bundelen nu de krachten. 
Ze willen één ding duidelijk maken: je staat er niet alleen voor.

Tweejarig traject met professionele begeleiding  
De leefstijlprogramma’s (Gecombineerde Leefstijlinterventie of GLI genoemd) 
richten zich niet op snelle diëten of tijdelijke oplossingen. Het is een uitgebreid 
traject van 24 maanden. Onder begeleiding van een vaste coach werken 
deelnemers aan een andere manier van leven. Het programma combineert 
groepsbijeenkomsten met persoonlijke gesprekken. Er is aandacht voor ge-
zonde voeding en meer beweging. Ook helpen de coaches bij het verbeteren 
van slaap, het vinden van ontspanning en het afleren van oude gewoontes.

Altijd in de buurt en standaard vergoed 
In de hele regio is al een breed netwerk van coaches actief. Hierdoor is er 
voor elke inwoner altijd een coach in de buurt te vinden, zowel in de stad als 
in de omliggende dorpen. Een be-
langrijk en vaak onbekend voordeel 
is dat dit programma geen geld kost 
voor de deelnemer. Het traject is op-
genomen in het basispakket, wordt 
volledig vergoed door de zorgver-
zekering en gaat niet ten koste van 
het eigen risico. Iedereen kan dus 
meedoen. Het enige wat nodig is om 
te starten, is een verwijzing van de 
huisarts.

Klaar voor de eerste stap? 
De deelnemers geven aan dat de resultaten verder gaan dan alleen een lager 
getal op de weegschaal: ze voelen zich fitter, hebben overdag meer energie 
en zitten beter in hun vel. Inwoners die klaar zijn voor een blijvend gezonde 
leefstijl, vinden alle informatie op www.samenweerfit.nl.

Heeft u vragen over hoe u energie kunt besparen of uw woning kunt 
verduurzamen? Kom dan langs bij het Energiecafé in Molenhoek.  
Tijdens dit inloopspreekuur staan energiecoaches klaar om u te helpen 
met praktische tips en advies.

Of u nu huurder bent of een eigen woning heeft: iedereen is welkom. U kunt 
vrijblijvend binnenlopen met uw vragen over bijvoorbeeld isolatie, energie- 
verbruik of andere manieren om uw woning energiezuiniger te maken.

•	 Datum: 28 maart 
•	 Tijd: 10.30 - 12.00 uur 
•	 Locatie: LOP, Prinsenweg 3c, Molenhoek

Deelname is gratis. Voor gratis advies aan huis, klik hier. De energiecoaches 
van het Energiecafé helpen u graag!

Op tweede paasdag, maandag 6 april, haalt Dar in onze gemeente geen 
afval op. Op deze dag zijn de milieustraten gesloten. Door Pasen kan 
het zijn dat Dar uw afval op een andere dag ophaalt dan u gewend bent.

Wilt u weten wanneer Dar langskomt? Bekijk uw digitale afvalkalender in de 
Dar-app of check www.dar.nl/afvalwijzer. Zo heeft u altijd uw persoonlijke  
afvalwijzer bij de hand! U kunt in de app instellen dat u een seintje krijgt,  
wanneer u welk afval aan de straat kunt zetten. Makkelijk toch?

Op zaterdag 28 maart 2026 om 20.30 
uur is het weer Earth Hour: dit is hét  
wereldwijde moment waarop mensen, 
bedrijven en gemeenten een uur lang 
het licht uitdoen. Dit is een initiatief van 
het Wereld Natuur Fonds om aandacht  
te vragen voor klimaatverandering en 
het belang van een gezonde planeet.

Door met zo veel mogelijk mensen één uur bewust energie te besparen, laten 
miljoenen mensen wereldwijd zien dat kleine acties samen een groot verschil 
maken. Wist u dat jaarlijks duizenden iconische gebouwen, zoals de Eiffel- 
toren, meedoen door hun verlichting uit te schakelen?

Ook u kunt meedoen:
•	 Doe thuis een uur het licht uit
•	 Trek de stekker uit apparaten die u niet gebruikt
•	 Steek kaarsen aan voor een gezellige, duurzame sfeer
•	 Ga in gesprek met familie of buren over energiebesparing

Earth Hour is een klein gebaar met een grote boodschap: samen kunnen we 
energie besparen en werken aan een duurzamere toekomst.

Samen wandelen is goed voor uw gezondheid en ook gezellig. Iedereen is 
welkom. U wandelt in kleine groepjes. Zo kan iedereen op zijn of haar eigen 
tempo lopen. De routes zijn niet geschikt voor mensen met een rollator of 
rolstoel. Gebruikt u nordic walking-stokken? Dan kunt u gewoon meedoen.

We starten steeds op een andere plek in de gemeenten. Na 20 weken kunt u 
meestal minimaal 5 kilometer wandelen. We wandelen elke donderdagavond 
om 19.00 uur. De eerste wandeling start op donderdag 9 april. In augustus 
en september zijn er ook een paar extra wandelingen op dinsdagavond.  
Meedoen is gratis.

Informatiebijeenkomsten:
•	 Woensdag 25 maart 2026 
	 Gezondheidscentrum De Kroonsteen 8 
	 Schoolstraat 8, Malden 
	 Tijd: 19.00 - 20.00 uur

•	 Donderdag 2 april 2026 
	 Lees- en Ontmoetingspunt (LOP) 
	 Prinsenweg 3-C, Molenhoek 
	 Tijd: 19.00 - 20.00 uur

Wilt u meewandelen? 
Meld u aan via: www.gcsamengezond.nl

Blijf op de hoogte van bekendmakingen 
in uw buurt

Op www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt 
vindt u informatie over uw omgeving. 

Wilt u geen bericht missen? Onderaan de pagina kunt u zich 
aanmelden voor e-mails over uw buurt.

http://www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
mailto:omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl
https://www.wijk-helden.nl
https://waarneming.nl/go/vespa-velutina
mailto:susanne@ixtanoa.nl
https://www.ixtanoa.nl
https://www.wecycle.nl
https://samenweerfit.nl
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfg1HKqjw-9kkJwY9uTLy_d5lUHSFmr8XtZn29XI08f9HMGBQ/viewform&data=05%257C02%257Cremco.siebenheller@mookenmiddelaar.nl%257Cb88b6570c12e4961169c08de87eab4f0%257Ce4f56e517fd648e9832fc6ccb7ff20d9%257C0%257C0%257C639097639308881537%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ==%257C0%257C%257C%257C&sdata=IiYqLkYFaL1Sr6Tft2mbgctkDLUx9iBYgVrt2k0TYCw=&reserINCLUDEPICTURE
https://afvalkalender.dar.nl
https://www.gcsamengezond.nl

