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Wandelen is gezond, samen wandelen is gezellig!

Doe mee aan de Wandelchallenge ‘Samen
Gezond op Weg’ van 11 mei t/m 16 septem-
ber in de gemeenten Heumen en Mook en
Middelaar. Dit is een initiatief van de Bas
van de Goor Foundation onder de naam
Nationale Diabetes Challenge. Maar niet
alleen mensen met (risico op) diabetes,
ofwel suikerziekte, kunnen deelnemen.
ledereen voor wie het goed is om in bewe-
ging te komen is van harte welkom!

Heeft u bijvoorbeeld overgewicht, bent u
moe en futloos, heeft u long-, hart- of vaat-
klachten, of een andere reden: Samen met
anderen én zorgverleners wandelt u voor
een betere gezondheid en een beter gevoel!
Het motto is: ‘Wandel je fit!", en het is ook
nog eens gezellig.

Er wordt rekening gehouden met ieders
niveau en de afstand wordt langzaam opge-
bouwd. Het wandelen gebeurt in groepjes
met verschillende tempo’s, dus echt ieder-
een vindt aansluiting! Mensen die met een

hulpmiddel lopen kunnen met al bestaande
wandelgroepen meelopen. Neem hiervoor
contact op met de beweegcoach in uw ge-
meente of bel onderstaand telefoonnummer.
Vanaf 11 mei wandelen we elke donderdag-
avond om 19.00 uur tot en met de afslui-
tende vierdaagse van 12 t/m 16 september.
De startlocatie is verdeeld over de beide ge-
meenten.

De finaledag op 16 september is dit jaar in
Tilburg. De ervaring leert dat iedereen dan
5 km kan lopen! Sommigen gaan misschien
zelfs voor 10 of 15 km. Het wandelen is
gratis! Als u meegaat naar de slotdag in
Tilburg betaalt een kleine bijdrage voor de
bus en een T-shirt.

De begeleiding is in handen van Mirjam
de Jonge, actief betrokken bij de Bas van
de Goor Foundation, enkele ervaren deel-
nemers en elke week lopen zorgverleners
van het samenwerkingsverband Gezond-
heidscentra Samen Gezond mee.

Informatiebijeenkomst

We vertellen u alles over de Wandelchal-
lenge en beantwoorden uw vragen tijdens
een informatiebijeenkomst op donderdag
20 april van 19.00 tot 20.00 uur in Gezond-
heidscentrum De Kroonsteen 1, Klooster-
hof 1, Malden. Aanmelden hiervoor hoeft niet.
Rechtstreeks inschrijven voor deelname aan

de Wandelchallenge kan ook via:
www.nationalediabeteschallenge.nl/samen
gezondopweg

Voor antwoord op vragen kunt u contact
opnemen met de codrdinatie van Gezond-
heidscentra Samen Gezond, tel 024 - 358
20 27 of via info@gcsamengezond.nl

ANWB-Streetwise op Sterrenschool EigenWijs

Meer gratis afvalstromen op Milieustraat Mook

Op de milieustraat kunt u afval kwijt dat niet met de afvalinzameling aan huis kan worden
meegegeven. De milieustraat in Mook (Veldweg 3) is open op zaterdag van 10.00 tot 14.00
uur. U kunt er voortaan ook harde kunststoffen, matrassen en onbewerkt hout gratis wegbren-
gen. In lijn met de andere Dar-milieustraten, waar u ook met de Dar Afvalpas terecht kunt.

Dinsdag 28 maart was het zover, de ANWB-
streetwisedag op Sterrenschool Eigenwijs
in Middelaar. Met vier modules voor de ver-
schillende leerjaren wordt een praktisch,
leuk en leerzaam programma aangeboden.
Het helpt leerlingen goed voorbereid en vei-
lig op weg te gaan. Wethouder Rodoe heeft
deze dag een kijkje genomen bij de lessen
voor groep 3/4.

Wat kun je zelf doen om je veiligheid in het
verkeer te vergroten? Kinderen leren onder
andere veilig oversteken over een zebrapad
en tussen twee auto’s door. Ook leren ze
begrijpen waarom je in de auto een gordel
en autostoeltje moet gebruiken. Bij sommi-
ge verkeerslessen vertellen de instructeurs
over het belang van een fietshelm en kunnen
de leerlingen dit tijdens de les ervaren.

Wethouder Rodoe is enthousiast over het
lesprogramma: “Verkeersveiligheid wordt

steeds belangrijker door meer auto’s op de
weg, maar ook elektrische fietsen die best
hard rijden. Voor kinderen is het dan ook
goed om zo vroeg mogelijk bewust te worden
van risico’s op de openbare weg. Deze ANWB-
dag maakt voor de kinderen op speelse wijze
inzichtelijk hoe ze zich het best kunnen ge-
dragen in het verkeer. Mooi om te zien met
hoeveel plezier alle kinderen meedoen!”

Verkeersactieve school

ANWB-Streetwise is één van de verkeers-
educatie-projecten die door de provincie
Limburg en de gemeente Mook en Middelaar
worden aangeboden onder de aanpak Ver-
keersactieve school. Een Verkeersactieve
school is een school die in alle groepen/leer-
jaren aandacht besteedt aan theoretische
en praktische verkeerseducatie en oog heeft
voor een verkeersveilige schoolomgeving en
school-thuisroutes.

14 april 12.00 uur: opening speeltuin Cuijksesteeg

Kijk voor meer informatie en openingstijden op www.dar.nl/afval/milieustraten

Ook keukenafval is grondstof

Hoewel we in onze gemeente goed ons
gft-afval scheiden, valt er bij keukenafval
nog veel winst te behalen. Etensresten,
theezakjes, koffiefilters en eierschalen be-
landen nog vaak bij het restafval en dat is
zonde. Want ook keukenafval is grondstof
voor bijvoorbeeld compost. Hoe meer keu-
kenafval in het gftafval, hoe lager de kosten
en hoe meer compost, groen gas en herge-
bruikt CO2.

Mooie prestatie

Van het gft-afval wordt in 2021 in de Dar-
regio in totaal 85% gescheiden ingezameld.
Landelijk schommelt dit percentage rond de
65%. Een prachtige prestatie dus. Hiermee

kunnen we veel afval als grondstof gebrui-
ken. Vooral etensresten zijn een belangrij-
ke bron voor de productie van compost en
groen gas. Compost wordt gebruikt in de tuin
of in de landbouw om de grond te verbete-
ren en CO? dat vrijkomt bij vergisting, wordt
gebruikt als meststof in de glastuinbouw.
Groen gas wordt als brandstof gebruikt voor
het streekvervoer. Dit betekent dat inwo-
ners op hun eigen gft-afval rijden als zij in de
regio de bus pakken. Een unieke situatie, die
ervoor pleit om het gft-afval zo gescheiden
mogelijk aan te bieden.

Twijfelt u welk afval waar hoort?
Check de Dar-app op www.dar.nl/dar-app

Deze middag is er gelegenheid om te spelen, te bewonderen
en... de nieuwe naam van de speeltuin wordt bekend gemaakt.
ledereen is uitgenodigd om te komen spelen.

Gratis advies over energie besparen

Wilt u gratis advies over energie besparen en het verduurzamen van uw woning?
De energiecoaches van het Energiecafé staan voor u klaar. Ga naar:
www.energiecafemookenmiddelaar.nl en meld u aan via de groene knop ‘Ik wil advies’.

Agenda Energiecafé

e 19 april, andere data op aanvraag: vanaf 20.00 uur gratis webinar voor bewoners die in
hun straat, buurtje of wijk met verduurzaming aan de slag willen gaan.
Meer informatie: Menno Arendz op 06 - 54 30 62 48 of:
menno.arendz@energiecafemookenmiddelaar.nl

e 29 april: 10.30 - 12.00 uur, spreekuur tijdens Digicafé, LOP Molenhoek.
1 mei: 19.45 - 21.00 uur, open inloop spreekuur, vraag het de energiecoach,
LOP Molenhoek.

e 11 mei: interactieve thema-avond, uw eigen individuele woning komt aan bod.
Neem het bouwjaar en uw gasverbruik mee. Veel gelegenheid voor vragen.

Kijk voor meer informatie en voor de agenda op:
www.energiecafemookenmiddelaar.nl
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ALGEMENE COMMISSIE 12 APRIL 2023

In de vergadering van de Algemene commissie op woensdag 12 april 2023 wordt het
volgende onderwerp behandeld:

e Bestemmingsplan Molenhoek Zuid

RAADSINFORMATIEAVOND 13 APRIL 2023

Het onderwerp van de Raadsinformatieavond op donderdag 13 april 2023 is Veiligheid:
Veiligheid neemt een belangrijke plaats in binnen bestuur en samenleving. De gemeente voert
regie op de lokale veiligheid binnen landelijke kaders. Tijdens deze raadsinformatieavond
geven de politie, het RIEC (regionaal informatie en expertise centrum) en de brandweer infor-
matie over hun werkzaamheden.

Inwoners zijn van harte uitgenodigd om aan deze bijeenkomst deel te nemen. Wilt u deel-
nemen, meld u dan uiterlijk dinsdag 11 april aan bij de griffier Michelle van Arensbergen via
e-mail griffier@mookenmiddelaar.nl of telefonisch via 06 - 50 16 50 25.

Let op: Deze bijeenkomst vindt plaats in Herberg 't Zwaantje, van 19.30 - 22.15 uur.

Nieuw vergadermodel

De gemeenteraad werkt met ingang van 2023 met een nieuw vergadermodel. In dit nieuwe
vergadermodel zijn de commissies Samenleving en Grondgebied standaard samengevoegd
tot de Algemene commissie. Nieuw is de Raadsinformatieavond waarin onderwerpen beeld-
vormend (informatief) en/of opiniérend (waarbij de mening van de raad wordt gepeild) worden
behandeld. De Algemene commissie en Raadsinformatieavond zijn openbare vergaderingen,
waarvoor inwoners zijn uitgenodigd om deze bij te wonen. Inwoners kunnen ook inspreken
in deze vergaderingen en/of vragen stellen (zie hierna). In de raadsvergadering waarin de
besluitvorming plaatsvindt, kan niet meer worden ingesproken.

Inspreken in Algemene commissie
Wilt u inspreken over een geagendeerd onderwerp in de Algemene commissie, laat dit dan
uiterlijk 48 uur voorafgaand aan de vergadering weten aan de griffier, Michelle van Arensbergen,
via 06 - 50 16 50 25 of griffier@mookenmiddelaar.nl, o.v.v. uw naam, adres en telefoonnummer.
Ga naar www.mookenmiddelaar.nl/gemeenteraad voor meer informatie over het inspreken en
vragen stellen in de vergaderingen.

Agenda’s, stukken en beluisteren vergaderingen

Ga naar www.mookenmiddelaar.nl/gemeenteraad voor agenda’s, stukken en het live beluisteren
van onze vergaderingen. De vergaderingen vinden plaats in de raadzaal van het gemeentehuis;
aanvang is 19.30 uur.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de griffie via griffier@mookenmiddelaar.nl

Y @MookMiddelaar

www.mookenmiddelaar.nl

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande adressen.
Aanvullende informatie kunt u vinden op www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De bekendmakingen liggen 6 weken ter inzage bij Publiekszaken in het gemeentehuis,
informatie over meldingen kunt u ook daar verkrijgen. U moet hiervoor wel een afspraak maken.

VERLEENDE ONTHEFFING APV
e Kampvuur op 6 t/m 9 april terrein Leisurelands te Plasmolen door scouting Arnhem.

VERLEENDE APV-VERGUNNING

e 61t/m9juni 2023 fietstocht door Maashorst fietsvierdaagse uit Maashorst.

e 31 augustus en 1 en 2 september Statiegeldactie door Drum-showband Mook in Mook en
Middelaar.

e 19 en 21 april 2023 plaatsen kraam nabij winkelcentrum in Molenhoek en Mook t.b.v.
project Kijk Niet weg.

MELDING SLOOP

e Stationsstraat 122-124 Molenhoek voor het verwijderen van asbest en totaalsloop van de
woningen en bijgebouwen.

e Keurvorststraat 9 Molenhoek saneren van een asbestplaat bij het kruipluik.

PROJECT MOLENHOEK ZUID

De gemeente Mook en Middelaar heeft het voornemen gepubliceerd tot het aangaan van een
koopovereenkomst met drie projectontwikkelaars, waarbij gemeentegronden worden ingezet
voor het realiseren van het project Molenhoek Zuid.

De bedoelde gronden zijn:

1. Mook en Middelaar, sectie A, nummer 5421.
2. Mook en Middelaar, sectie A, nummer 5078.
3. Mook en Middelaar, sectie A, nummer 5080.

Op www.officielebekendmakingen.nl is meer informatie te vinden over de beoogde verkoop
en hoe potentiéle gegadigden mee kunnen dingen.

Gemeentehuis gesloten

Op maandag 10 april is het gemeentehuis gesloten i.v.m. tweede paasdag.

www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar
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