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Toeristisch Hart Plasmolen bijna klaar Kookboek voor een Kansrijke Start in
gemeente Mook en Middelaar

De laatste werkzaamheden zijn in volle gang!
Plasmolen krijgt een mooier centrum met
een sfeervol horecaplein en een betere
verbinding met de Mookerplas. Zo wordt
het een fijne plek voor inwoners, onder-
nemers en bezoekers.

Als het plein af is, pakken we een deel van
de Witteweg aan. Zo maken we de omgeving
nog aantrekkelijker en verbeteren we de
leefkwaliteit. Nu ziet het er misschien nog
wat grijs uit, maar er komt ook mooie be-
planting. Dat is goed te zien op de tekening
van het ontwerp.

Benieuwd naar de veranderingen? Bekijk de
video op YouTube-kanaal Mook en Middelaar
in beeld: www.youtube.com/@sjaakjakobs

Maak het verschil in onze gemeente!
Schrijf u in voor de cursus Politiek Actief

Op 23 april begint de gratis cursus Politiek Actief voor de gemeente. Deze cursus is bedoeld
voor mensen die geinteresseerd zijn in de mogelijkheden om politiek actief te worden. Daar-
naast is het een goede cursus voor mensen die invioed willen hebben op de lokale politiek,

maar niet weten hoe ze dat kunnen doen.

De cursus bestaat uit 5 bijeenkomsten, die plaatsvinden op 23 april en op 7, 14, 21 en 28 mei.
De bijeenkomsten zijn van 19.30 tot 22.00. Goed om te weten: wij geven de cursus samen
met gemeente Heumen en daarom zal een deel van deze avonden op het gemeentehuis van

Heumen plaatsvinden.

Bent u geinteresseerd? Meld u dan uiterlijk 11 april aan via griffier@mookenmiddelaar.nl of bel
naar 06 - 86 55 51 36. Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar voor deelname.

Ontspannen een dagje eropuit met het openbaar vervoer

De dagen worden langer en de zon laat zich
al regelmatig zien. Heeft u daardoor ook zin
om eropuit te gaan? Kies er dan voor om
ontspannen en eenvoudig te reizen met de
bus, de trein of de tram. U hoeft zich dan
geen zorgen te maken over de drukte in
het verkeer of het vinden van een parkeer-
plaats. Is het lang geleden dat u reisde met
het openbaar vervoer en heeft u vragen? Ga
dan naar het gratis OV-inloopspreekuur op:

e Wanneer: Maandag 14 april

e Tijd: 10.30 - 12.00 uur

e Waar: LOP Molenhoek, Prinsenweg 3c
6584 AZ Molenhoek

Tijdens een OV-inloopspreekuur kunt u uw
persoonlijke vragen stellen aan OV-am-
bassadeurs. Zij kunnen u uitleggen hoe de
OV-chipkaart werkt, of hoe u gebruik kunt
maken van voordeelkaartjes. Verder weten
ze alles over het in- en uitchecken bij ver-
schillende vervoerders en over de buurtbus
en andere vervoersmogelijkheden in uw re-
gio. Loop vrijblijvend binnen, de OV-ambas-
sadeurs nemen rustig de tijd om uw vragen
te beantwoorden.

Anna (70 jaar): “lk verheug me er nu al op
om binnenkort naar een museum te gaan.
De OV-ambassadeur heeft me uitgelegd hoe
ik met de buurtbus bij het station kan komen
en hij had zelfs nog tips voor voordeelkaartjes
voor me.”

Heeft u, net als Anna, zin om eropuit te
gaan maar bent u onzeker over reizen met
het openbaar vervoer? Kom dan vrijblijvend
langs tijdens het inloopspreekuur en laat
u informeren. Kijk voor meer informatie op
www.kommeesamenoppad.nl

Telefonisch spreekuur

Wilt u liever telefonisch advies? Dat kan! U

kunt dagelijks bellen met één van de OV-am-

bassadeurs tijdens het telefonisch spreek-

uur. Zij zitten voor u klaar om u telefonisch te

helpen met uw vraagstuk. Zij zijn bereikbaar

op: 077 - 205 20 01.

e Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00
tot 12.00 uur

¢ Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30
tot 15.00 uur

e Maandag- en woensdagavond van 18.30
tot 20.00 uur

De gemeente Mook en Middelaar zet zich
in voor een gezonde en kansrijke start voor
alle kinderen. In het kader van het Integraal
Preventieplan 2023-2026 ontvangen ouders
en/of verzorgers van baby’s bij het 2-
of 3-maandenconsult bij het consultatie-
bureau vanaf nu het kookboek ‘Lust ik wel’
van het Voedingscentrum. Dit initiatief
helpt ouders bij het geven van de beste
voeding aan hun kinderen in de cruciale
eerste 1000 dagen van hun leven.

Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat de
eerste 1000 dagen - de periode voor, tijdens
en na de zwangerschap - essentieel zijn voor
de lichamelijke, mentale en sociaal-emotio-
nele ontwikkeling van een kind. In deze pe-
riode wordt de basis gelegd voor een gezond
en kansrijk leven. Een goede start heeft niet
alleen invloed op de gezondheid van het
kind, maar ook op het vermogen om talenten
te ontwikkelen, onderwijs te volgen, deel te
nemen aan de arbeidsmarkt en actief mee
te doen in de samenleving. Deze effecten
kunnen doorwerken naar toekomstige gene-
raties.

Praktische ondersteuning voor ouders met
het kookboek ‘Lust ik wel’

Het kookboek ‘Lust ik wel’ biedt jonge ou-
ders praktische handvatten voor het geven
van gezonde en gevarieerde voeding aan
hun kinderen. Van de eerste hapjes tot kind-
vriendelijke recepten voor het hele gezin,
het boek ondersteunt ouders bij het creéren
van gezonde eetmomenten. Bij elke maaltijd
worden ook recepten gegeven die speciaal
geschikt zijn voor baby’s van 6 tot 12 maan-
den, zodat ouders eenvoudig kunnen inspe-
len op de veranderende voedingsbehoeften
van hun kind. Het kookboek bevat daarnaast
veel gestelde vragen van ouders en is verrijkt
met mooie foto’s van zowel recepten als kin-
deren, waardoor het niet alleen informatief
maar ook inspirerend is.

Een gezonde toekomst

“Met dit initiatief willen we de gezondheid
van onze jongste inwoners actief ondersteu-
nen,” aldus Myrne Smits, Beleidsmedewer-
ker Gezondheid van de gemeente Mook en
Middelaar. “De eerste 1000 dagen zijn van
onschatbare waarde voor de ontwikkeling
van kinderen. Door ouders dit kookboek aan
te bieden, geven we hen niet alleen de ken-
nis, maar ook de middelen om een gezonde
voedingsbasis te leggen voor hun kinderen.
Dit draagt bij aan een gezonde toekomst
voor hen én voor de gemeenschap.”

Investeren in de gezondheid
Wethouder Frank Dillerop, verantwoorde-
lijk voor gezondheid in de gemeente, bena-

Wethouder Dillerop overhandigt op het con-
sultatiebureau Molenhoek het eerste boek aan
jeugdverpleegkundige Iris Weerden van GGD
Gelderland-Zuid.

drukt: “Het is van groot belang dat we als
gemeente investeren in de gezondheid van
onze jongste inwoners. De actie met het
kookboek is een concrete stap om ouders
te ondersteunen in het bieden van de best
mogelijke start voor hun kinderen. Gezonde
voeding is een fundament voor een gezond
leven, en wij geloven dat we door deze aan-
pak de kansen voor onze kinderen kunnen
vergroten.”

Meer informatie:

Voor meer informatie over het Integraal
Preventieplan 2023-2026 van de gemeente
Mook en Middelaar, kunt u contact op-
nemen met Myrne Smits,
Beleidsmedewerker Sociaal Domein
myrne.smits@mookenmiddelaar.nl

Wordt u onze nieuwe coérdinator Buurtgezinnen?

Buurtgezinnen zoekt een enthousiaste ZZP’er voor de gemeenten Heumen en Mook en
Middelaar. Onder het motto ‘Opvoeden doen we samen’ verbindt u gezinnen die steun
kunnen gebruiken met warme, stabiele steungezinnen in de buurt. Wilt u bijdragen aan een
sterke, zorgzame gemeenschap en kinderen een fijne plek bieden om op te groeien?

Lees de volledige vacature en solliciteer véér 1 mei:
www.buurtgezinnen.nl/coordinator-heumen-en-mook-en-middelaar

ledere week de link naar Ter Sprake in uw inbox?

De gemeente Mook en Middelaar biedt de mogelijkheid om een link te ontvangen naar
de laatste uitgave van de Ter Sprake. Zo blijft u elke week via uw e-mail op de hoogte
van de belangrijkste zaken die in uw gemeente spelen. Heel handig, zeker omdat
Ter Sprake nog maar eens per 2 weken in Hét Gemeente Nieuws wordt afgedrukt.

Voor aanmelding op de digitale versie van Ter Sprake kunt u uw e-mailadres doorgeven
aan Publiekszaken: telefonisch 024 - 696 91 11 of per e-mail:
gemeente@mookenmiddelaar.nl
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Vrijwilligers klaar? Allen fietsen maar!

De vrijwilligers van de twee duofietsen zijn weer bij elkaar geweest om het seizoen 2025 voor
te bereiden. ledereen van 18 tot 98 kan dus weer gratis gebruik maken van de tweezitters
met accu-ondersteuning.

Om te reserveren gaat u naar www.ahdmmm.nl Kies vervolgens de locatie Mook of
Molenhoek. Ga ook even na of de fiets op de gekozen dag al is gereserveerd. Want dit jaar
geldt dat nog maar één reservering per datum mogelijk is. Op die site vindt u ook een contact-
adres. Hier kunt u al uw vragen stellen.

De fietsen staan niet bij één van de vrijwilligers aan huis. Zodra u een melding plaatst roept de
coordinator de vrijwilliger van dienst op. Die gaat dan naar het Kandinsky College of Mooker-
hof om de fiets gereed te maken. Tussen aanvraag en uitleen zit dus enige tijd. Vandaar dat we
vragen om 48 uur van te voren te reserveren.

WAAROVER PRATEN WUIJ

RAADSINFORMATIEAVOND 3 APRIL 2025

Tijdens de raadsinformatieavond van 3 april 2025 zullen de initia-

tiefnemers van de voorverkenning Maasdal hun bevindingen presen-

teren aan de gemeenteraad. Dit gaat over de startnotitie en het

communicatie- en participatieplan. Omdat er veel interesse is, zenden

we de bijeenkomst live uit via GL8. De raadzaal in het gemeentehuis

is niet heel groot, en publiek heeft deze avond geen rol. U kunt dus het

beste thuis de uitzending volgen. Deze is te bekijken via de televisiezender van GL8 en een
livestream op YouTube, met zowel beeld als geluid. Inspreken tijdens deze raadsinformatie-
avond is niet mogelijk.

ALGEMENE COMMISSIE 9 APRIL 2025

In de commissievergadering van woensdag 9 april 2025 bespreekt de commissie de ge-
presenteerde resultaten van de voorverkenning Maasdal. Tijdens de commissie gaan de
commissieleden in gesprek met de initiatiefnemers en het college van B&W over de plan-
nen en geven hierover advies. Deze vergadering van de Algemene commissie zal worden
uitgezonden door GL8. Zo is ook deze vergadering op afstand goed te volgen met beeld en
geluid via de televisiezender en de livestream op YouTube. Mocht u tijdens de commissie-
vergadering willen inspreken, laat dit dan uiterlijk 7 april weten aan de griffier. Bij een groot
aantal insprekers wordt de inspreektijd per inspreker verkort. Wel is het altijd mogelijk de
volledige inspreektekst aan te leveren bij de griffie zodat raads- en commissieleden hiervan
kennis kunnen nemen.

ALGEMENE COMMISSIE 10 APRIL 2025

In de commissievergadering van woensdag 4 december 2024 staan de volgende onderwer-
pen ter bespreking op de agenda:

e Raadsvoorstel Toetreding gemeenschappelijke regeling Instituut Bijzonder Onderzoek

¢ Raadsvoorstel Gewijzigde vaststelling bestemmingsplan ‘Lambertusweg 15, Middelaar’
¢ Raadsvoorstel Vaststellen bestemmingsplan Hotel De Plasmolen

e Raadsmemo Uitvoeringsprogramma duurzaamheidsbeleid

RAADSVERGADERING
In de raadsvergadering van donderdag 17 april wordt besloten over onder andere de
stukken uit de Algemene commissie van 10 april 2025.

Agenda’s, stukken en beluisteren vergaderingen

Ga naar www.mookenmiddelaar.nl/gemeenteraad voor agenda’s, stukken en het live
beluisteren van onze vergaderingen. De vergaderingen vinden plaats in de raadzaal van
het gemeentehuis; aanvang is 19.30 uur. De vergaderingen van 3 en 9 april worden ook
uitgezonden door GLS, en zijn te volgen via hun televisiezender en live via YouTube.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de griffie via:
griffier@mookenmiddelaar.nl

www.mookenmiddelaar.nl @MookMiddelaar

Oeps! Plastic+ missers

We zijn al een tijdje goed bezig met het
scheiden van plastic+. In het begin was
het even wennen, maar inmiddels gaat het
steeds beter. Veel bewoners doen hun best
om plastic, blik en pak netjes te scheiden.
En dat is belangrijk! Want van goed geschei-
den plastic+ maken we weer nieuwe pro-
ducten.

Toch sluipen er soms nog foutjes in: dit
noemen we plastic+ missers. Hoe beter we
die herkennen, hoe meer waardevolle grond-
stoffen we kunnen hergebruiken. Want als
er veel missers in ons plastic+ zitten, moet
die hele vracht worden verbrand. Zonde!
Daarom delen we de meest voorkomende
missers én tips om ze te voorkomen:

Volle verpakkingen

Een restje yoghurt in het pak of die be-
dorven sla nog in het zakje? Knijp of schud
het eruit en gooi het restje bij het gft. De
lege verpakking van de yoghurt of de sla mag
dan gewoon bij het plastic+.

Hard plastic
Emmers, opbergbakken of zelfs tuinmeubels.
Ja, wel van plastic gemaakt, maar géén ver-

pakkingen. Daardoor worden ze heel anders
verwerkt. Houd ze dan ook uit uw plastic+ en
breng ze gratis naar de milieustraat.

Piepschuim
Niet van plastic en géén verpakking. Maar
wat doet u er dan mee? Gooi piepschuim
bij het restafval of lever het gratis in op de
milieustraat.

Gebruik de afvalwegwijzer in de Dar-app!
Vindt u afval scheiden weleens lastig? Of
twijfelt u soms wat waar hoort? Check de
Dar-app. De afvalwegwijzer in de app vertelt
u precies welk afval waar hoort. Zo maken
we samen het verschil en zorgen we voor nég
beter gescheiden afval.

Volg de bijeenkomsten over het Maasdal live op GL8

Via deze linkjes of op GL8 kunt u de raadsinformatie-
avond en de Algemene Commissie online volgen:
e 3 april 19.30 - 22.30: Raadsinformatieavond over

de voorverkenning van het Maasdal

e 9april 19.30 - 22.30: Algemene Commissie over de

voorverkenning van het Maasdal

Kijk voor de verdere planning van dit initiatief op

www.mookenmiddelaar.nl/tijdlijn-maasdal

De stukken over de voorverkenning - startnotitie en
het communicatie- en participatieplan vindt u vanaf
4 april op onze website: www.mookenmiddelaar.nl

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande adressen.
Aanvullende informatie kunt u vinden op: www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad

De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. U kunt ze wel fysiek
inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het algemene nummer of een e-mail sturen

naar omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

BINNENGEKOMEN AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING

e Veerstraat 2 Middelaar uitbreiden woning.

e Heikantseweg 11B te Middelaar voor starten buitenschoolse opvang bij de sportvelden.

VERLEENDE OMGEVINGSVERGUNNING

e Beukenlaan 12 Molenhoek plaatsen dakkapel.

Nabij Kerkstraat 29 Mook kappen boom.

Dorpsstraat 22 Middelaar verbouwen woning.
Elzenstraat 14 Middelaar herbouwen kantoor.

VERLENGEN BESLISTERMIJN OMGEVINGSVERGUNNING
e Spoorzone Mook-Molenhoek voor het realiseren van een onderstation.

VERLEENDE APV-VERGUNNING

e 3 april project Streetwise door ANWB/Basisschool de Maaskei Mook op de Knollenberg

Mook.

e 17 april 2025 innemen standplaats door ACT Team Limburg op Koningin Julianaplein Mook.
e 19t/m 21 april 2025 stookontheffing op het terrein Eindweg 11 Middelaar.

TERINZAGELEGGING VERORDENING MAATSCHAPPELIJKE ONDERSTEUNING EN

JEUGDHULP 2025

Van 4 april tot en met 16 mei ligt de Verordening maatschappelijke ondersteuning en jeugd-
hulp 2025 ter inzage in de gemeente Mook en Middelaar. Deze bevat aanpassingen en
toevoegingen aan de huidige verordening. Gedurende deze periode kunnen inwoners hun
zienswijze kenbaar maken. Zienswijzen moeten schriftelijk worden ingediend voor 16 mei
2025. De verordening is beschikbaar op de gemeentelijke website en ligt op de informatietafel
in de ontvangsthal van het gemeentehuis.

Als u vragen heeft kunt u contact opnemen met de gemeente via 024 - 696 91 11 of
gemeente@mookenmiddelaar.nl

Blijf op de hoogte van bekendmakingen in uw buurt

Op www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt vindt u informatie over uw omgeving.
Wilt u geen bericht missen? Onderaan de pagina kunt u zich aanmelden voor
e-mails over uw buurt.

www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar
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