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Tel. Publiekszaken: 024 - 696 91 11 - E-mail: gemeente@mookenmiddelaar.nl

Wij werken uitsluitend op afspraak. Hiervoor kunt u bellen met Publiekszaken van maandag t/m donderdag van 08.30 tot 16.30
en op vrijdag van 08.30 tot 12.30. Zie voor meer informatie onze website www.mookenmiddelaar.nl

Neem een kijkje in het verleden van onze gemeente

De gemeente Mook en Middelaar is een historische beeldbank rijker. Op 18 april over-
handigde initiatiefnemer Jeroen ten Have een foto van het oude gemeentehuis aan wet-
houder Frank Dillerop. Daarmee is www.onsmooiemookenmiddelaar.nl officieel geopend.
Neem vooral een kijkje in het verleden van Mook, Molenhoek, Middelaar, Plasmolen en
omgeving.

Veel veranderd

De nieuwe beeldbank brengt de geschiedenis van de gemeente Mook en Middelaar in beeld.
De vier dorpen, Mook, Molenhoek, Plasmolen en Middelaar, maar ook de bossen, de heide en
het water. Door de jaren heen is er in de dorpen behoorlijk veel veranderd. De foto's bieden de
mogelijkheid een stap terug in de tijd te maken.

Heeft u historisch beeldmateriaal?

De beeldbank is met steun van de gemeente Mook en Midde-
laar gerealiseerd. De eerste 1.000 foto’s staan inmiddels online.
Het is de bedoeling dat er nog veel meer beeldmateriaal bijkomt.
Aangeleverd door de inwoners van de gemeente.

Wie mooie oude ansichtkaarten, foto’s of films van onze gemeente
heeft, wordt opgeroepen dit te laten weten via:
info@onsmooiemookenmiddelaar.nl

of telefoonnummer 06 - 55 75 05 22.

Nieuwe Join Us groep van start

Synthese start 13 juni met een nieuwe Join Us groep voor gemeente Mook & Middelaar en
Heumen. Voor jongeren (tussen de 12 en 25 jaar) die meer sociale contacten zoeken.

Elke twee weken ontmoeten de jongeren elkaar in ons jongerencentrum ‘The Basement’ in
Malden (Kerkplein 8A), op dinsdagavond van 18.30 tot 21.30 uur. Er zijn twee Join Us groepen.
Er is een groep voor jongeren in de leeftijd 12 tot 18 jaar en een groep voor jongvolwassenen
in de leeftijd 18 tot 25 jaar.

Check join-us.nu voor meer info en aanmelden.

Gratis advies energiecoaches

Wilt u gratis advies over energie besparen en het verduurzamen van uw woning?
De energiecoaches van het Energiecafé staan voor u klaar.

Ga naar www.energiecafemookenmiddelaar.nl en meld u aan via de groene knop
‘Ik wil advies’.

Agenda Energiecafé

e 29 april: 10.30 - 12.00 uur, spreekuur tijdens Digicafé, LOP Molenhoek.
e 1 mei: 19.45 - 21.00 uur, open inloop spreekuur, vraag het de energiecoach,
LOP Molenhoek.
¢ 11 mei: Thema-avond. ‘Wat zijn de grootste bespaarkansen voor uw eigen woning?’
e Juni, datum wordt nog bekendgemaakt: Informatieavond voor besturen en leden
van VVE's.

Kijk voor meer informatie en voor de agenda op:
www.energiecafemookenmiddelaar.nl

Stimuleringsproject moedigt senioren aan

om fit en actief te blijven

Mook en Middelaar verwelkomt Max Vitaal

De gemeente Mook en Middelaar slaat de
handen ineen met Max Vitaal. Het project
moedigt senioren aan om fit en actief te
blijven door hen op een laagdrempelige
manier - en vaak gratis - kennis te laten
maken met het sport- en cultuuraanbod in
de gemeente.

Max Vitaal is een logisch gevolg van de suc-
cesvolle stimuleringsprojecten Sjors Sportief
en Sjors Creatief waarbij kinderen de kans
krijgen om vrijblijvend sport- en creatieve
activiteiten te ontdekken. Dankzij Max Vitaal
krijgen 55-plussers voortaan dezelfde kans,
maar dan vooral om fit en actief te blijven.

Kennismaken met sport en cultuur

Max Vitaal is een onderdeel van het sport-
en cultuurstimuleringsprogramma van de
gemeente Mook en Middelaar, vertelt Debby
Poels van MOVE Mook en Middelaar.
“Als gemeente vinden we het belangrijk dat
zoveel mogelijk senioren fit en actief blij-
ven. Max Vitaal maakt het voor 55-plussers
mogelijk om het veelzijdige aanbod aan
sport- en cultuuractiviteiten in onze ge-
meente te ontdekken. Zénder dat ze daarbij
meteen ergens lid hoeven te worden.”

Proeflessen en activiteiten aanmelden

Het aanbod wordt gepresenteerd in het Max
Vitaal-boekje, dat 55-plussers ontvangen.
“Om de senioren een zo veelzijdig moge-
lijk aanbod te bieden, roepen we sport-
en cultuuraanbieders op om zich bij dit
mooie project aan te sluiten”, aldus Frank
Dillerop. “Op de website:
www.movemookenmiddelaar.nl kunnen ze
hun proeflessen en activiteiten tot 15 mei
heel eenvoudig aanmelden. Hopelijk doen
ze dat de komende weken massaal, zodat we
dit project met elkaar tot een groot succes
kunnen maken.”

Beweegspreekuur

Donderdag 11 mei 12.00 uur in het LOP

Heeft u vragen over bewegen? Of wilt u bewegen maar geen idee waar of hoe? Of heeft u
andere vragen over bijvoorbeeld lopende projecten zoals ‘Doortrappen’ in onze gemeente?
Kom dan naar het Beweegspreekuur van de beweegcoach.

De Beweegcoach Senioren Mook en Middelaar, Imke Bonnamy, is op 11 meivan 12.00 tot 13.00
uur te vinden in het LOP aan de Prinsenweg 3c, Molenhoek.

Schikt deze tijd u niet, dan kunt u ook contact opnemen met Imke Bonnamy om een afspraak
te plannen via info@imkebonnamy-sport.nl of bel naar 06 - 41 01 81 38.

Enquéte voor inwoners en ondernemers in het
buitengebied

Woont of onderneemt u in het buitengebied van de gemeente Mook en Middelaar?
Doe dan mee met een onderzoek over veiligheid en leefbaarheid in uw buurt via de volgende
link: http://enquete.toponderzoek.com/buitengebiedmem

Het invullen duurt tussen de 5 en 10 minuten. Alle adressen in het buitengebied hebben een
brief ontvangen over dit onderzoek. U hoeft uiteraard maar één keer deel te nemen. Woont u
met meer mensen samen? Laat uw huisgenoten dan ook de vragenlijst invullen.

Y @MookMiddelaar

www.mookenmiddelaar.nl

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaand adres.

Aanvullende informatie kunt u vinden op www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De bekendmakingen liggen 6 weken ter inzage bij Publiekszaken in het gemeentehuis,
informatie over meldingen kunt u ook daar verkrijgen. U moet hiervoor wel een afspraak maken.

VERLEENDE APV-VERGUNNING
e 27 april 2023 kleedjesmarkt door Spar Molenhoek.

www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar
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