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Buurtbushaltes in Plasmolen en Middelaar verbeterd

Als gemeente hebben wij onlangs drie
buurtbushaltes verbeterd om het in- en
uitstappen voor reizigers comfortabeler te
maken. Het gaat om de haltes nabij het
plein in Plasmolen en de halte Bouwsteeg
aan de Heikantseweg in Middelaar.

De haltes zijn verhoogd en voorzien van de
zwart-witte stoeprand die de buurtbus-
chauffeur helpt dichter langs de stoep te
stoppen. Hierdoor wordt het makkelijker
en veiliger om in en uit te stappen, ook voor
mensen die wat minder mobiel zijn.

Wethouder Rodoe is blij met de aanpassin-
gen: “Met deze verbeteringen maken we
de haltes beter herkenbaar en vooral beter
toegankelijk voor iedereen. Als gemeente
vinden we het belangrijk dat de buurtbus

heid blijft. Dat verdienen ook de vrijwilligers
die zich inzetten voor het rijdend houden
van de buurtbus.”

Route en dienstregeling

De buurtbus rijdt op werkdagen tussen
07.30 en 18.00 uur van Malden naar Mid-
delaar en terug. De route loopt via de kerk
in Molenhoek, het station, het centrum van
Mook en het plein in Plasmolen naar ge-
meenschapshuis De Koppel. In Molenhoek
kunnen reizigers overstappen op lijn 564
richting Groesbeek. In- en uitstappen is een-
voudig: steek simpelweg de hand op bij een
halte of op de route.

Meer informatie over de route en dienst-
regeling is te vinden op:
www.buurtbus.com/reisinformatie

een betrouwbare en prettige reismogelijk-

Schotse hooglander van Jesse van der Stel
wint jaarlijkse fotowedstrijd

Op 24 juni was de prijsuitreiking van onze jaarlijkse fotowedstrijd. De burgemeester had
eerder al 5 foto’s geselecteerd uit de inzendingen. Daarop kon gestemd worden, wat 137
keer werd gedaan.

De winnaar - met 63 stemmen - is de Schotse Hooglander van Jesse van der Stel. Deze foto
komt op ons volgende gemeentemagazine. Nummer 2 was Jack Nigel met zijn foto van het
Zevendal (20 stemmen). De 3e prijs ging naar José van der Weide met haar foto van ons
groene station (19 stemmen). Op de voet gevolgd door Ine van Lotringen met haar wande-
ling op de hei (18 stemmen; burgemeester Inge van Dijk houdt haar foto vast) en zonlicht van
Danielle Damoiseaux Smit (17 stemmen).

Gefeliciteerd allemaal! En veel dank aan alle fotografen die hebben meegedaan. Alle foto’s
krijgen een plekje in het gemeentemagazine 2025/2026. En: alle foto’s van de afgelopen
10 jaar hebben een plekje gekregen in ons Love-logo dat voortaan op de kamer van de burge-
meester hangt. Zo kan ze (bijna) iedere dag zien hoe mooi onze gemeente is.

4daagselopers opgelet:
op 7 juli kunt u het speciale gemeenteshirt ophalen

Loopt u dit jaar mee met de Nijmeegse 4Daagse én woont u in de gemeente Mook en
Middelaar? Dan hebben we een mooi sportshirt voor u klaarliggen.

Officiéle ophaalmoment in de Raadzaal:

maandag 7 juli van 18.30 tot 19.30 uur

Wie 7 juli niet kan, mag ook op donderdag 10 juli tussen 17.00 en 18.00 uur langskomen in de
hal van het gemeentehuis.

We hopen u te zien in het gemeentehuis - en wensen u alvast veel succes met de voorberei-
dingen!

Geen OV-spreekuur in juli en augustus

In juli en augustus is er geen OV-spreekuur in verband met vakanties. Heeft u vragen over
reizen met het openbaar vervoer? Dan kunt u ook altijd telefonisch contact opnemen via 077
- 205 2001. Kijk voor meer informatie op www.mookenmiddelaar.nl/kommee-samen-op-pad
De OV-ambassadeurs zijn er weer op 8 september, in het LOP in Molenhoek.

Openingstijden gemeentehuis met de 4Daagse

Donderdag 17 juli zijn wij vanaf 10.00 uur geopend
Vrijdag 18 juli zijn wij gesloten maar wel telefonisch bereikbaar

www.mookenmiddelaar.nl @MookMiddelaar

Mook en Middelaar scoort goed op

gezondheid en leefstijl

Maar liefst 714 inwoners van Mook en
Middelaar deden mee aan de Gezondheids-
monitor Volwassenen en Ouderen 2024.
Dankzij deze hoge respons (36,6%) zijn de
cijfers representatief voor de inwoners van
18 jaar en ouder.

Uit het onderzoek, uitgevoerd door GGD
Limburg-Noord, blijkt dat inwoners van onze
gemeente op veel gezondheidsaspecten
beter scoren dan gemiddeld in de regio
Noord- en Midden-Limburg.

Meer bewegen, minder roken en drinken

In Mook en Middelaar houdt 48% van de
inwoners zich aan het alcoholadvies van de
Gezondheidsraad: maximaal één glas per
dag. Dat is meer dan het regionale gemid-
delde (43%). Ook rookt slechts 8% van de
inwoners, waar dat in de regio op 14% ligt.
Daarnaast is het percentage inwoners dat
wekelijks sport (63%) en voldoet aan de be-
weegrichtlijn (54%) hoger dan in de regio.

Goede ervaren gezondheid

77% van de inwoners ervaart de eigen ge-
zondheid als (zeer) goed - een duidelijke stij-
ging ten opzichte van 2022 (68%). Daarmee
scoort Mook en Middelaar boven het regio-
nale gemiddelde. Ook het mentale welzijn
is positief: inwoners voelen zich vaker veer-
krachtig en zijn tevredener met hun leven.

Minder kwetsbaarheid onder ouderen
Ouderen in Mook en Middelaar blijken min-
der vaak kwetsbaar dan leeftijdsgenoten el-
ders in de regio. Ze kunnen vaker zelfstandig
hun huishouden doen en maken vaker zelf-
standig gebruik van vervoer. Slechts 10%
van de 65-plussers viel in het afgelopen jaar
twee keer of vaker, wat in lijn is met het regi-
onale gemiddelde.

Mantelzorgers onmisbaar, maar soms zwaar
belast

Ongeveer 17% van de inwoners is mantelzor-
ger. Eén op de vijf van hen voelt zich zwaar
tot overbelast. Dat is vergelijkbaar met de

regio. Ook blijkt dat 12% van de inwoners
niemand beschikbaar heeft in de omgeving
als potentiéle mantelzorger.

Minder eenzaamheid, sterke sociale basis
Eenzaamheid komt minder voor in onze
gemeente dan in de rest van de regio. Ook
is het percentage inwoners dat lid is van
een vereniging (68%) hoger dan gemiddeld.
Dit draagt bij aan sociale verbondenheid en
mentale gezondheid.

Meer tevredenheid over de woonomgeving
De woonomgeving in Mook en Middelaar
wordt positief beoordeeld. Inwoners vinden
hun buurt vaker aantrekkelijk om in te bewe-
gen (93%) en ervaren meer rust dan gemid-
deld. Wel valt op dat relatief veel inwoners
hinder ervaren van vliegverkeer.

Minder zorgen over financiéle bestaans-
zekerheid

Het percentage inwoners dat moeite heeft
met rondkomen (6%) is gedaald sinds 2022
en ligt lager dan het regionale gemiddelde
(10%). Ook het aantal mensen dat zorg mijdt
vanwege kosten is relatief laag (5%).

Samen werken aan gezondheid

De uitkomsten geven inzicht in waar het
goed gaat en waar nog kansen liggen. De ge-
meente gebruikt deze gegevens om beleid te
versterken en passende acties op te zetten.
Denk aan valpreventie voor ouderen, onder-
steuning voor mantelzorgers en het stimule-
ren van gezond gedrag.

Geinteresseerd in meer resultaten?

De Gezondheidsmonitor 2024 is uitgevoerd
door GGD Limburg-Noord in samenwerking
met het RIVM, CBS en alle GGD’en. De re-
sultaten zijn in te zien via het digitale dash-
board van de GGD: Rapporten | Gezond-
heidsmonitor Volwassenen en Ouderen |
Regio Limburg-Noord

Daar vindt u het rapport ‘Gezondheidsmoni-
tor Volwassenen en Ouderen 2024 Mook en
Middelaar’.

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande adressen.
Aanvullende informatie kunt u vinden op: www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad

De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. U kunt ze wel fysiek
inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het algemene nummer of een e-mail sturen

naar omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

VERLEENDE APV-VERGUNNING

e 17 en 18 juni 2025 innemen van standplaatsen tijdens de Vierdaagse door diverse
bedrijven/sponsoren etc. in de gemeente Mook en Middelaar.
e 27 september voor Pompoenfair op plein nabij winkelcentrum Komook te Mook.

www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar
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