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Doortrappen in Middelaar

¢ Fiets u ook graag, maar bent u minder mobiel of heeft u moeite met uw evenwicht?
e Heeft u vragen over welke fiets het beste voor u is?

¢ |s er een fietsroute in uw gemeente waar u fijn kunt fietsen?

¢ Hoe kunt u het beste op- en afstappen en is een helm voor u belangrijk?

Op al deze vragen en meer geven wij antwoord. Tevens wordt er aandacht besteed aan fiets-
valpreventie in het project DOORTRAPPEN! Dit wordt mogelijk gemaakt door de gemeente
Mook en Middelaar. Dus geef u op!

In drie dorpskernen, Molenhoek, Mook en Middelaar worden u de drie dagen aangebo-
den. Theoriedag, Praktijkdag en Fietsvalpreventie (nieuw). U bent van harte welkom om op
elke locatie mee te doen. Er worden twee fietstochten georganiseerd, waar u bij beide welkom
bent.

Het project start in Middelaar in september. Omdat er te weinig aanmeldingen waren is de
start van het project in Mook en Molenhoek verschoven naar september/oktober. De data
hiervan volgen nog.

Kijk op de site www.imkebonnamy-sport.nl of neem contact op met Imke Bonnamy via
het telefoonnummer 06 4101 8138 of mail naar info@imkebonnamy-sport.nl. Inschrijven is
gewenst.

13 sept theorie Middelaar

17 sept praktijk Middelaar

20 sept fietsvalpreventie Middelaar

21 sept fietstocht Middelaar/Mook/Molenhoek

Webinars over mentale gezondheid

Fietsvalpreventie in gemeente Mook en Middelaar

De mensen worden steeds ouder en de vergrijzing neemt toe. De toename van mobiliteit
maakt het mogelijk dat steeds meer mensen kunnen blijven fietsen ook op oudere leef-
tijd. Helaas heeft deze ontwikkeling ook een keerzijde namelijk dat er steeds meer men-
sen vallen met hun fiets. De gemeente Mook en Middelaar maakt het mogelijk, binnen het
project Doortrappen, om gratis mee te doen aan Fietsvalpreventie. Dit kan op 23 augustus
in Molenhoek bij Eendracht, op 27 augustus in Mook bij 't Méks Café en op 20 september
in Middelaar bij de Koppel van 9.30 -11.30 uur.

Voor meer informatie en inschrijven: Imke Bonnamy, beweegcoach. App of bel naar

Net als iedereen kunt ook u in het leven te

maken krijgen met situaties waardoor u de

grip op het leven (even) kwijt bent, u zich

overbelast voelt, over uw grenzen heen gaat

of vastloopt. Pro Persona Connect organi-

seert webinars om hierbij te helpen en om

u handvaten te geven hoe u hier mee kunt

omgaan. Het komende half jaar staan de

volgende onderwerpen op de planning:

e 10 september: zorg voor/om een naaste
met psychische problemen

e 10 oktober: beter slapen

e 14 november: minder piekeren

¢ 10 december: troost in moeilijke tijden

Alle webinars duren van 19.30 tot 21.00 uur.
U vindt de folder via:
www.propersonaconnect.nl/preventie
Deelname is gratis en anoniem. Na aanmel-
ding ontvangt u een link om live mee te kij-
ken. Achteraf volgt een link om terug te kij-
ken. Meer informatie en aanmelden:
preventie@propersona.nl

Gemeente zet in op mentale gezondheid

Als gemeente zetten we ons in voor een fy-
siek en mentaal gezonde gemeenschap.
Dit doen we in samenwerking met verschil-
lende partners. We hopen op die manier de
gezondheid van inwoners te bevorderen en
problemen zoveel mogelijk te voorkomen
of verkleinen. Maar belangrijker nog: we
dragen bij aan een gemeenschap waarin
mensen zich fit voelen en iedereen kan mee-
doen. Een goede mentale gezondheid en
een sterke weerbaarheid zijn belangrijk om
gezond te leven en gezond op te groeien.

Uit cijfers blijkt dat in onze gemeente 13 tot
21 procent van de volwassenen psychische
klachten ervaart. Belangrijk dus dat mentale
gezondheid een bespreekbaar onderwerp is
en dat de gemeente plekken faciliteert waar
hierover gesproken kan worden. We werken
hiervoor samen met Pro Persona Connect.

tel. 06 41 01 81 38. of mail naar info@imkebonnamy-sport.nl.

Wie vindt de lokbus met drugsafval?

Van vrijdag 30 augustus tot en met woens-
dag 4 september kunt u in onze gemeen-
te op zoek naar de Kijk Niet Weg lokbus.
Schuilt er in u een rechercheur? Herkent u

Melden helpt!

Ziet u een verdachte situatie. Meld dit dan
bij de politie: 112 (spoed) of 0900 - 8844
(geen spoed). Of: Meld Misdaad Anoniem

via 0900 - 7000 of:
www.meldmisdaadanoniem.nl

signalen van drugscriminaliteit en weet u de
bus met drugsafval te vinden? Deelnemers
maken kans op een kleine beloning.

De bus staat in het buitengebied van onze
gemeente en is voorzien van een QR-code.
Deelnemers aan het spel kunnen door de
QR-code te scannen hun gegevens achter-
laten via een online formulier. Onder de vin-
ders van de lokbus worden 3 tegoedbonnen
van € 25,- per stuk verloot. Meer informatie:
www.kijknietweg.eu/lokbus

Speeltoestellen in speeltuin Kloostertuin

worden vervangen

De gemeente gaat de speeltoestellen in de
speeltuin Kloostertuin in Molenhoek ver-
vangen. De huidige speeltoestellen zijn
grotendeels van hout en daarom onder-
houdsgevoelig. Voor de nieuwe speeltoe-
stellen kiezen we voor duurzamere, onder-
houdsvriendelijke toestellen van gecoate
metalen, roestvrij staal en kunststof. In het
najaar zal de speeltuin een combinatie-
speeltoestel (met twee glijbanen, verschei-
dende spelpanelen, een muziekpaneel en
torens die zijn verbonden door een tunnel),
een 3-delig duikelrek en een draaimolen
met bank rijker zijn. De huidige speeltuin is
omheind met een hekwerk en ingericht voor
kinderen in de leeftijd tot 12 jaar. Dit blijft
zo. De nieuwe speeltoestellen zijn ook be-
doeld voor deze doelgroep.

Speelondergrond met boomschors

In toenemende mate worden we gecon-
fronteerd met overlast van kattenpoep in
speeltuintjes met zandondergronden. Niet
prettig voor spelende kinderen en boven-
dien onhygiénisch. Om deze overlast tegen
te gaan vervangen we in dit speeltuintje het
zand door boomschors. Onze ervaring leert
dat daarmee de overlast verminderd of zelfs
verdwijnt. Boomschors is daarnaast onder-
houdsvriendelijk en geeft een natuurlijke
uitstraling.

Speeltuin aan de Hertogstraat
Ook de speeltuin aan de Hertogstraat in
Molenhoek wordt opgeknapt. We hebben
buurtbewoners gevraagd om hierover mee
te denken. Meepraten kan via de ‘Praat
mee’-pagina op MaasBuren.nl.

Gratis supermarktsafari op woensdag 4 september

Bent u benieuwd hoe u met uw kleine budget gezonde boodschappen kunt doen?

Op woensdag 4 september kunt u deelnemen aan een gratis supermarktsafari. Diétist Tahnee
neemt u mee op safari waarbij ze informatie met u deelt en u meeneemt in het maken van
gezonde keuzes. De safari vindt plaats in de PLUS in Mook. De start is op verschillende tijden
en duurt ongeveer een uur.

U kunt zich inschrijven via onze website
www.mookenmiddelaar.nl/gratis-supermarktsafari-op-woensdag-4-september
of scan de QR-code om direct naar het aanmeldformulier te gaan.

Let op: vol=vol.

e Wanneer: woensdag 4 september

e Hoe laat: 13.00 - 14.00 uur 6f 14:30-15:30 uur.
De safari start op verschillende tijden, u kunt
uw voorkeur doorgeven bij uw aanmelding.

e Waar: PLUS in Mook, Pr. Beatrixstraat 13.

Mantelzorgwaardering

In november vindt de jaarlijkse Dag van de Mantelzorger plaats. De gemeente Mook en
Middelaar is enorm dankbaar voor de inzet van de mantelzorgers. Daarom kunnen de
mensen die voor iemand zorgen in de gemeente Mook en Middelaar een mantelzorgwaar-
dering ontvangen.

Vanaf nu kunt u weer mantelzorgwaardering voor uw mantelzorger aan-
vragen via de website www.mookenmiddelaar.nl/mantelzorgwaardering.
Op dezelfde website leest u wat het inhoudt en wat de voorwaarden zijn.
De aanvraag dient véér 20 oktober binnen te zijn. De mantelzorgwaarde-
ring wordt rondom de dag van de mantelzorger, in november, verzonden.
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OV-ambassadeurs geven advies op maat
en antwoord op uw vragen over het OV

um of een controle in het ziekenhuis is dan

geen probleem meer.

e Datum: dinsdag 9 september 2024

e Tijd: 10.30 - 12.00 uur

e Locatie: LOP Molenhoek, Prinsenweg 3c
Molenhoek

Telefonische spreekuren

Neemt u liever telefonisch contact op, dan
kunt u bellen met één van de OV-ambas-
sadeurs tijdens het telefonisch spreekuur.
Dagelijks zitten zij klaar om telefonisch uw
OV-vragen te beantwoorden. Zij zijn bereik-
baar op: 077 - 205 20 01.

e Maandag t/m vrijdagochtend van 10.00
tot 12.00 uur

Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30
tot 15.00 uur

Maandag- en woensdagavond van 18.30
tot 20.00 uur

Tijdens de maandelijkse inloopspreekuren
geven OV-ambassadeurs advies en tips
aan 55-plussers over het reizen met trein

of bus. Zo helpen zij hun leeftijdsgenoten e
langer zelfstandig te reizen en kan men zelf
ervaren dat reizen met het openbaar ver-
voer niet moeilijk is. OV-ambassadeur Ruud
zegt: “Je houdt mensen mobiel, dat maakt
het werk zo leuk”.

Voor meer informatie en alle activiteiten:
www.kommeesamenoppad.nl

Voor sommige mensen is het al even gele-
den dat ze gebruik hebben gemaakt van het
openbaar vervoer. Door de OV-ambassa-
deurs te bevragen en door te doen, blijkt het
allemaal mee te vallen! Een uitje naar familie
of een bekende, een bezoek aan het muse-

Activiteiten van het Energiecafé

Wilt u gratis advies over energie besparen en het verduurzamen van uw woning?
De energiecoaches van het Energiecafé staan voor u klaar.

Ga naar www.energiecafemookenmiddelaar.nl en meldt u aan via de groene knop
“Ik wil advies”.

Agenda Energiecafé

e 31 augustus: 10.30 - 12.00 uur, vraag het de energiecoach, spreekuur tijdens DigiCafé,
LOP, Molenhoek

e 1 september: 12.00 - 15.00 uur; Molenhoekdag-braderie. Stel al uw vragen tijdens de

braderie aan de stand van het Energiecafé.

13 september: Vraag het de energiecoach! Inloop spreekuur tijdens Repair Café,

Vintage & more, Bolder 18b, 6582 BZ Heumen, van 14.00 uur tot 16.00 uur.

11 tot 17 november, Nationale Klimaatweek. Tijdens de klimaat-

week van 11 tot en met 17 november organiseert het Energiecafé

een thema-avond over isolatie, met het accent op biobased

materialen. Op 16 november vindt er in Nijmegen een energie-

markt plaats.

Najaar 2024: warmtebeeld wandelingen voor individuele bewo-

ners of samen met uw straat of buurt. Aanmelden kan bij:

menno.arendz@energiecafemookenmiddelaar

Meer informatie: energiecafemookenmiddelaar.nl

Werkzaamheden Ringbaan -

Het asfalt van het weggedeelte Ringbaan -
Lierweg in Molenhoek behoeft onderhoud.
Het is noodzakelijk dat er nog deze zomer
herstelwerkzaamheden plaatsvinden. Om
ervoor te zorgen dat er in de komende win-
ters geen (grote) spoedreparaties nodig zijn
wordt er een nieuwe slijtlaag (kiezellaag)
aangebracht op de bestaande rijbaan. De
werkzaamheden zullen een klein dagdeel
in beslag nemen. Hierdoor zal de weg de
komende jaren weer onderhoudsbestendig
zijn.

Wanneer vinden de werkzaamheden plaats?
De werkzaamheden worden in de ochtend
van 28 augustus 2024 uitgevoerd. Afhanke-
lijk van de weersverwachtingen is er een re-
servedatum gepland op 11 september 2024.

Wat zult u ervan merken?

Tijdens de werkzaamheden is de Ringbaan
vanaf de Heumensebaan afgesloten voor
verkeer. Verkeer kan gebruik maken van de
Heumensebaan/Singel. Ook de basisschool
en de kinderopvang zijn zo bereikbaar. Op
bijgevoegde plattegrond zijn de weggedeel-
ten/routes aangegeven. De donkerblauwe
lijn is de afsluiting en de stippellijn is de rou-
te Heumensebaan/Singel. Voor de bereik-
baarheid van de woningen bij het ‘hoogst-
gelegen’ gedeelte van de Singel en het
Kandinsky College, zal het geldende ‘een-
richtingsverkeer’ tussen de Beukenlaan en
de Ringbaan gedurende de werkzaamheden
worden opgeheven.

Lierweg in Molenhoek

Slipgevaar

Direct na de werkzaamheden ligt er een
overschot aan split. Dit is noodzakelijk voor
de nieuwe slijtlaag. U wordt als weggebrui-
ker geattendeerd op slipgevaar. Na ongeveer
2 weken wordt het overtollige split opge-
veegd.

Waar kunt u vragen stellen?

Als u vragen heeft, kunt u die stellen via het
email-adres gemeente@mookenmiddelaar.nl
onder vermelding van ‘Werkzaamheden
Ringbaan - Lierweg te Molenhoek’.

De Bovenste Plasmolen

Als gemeente zijn wij trots op de cultuur,
natuur en erfgoed die in de kernen te vinden
zijn. Dit jaar is het 25 jaar geleden dat de
Bovenste Plasmolen 1725 gerestaureerd is.
Een mooi moment om hierbij stil te staan.

De Bovenste Plasmolen is een eeuwenoude
watermolen op het sprookjesachtige land-
goed St. Jansberg. Twee lange molenbeken
voeren natuurlijk kwelwater naar de lager
gelegen watermolen en zetten het imposan-
te schoepenrad in gang. Middels de inge-
nieuze tandwieloverbrenging vermalen de
molenstenen het graan tot meel.

ledere tweede zondag van de maand (t/m
oktober) is de Bovenste Plasmolen geo-
pend voor bezoekers. De watermolen staat
in Plasmolen aan de Sint Maartensweg 1.
U kunt binnenlopen om de mechanieken in
werking te zien en een uitleg te krijgen van
de molenaars.

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande adressen.
Aanvullende informatie kunt u vinden op: www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. U kunt ze wel fysiek
inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het algemene nummer of een e-mail sturen
naar omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

BINNENGEKOMEN AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING
e Lierweg 5 Molenhoek uitbreiden stal

VERLENGEN BESLISTERMIJN OMGEVINGSVERGUNNING

e Hijlekamp 11 Mook (Z2024-00000141) verbouwen woning.

e Grote Siep nabij Pastoorsdijk te Plasmolen (Z2024-00000149) voor het plaatsen van een
SUP verhuurbox.

INGETROKKEN AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING
¢ Nabij Keurvorstraat en Ringbaan te Molenhoek voor het tijdelijk plaatsen van materieel.

VERKEERSBESLUIT
¢ Instellen Parkeerverbod met onderbord “geldt ook voor berm” Muldershofweg Plasmolen.

MELDING SLOOP
¢ Rijksweg 2 Molenhoek saneren asbest.
e Stiftstraat 23 Molenhoek saneren asbest.

VERLEENDE APV-VERGUNNING
e 14 en 15 september voor Keramisto door Noord Limburgs Pottenbakkers Collectief, op de
Mookerplas Plasmolen.

www.mookenmiddelaar.nl @MookMiddelaar

e 15 september 2024 voor Monumentendag bij Jachtslot Mookerheide.
e 19 en 20 oktober 2024 voor Molenhoeks Makkie in woonkern Molenhoek.

VERLEENDE GELUIDSONTHEFFING APV

e Keramisto op 14 en 15 september 2024 bij de Mookerplas
* Molenhoeks Makkie op 19 en 20 oktober 2024 in de woonkern Molenhoek

ONTWERPBESLUIT OMGEVINGSVERGUNNING VOORBEREID MET DE UITGEBREIDE PRO-
CEDURE VOOR HET BOUWEN VAN EEN WONING NABIJ BOVENSTEWEG 41 TE MOOK.
Burgemeester en wethouders zijn voornemens om een omgevingsvergunning te verlenen
voor: het bouwen van een woning nabij Bovensteweg 41 te Mook. Het ontwerpbesluit met bij-
behorende stukken zijn digitaal in te zien via de link:
jeleefomgeving.nl/inzien/001683731/7ab21a3f-555f-11ef-a33f-00505601200c

Zienswijze

Eenieder wordt in de gelegenheid gesteld tegen het ontwerpbesluit zijn of haar zienswijze ken-
baar te maken. Een zienswijze dient u binnen zes weken na de datum van terinzagelegging in
te dienen. Het kenbaar maken van uw zienswijze kan schriftelijk of mondeling op afspraak.

Informatie

Voor meer informatie of een afspraak voor een mondelinge zienswijze kunt contact opnemen
met Publiekszaken op telefoonnummer 024 - 696 91 11 of via e-mail:

omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar
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