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Beweegvriendelijk consultatiebureau in Molenhoek: spelend leren en bewegen!

Het consultatiebureau in Molenhoek heeft
nu 3 wandborden voor motoriek én stickers
met beweegoefeningen op het aankleed-
kussen. Deze materialen dagen kinderen
spelenderwijs uit om te ontdekken, te spe-
len en te bewegen. Ouders zien zo hoe leuk
en makkelijk bewegen kan zijn. De gemeen-
te Mook en Middelaar zet hiermee een stap
naar een gezonde start voor ieder kind. Dit
past bij het Integraal Preventieplan 2023-
2026.

Bewegen is nodig om gezond te groeien. Het
maakt het lichaam sterker en helpt ook de
hersenen zich te ontwikkelen. Elke dag een
beetje bewegen, op verschillende manieren,
zorgt dat kinderen hun motoriek goed oe-
fenen. Toch bewegen kinderen en jongeren
vaak te weinig. Met de nieuwe inrichting laat
het consultatiebureau zien dat bewegen al-
tijd en overal kan - ook tijdens een bezoek
aan het consultatiebureau. De jeugdver-

pleegkundige praat hier graag met ouders
over en geeft tips om thuis meer te bewegen.

Samen voor een gezonde jeugd

Wethouder Frank Dillerop: “Wij willen dat
kinderen en jongeren opgroeien in een om-
geving waar gezond eten en bewegen nor-
maal zijn. Het beweegvriendelijke consulta-
tiebureau helpt daarbij. Het sluit ook goed
aan bij de programma'’s Kind naar Gezonder
Gewicht en Kansrijke Start. Samen met zorg,
onderwijs en het sociaal domein bouwen we
aan een gezonde leefomgeving voor gezin-
nen en kinderen.”

Doe mee en ontdek! Ook buiten het consul-
tatiebureau zijn er in de gemeente veel mo-
gelijkheden voor sport en spel. Van speel-
tuinen tot sportactiviteiten: er is voor ieder
kind iets te doen.

Kijk op www.movemookenmiddelaar.nl en
ontdek het aanbod voor jonge kinderen.

Sinterklaas en zijn Pieten staan te popelen

Doe mee met de gratis cursus Stevig op de Pedalen!

om onze dorpen te bezoeken!

Mook
Op zondag 16 november komt Sinterklaas om 13.00 uur aan bij de kade. Kom gezellig
zwaaien en genieten van de intocht!

Middelaar
Op zondag 23 november vindt de intocht plaats om 11.00 uur vanaf MFC de Koppel.
Zorg dat je erbij bent voor weer een prachtig Sinterklaasfeest!

Molenhoek
Op zondag 23 november om 14.00 uur vertrekt Sinterklaas vanaf de hoek Lindenlaan -
Stationsstraat voor een vrolijke tocht door Molenhoek. Loop je mee?

Uitslagen Tweede Kamerverkiezing Mook en Middelaar

Op woensdag 29 oktober 2025 vond de Tweede Kamerverkiezing plaats. In onze gemeente
ging 86 procent van de 6.612 kiesgerechtigden naar de stembus. Dat is iets minder (0,7 pro-
cent) dan in 2023. De meeste inwoners stemden op D66, gevolgd door GroenLinks/PvdA,
VVD, PVV en CDA.

e D66 kreeg 1.297 stemmen (in 2023 waren dat er nog 502)

e GroenLinks/PvdA kreeg 1.069 stemmen (in 2023 waren dat er nog 1.264)
¢ VVD kreeg 973 stemmen (in 2023 waren dat er nog 1.055)

e PVV kreeg 695 stemmen (in 2023 waren dat er nog 1.161)

® CDA kreeg 638 stemmen (in 2023 waren dat er nog 174)

Benieuwd naar de uitslagen per stembureau? Die vindt u op onze website:
www.mookenmiddelaar.nl/uitslagen-tweede-kamerverkiezing-mook-en-middelaar-0

10 november: OV-spreekuur LOP Molenhoek

Heeft u vragen over reizen met het openbaar vervoer? Dan kunt u iedere tweede maandag van
de maand van 10.30 - 12.00 uur langskomen in het LOP in Molenhoek.
www.mookenmiddelaar.nl/kommee-samen-op-pad

Om goed te blijven fietsen, is het belang-
rijk dat u dit veilig doet. Daarom is er nu
de cursus ‘Stevig op de Pedalen’. Tijdens
deze cursus leert u wat u zelf kunt doen om
langer en veiliger te blijven fietsen. U krijgt
handige tips, doet leuke oefeningen en kunt
ervaringen delen met anderen. Bent u wel-
eens gevallen met de fiets? Of vindt u fiet-
sen soms spannend? Dan is deze cursus
echt iets voor u!

De cursus bestaat uit een deel theorie en
praktijk, zonder fiets. Daarna volgen vijf
fietsfit-lessen waarin u werkt aan kracht,
balans en meer zelfvertrouwen op de fiets.
De cursus wordt gegeven door Imke Bon-

Donderdags in De Koppel, Middelaar

* 6 november: 10.30 - 12.00 uur (theorie/
praktijk)

e 13 november: 10.00 - 11.00 uur (Fietsfit)

e 20 en 27 november: 10.30 - 11.30 uur
(Fietsfit)

e 4 en 11 december: 10.30 - 11.30 uur
(Fietsfit)

Dinsdags in MFC Maldensteijn, Malden

e 11 november: 10.00 - 11.30 uur (theorie/
praktijk)

e 18 en 25 november: 10.00 - 11.00 uur
(Fietsfit)

e 2,9 en 16 december: 10.00 - 11.00 uur
(Fietsfit)

WAAROVER PRATEN WIJ

RAADSVERGADERING 6 NOVEMBER 2025

In de raadsvergadering van 6 november 2025 staan de volgende

onderwerpen ter bespreking op de agenda:

* Raadsvoorstel Programmabegroting 2026

Raadsvoorstel Procesvoorstel gebiedsvisie Spoorzone

Raadsvoorstel Procesvoorstel verkoop Rijksweg 156

Raadsvoorstel Toevoegen woningen de Maastuin

Raadsvoorstel Toetreding gemeenschappelijke regeling Instituut Bijzonder Onderzoek
(IBO)

Agenda’s, stukken en beluisteren vergaderingen

Ga naar www.mookenmiddelaar.nl/gemeenteraad voor agenda’s, stukken en het live
beluisteren van onze vergaderingen. De vergaderingen vinden plaats in de raadzaal van
het gemeentehuis; aanvang is 19.30 uur. U bent van harte welkom hierbij aanwezig te zijn.
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de griffie via:
griffier@mookenmiddelaar.nl

www.mookenmiddelaar.nl @MookMiddelaar

namy, beweegcoach Mook en Middelaar
en gecertificeerd trainer van ‘Stevig op de
Pedalen’. Schrijf uzelf in via:
info@imkebonnamy-sport.nl
of bel naar: 06 - 41 01 81 38.

10-16 november: Nationale Klimaatweek

Tijdens de Nationale Klimaatweek van 10 tot 16 november organiseert het Energiecafé voor
de vijfde keer een Open Duurzame Huizenroute. Bezoek een woning in uw gemeente en
ontdek hoe u uw woning energiezuiniger kunt maken. Ook wordt in dezelfde week een the-
ma-avond georganiseerd over thuisbatterijen.

e Voor details over de woningen waar u op 15 november op bezoek kunt gaan:
https://maasburen.nl/agenda/131455/2025-11-15/open-duurzame-huizenroute-2025

e Voor details over de thema-avond op donderdag 13 november:
https://maasburen.nl/agenda/132790/2025-11-13/informatieve-thema-avond-over-
thuisbatterijen

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande adressen.
Aanvullende informatie kunt u vinden op: www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. U kunt ze wel fysiek
inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het algemene nummer of een e-mail sturen
naar omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

BINNENGEKOMEN AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING
e Eikenlaan 13 Molenhoek plaatsen dakkapel.
e Startsedijk 5 Mook bouwen vrijstaande woning met loods.

VERLEENDE APV-VERGUNNING
e 23 november 2025 voor intocht Sinterklaas door Sinterklaaswerkgroep Middelaar.

BEKENDMAKING VOORNEMEN UITGIFTE PACHTGRONDEN GEMEENTE MOOK EN
MIDDELAAR VANAF 1 JANUARI 2026

De gemeente Mook en Middelaar is voornemens om 6 (pacht)gronden in geliberaliseerde
pacht te geven vanaf 1 januari 2026 voor maximaal 6 jaar. Hiervoor kunnen geinteresseerden
die de landbouw bedrijfsmatig beoefenen zich inschrijven, binnen 20 dagen vanaf de datum
van publicatie (7 november).

Zie voor meer informatie de publicatie op www.officielebekendmakingen.nl

www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar
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