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I N FO R M AT I E PA G I N A

TER SPRAKE

Nieuw gemeentemagazine
Het nieuwe gemeentemagazine is uit. Met 
handige informatie voor iedereen die in de 
gemeente Mook en Middelaar woont, werkt 
of op bezoek is. Op de voorkant staat een 
foto van Geert Klein Breteler, winnaar van 
onze fotowedstrijd ‘De kracht van onze ge
meenschap’. We danken alle ondernemers 
en organisaties die met hun advertentie het 
gratis verspreiden van dit magazine moge
lijk maken. 

Deze uitgave heeft wat langer op zich laten 
wachten, in verband met de overname van 
uitgever Akse Media. We hebben er dit jaar 
voor gekozen het magazine niet huis-aan-
huis te verspreiden, maar op een aantal  
centrale plekken te leggen. Daar kunnen 

Op 10 november was het de Dag van de 
Mantelzorg. Om als gemeente onze waarde-
ring voor mantelzorgers uit te spreken, trak-
teerden we ze op een diner en gaven we ze 
een cadeaubon. Mantelzorgers zorgen voor 
een ziek familielid, vriend of buur. Vaak vin-
den zij de zorg vanzelfsprekend, maar dat is 
het niet. Wethouder Dillerop was aanwezig 
bij het diner en benadrukt: “Mantelzorgers 
verdienen onze dankbaarheid en ondersteu-
ning. Zij leverden een onmiskenbare bijdra-
ge aan onze samenleving en verdienden het 
om in het zonnetje gezet te worden.”

Wie wel eens een ander gesprek wil heb
ben, is dinsdag 19 november van 19.30 tot 
21.30 uur van harte welkom in Gemeen
schapshuis De Wieken in Molenhoek. Daar 
spelen we ‘Alles op tafel?’, een spel om 
op een laagdrem pelige manier in gesprek  
te gaan over positieve gezondheid. Er is  
namelijk veel meer dan alleen uw fysieke  
en mentale gezondheid. Bijvoorbeeld of u 
mee kunt doen in de samenleving en of u 
zingeving ervaart.
 
Deze bijeenkomst wordt mede moge lijk 
gemaakt door ‘Psychisch Gedoe’, een sa-
menwerking tussen Ixta Noa, MEE Plus en 
Pro Persona Connect. Deze partijen orga-
niseren in samenwerking met de gemeente 
activiteiten om psychische kwetsbaarheid 
bespreekbaar te maken. Dit doen ze op een 
laagdrempelige manier, zoals met het spel 
‘Alles op tafel?’

Kom naar deze themabijeenkomst in Molen-
hoek! De bijeenkomst wordt begeleid door 
ervaringsdeskundigen van Ixta Noa. Er zijn 
geen kosten verbonden aan deze thema-
bijeenkomst, en koffie en thee staan voor u 
klaar.

Voor nadere informatie kunt u terecht bij  
Jeroen via jeroen@ixtanoa.nl of via: 
06 - 25 33 96 98.

Mantelzorgers bedankt!

Themabijeenkomst over ‘Alles op tafel?’

Zaterdag 16 november: Open Duurzame Huizenroute

mensen die het magazine ook echt willen 
lezen het ophalen. Het magazine ligt onder 
meer: in het gemeentehuis, bij De Koppel, 
De Wieken, het LOP en ’t Môks Café, bij de 
huisarts en in de supermarkt. Mochten we 
nog locaties zijn vergeten, laat het dan voor-
al weten via:
communicatie@mookenmiddelaar.nl

Wat staat er in het magazine?
• Praktische informatie over de gemeente
• Een stukje geschiedenis door Frits Janssen
• Het college en de raad
• Tips voor mensen die wel wat hulp kunnen  
 gebruiken
• Hoe we ons als gemeente graag samen  
 inzetten voor onze kernen

• Wat we doen om een actieve en gezonde  
 leefstijl te bevorderen
• Ontwikkelingen in de fysieke leefomgeving
• Een interview met klimaatburgemeesters  
 Mirte en Bart
• Welk afval hoort waar?
• Toeristische informatie
• Wat u kunt doen bij een ramp of crisis
• Handige adressen (die organisaties zelf  
 aanleveren)
• En natuurlijk de prachtige foto’s die zijn in- 
 gezonden voor de jaarlijkse fotowedstrijd

Geniet ervan en vergeet niet dat u voor de 
meest actuele stand van zaken altijd op onze 
website terecht kunt: 
www.mookenmiddelaar.nl

Energiecafé Mook en Middelaar organiseert tijdens de Nationale Klimaatweek 2024 een 
open huizenroute langs duurzame woningen. 

Bezoek op zaterdag 16 november een woning in uw buurt en ontdek hoe u uw woning energie-
zuiniger kunt maken. U kunt veel leren van dorpsgenoten die al stappen hebben gezet om hun 
huis te verduurzamen. Ieder op een eigen manier en met verschillende oplossingen. Zeven 
families stellen hun woning open en vertellen u graag hoe zij te werk zijn gegaan. Ga op pad, 
bezoek één huis, of bezoek een deel van de hele route.
Deze woningen kunt u bezoeken tijdens de duurzame huizenroute 2024:

• Mook, Gelrestraat 23. Kijk en leer van de bewoner hoe hij zelf zijn woning heeft aangepast  
 om kosten te besparen zonder te investeren. En dat gaat nog steeds door, nu met hybride  
 warmtepomp. (10-14 uur)
• Mook, Kerkstraat 33. Een jaren ’70-woning zelf van het aardgas af brengen: het kan! Bekijk  
 hoe de eigenaars dit aanpakken met natuurlijke, milieuvriendelijke materialen. (10-14 uur)
• Mook, Papenbergseweg 8. Stap voor stap aanpassingen doorvoeren, inclusief veel zelf  
 doen (waaronder zelfbouwpakket zonnepanelen, en een sedumdak). Warmtevraag in een  
 jaren ‘40-woning geleidelijk aan zover verlaagd dat een hybride warmtepomp nu rendabel  
 is. (10-16 uur)
• De Bisselt, Lodewijkstraat 8. Kom kijken bij dit 2-in-1 huis. Verschillende bouwperiodes  
 vragen om een gedegen plan voor verduurzaming. (10-13 uur)
• Middelaar, Heikantseweg 24. Hoe kunt u verbouwen effectief en spaarzaam combineren  
 met verduurzamen? Kom kijken! (10-13 uur)
• Molenhoek, Kastanjelaan 2. Doe-het-zelf: (dak) isoleren met milieuvriendelijke materialen,  
 vloerverwarming aanleggen, een warmtepomp installeren en nog veel meer. (10-16 uur)
• Molenhoek, Stationsstraat 47. Een woning uit 1905 die beter geïsoleerd is dan de huidige  
 bouwnorm. Veel zelf bedacht en nog veel meer geleerd: kennis waarvan iedereen kan profi- 
 teren. (10-16 uur)

Nog niet uitgekeken? Bezoek ook de Open Duurzame Huizenroute in de gemeente Heumen. 
Adressen zijn te vinden op www.heumenduurzaamengroen.nl

Wie wordt onze Vrijwilliger van het Jaar?
De nieuwe burgmeester is erg onder de indruk van alle organisaties en verenigingen die een 
steentje bijdrage aan onze gemeente. Om haar waardering uit te spreken voor alle mensen 
die als vrijwilligers vele bergen werk verzetten, zonder daar iets voor terug te vragen, roept 
zij de ‘Vrijwilliger van het Jaar’ prijs in het leven. 

Kent u een vrijwilliger uit Mook en Middelaar die het verdient om in het zonnetje gezet te  
worden? Meld diegene dan vóór 20 november aanstaande aan via het aanmeldformulier 
(https://www.mookenmiddelaar.nl/wie-wordt-onze-1e-vrijwilliger-van-het-jaar)

Iemand aanmelden
Uit de aanmelding moet duidelijk zijn:
• om wie het gaat
• hoe oud diegene is
• waar in onze gemeente diegene woont
• en waarom diegene vrijwilliger van het jaar verdient te worden 
 (maximaal 500 woorden)

Uit alle aanmeldingen worden drie vrijwilligers geselecteerd op 
wie u in december uw stem uit kunt brengen. De winnaar zal door  
de burgemeester tijdens de Nieuwjaarsreceptie bekend worden 
gemaakt.   

www.mookenmiddelaar.nl                          @MookMiddelaar                          www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar 

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande adressen. 
Aanvullende informatie kunt u vinden op: www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. U kunt ze wel fysiek 
inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het algemene nummer of een email sturen 
naar omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

BINNENGEKOMEN AANVRAAG OMGEVINGSVERGUNNING
• Begijnenhof 1 Molenhoek renovatie dak.
• Dorpsstraat 22 Middelaar verbouwen woning.

MELDING APV
• Kaarsjesactie militaire begraafplaats in Mook op 24 december 2024 van 16.00 tot 17.00 uur. 

VERLEENDE APVVERGUNNING
• 24 november 2024 intocht Sinterklaas Middelaar.
• 24 februari t/m 31 maart 2025 plaatsen spandoek door Dorpsquiz Molenhoek in Molenhoek.

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De gemeente Mook en Middelaar biedt de mogelijkheid om een link te ontvangen 
naar de laatste uitgave van de Ter Sprake. Zo blijft u elke week via uw e-mail 

op de hoogte van de belangrijkste zaken die in uw gemeente spelen. 

Voor aanmelding op de digitale versie van Ter Sprake kunt u uw e-mailadres 
doorgeven aan Publiekszaken: telefonisch 024 - 696 91 11 of per e-mail:

gemeente@mookenmiddelaar.nl

Iedere week de link naar Ter Sprake in uw inbox?
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