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Mook en Middelaar weer een beetje schoner

Op maandag 18 november ruimden een
aantal Wijkhelden samen met wethouder
Holger Rodoe zwerfafval op. Tijdens de op-
schoonactie hielden zij hun loopronde bij
met de nieuwe Wijkhelden-app. In de Wijk-
helden-app ziet u ook waar andere Wijk-
helden zwerfafval opruimden. Het was een
geslaagde opschoonactie. Goed, leuk en
gezond om samen zwerfafval op te ruimen.

Na een kort welkom en de complimenten
aan de Wijkhelden, gingen de Wijkhelden,
relatiebeheerder bij Dar Richard Wouden-
berg en wethouder Holger Rodoe van start
met zwerfafval opruimen rondom station
Mook Molenhoek. De Wijkhelden hadden
niet alleen een knijper en een zwerfafvalzak
mee, ook hun telefoon met daarop de Wijk-
helden-app. Hiermee konden ze hun eigen
loopronde bijhouden en invullen hoeveel
zwerfafvalzakken ze samen vulden met bij-
voorbeeld snoeppapiertjes, peuken, blikjes,
flesjes en meer. Ook konden ze zien of op
deze plek al eerder Wijkhelden zwerfafval
opruimden en ze hier dus niet voor niets
liepen.

Dank aan onze Wijkhelden

Wethouder Holger Rodoe is blij met de in-
zet van de Wijkhelden en de komst van de
Wijkhelden-app: “Een groot dankjewel aan
alle Wijkhelden die helpen Mook en Midde-
laar schoon te houden! Jullie inzet maakt
een groot verschil. Met de nieuwe Wijkhel-
den-app wordt het nog makkelijker om sa-
men zwerfafval op te ruimen en te zien waar
we allemaal al actief zijn. Zo houden we onze
buurt nog beter schoon!”

De nieuwe Wijkhelden-app

Met de nieuwe Wijkhelden-app kunt u:

¢ uw looprondes bijhouden

® op een kaart zien waar andere Wijkhelden
al zwerfafval ophaalden

invullen hoeveel zakken u ophaalde met
uw team of juist alleen

® invoeren wie er met u meeliepen

zien hoeveel kilometer uw loopronde was
en hoe lang u erover deed

Word ook wijkheld en download de app
Alle Wijkhelden met een account, down-
loaden de Wijkhelden-app in de Google Play

store of App store. Heeft u nog geen Wijkhel-
den-account en wilt u zwerfafval in uw eigen
buurt opruimen? Meld u dan ook aan als

Wijkheld. Jong en oud zijn welkom.
Meer informatie of aanmelden:
www.wijk-helden.nl

Het VGZ GemeentePakket: een goede zorgverzekering voor mensen met een laag inkomen

Uw gezondheid is erg belangrijk. Een goede
zorgverzekering past daarbij. De gemeente
Mook en Middelaar heeft met VGZ afspra-
ken gemaakt over een zorgverzekering voor
inwoners met een laag inkomen. Dat heet
het VGZ Gemeentepakket. Met deze ver-
zekering bent u goed verzekerd voor een
lage premie.

Laag inkomen

Met een laag inkomen bedoelen wij een
inkomen dat lager is dan 120% van de bij-
standsnorm. Voor een alleenstaande is dat
€ 1.491,64 en voor gehuwden € 2.130,90.
Voor mensen die ouder zijn dan de AOW-leef-
tijd liggen de inkomensgrenzen iets hoger.
Voor een alleenstaande is dat € 1.660,81
en voor gehuwden is dat € 2.253,37.

Alle bedragen zijn netto per maand zonder
vakantietoeslag.

Bij de gemeente kunt u vragen welke in-
komensgrens in uw situatie geldt.

Vermogen
Uw vermogen moet minder zijn dan de ver-
mogensgrens.

Huishouden

Vermogensgrens

¢ Alleenstaande € 7.575
¢ Alleenstaande ouder € 15.150
e Gehuwden /samenwonend € 15.150

Met vermogen bedoelen we bijvoorbeeld
spaargeld, juwelen, een dure auto of andere
dure dingen. Het vermogen in de eigen
woning tellen we niet mee.

Maandpremie: € 181,70
Bijdrage gemeente: € 17,-
U betaalt: €164,70

Pakket Compact

Basisverzekering

ledereen met een laag inkomen

ledereen met een laag inkomen en weinig
vermogen kan meedoen aan deze verzeke-
ring, ook als u geen uitkering heeft van de
gemeente. Dus ook als u bijvoorbeeld een
AOW-uitkering heeft en een klein pensioen
of met een lage WW-uitkering. De gemeente
onderzoekt uw inkomen en uw vermogen en
bekijkt welk bedrag u krijgt.

Maandelijkse kosten

VGZ biedt 3 gemeentepakketten aan. De ge-
meente geeft bij ieder pakket een bijdrage.
In het overzicht hierboven ziet u per pakket
de premie en de bijdrage van de gemeente.
Een uitgebreid overzicht van de vergoedin-
gen per pakket vindt u in het vergoedingen-
overzicht op www.gezondverzekerd.nl

Hoge zorgkosten

Als u veel zorgkosten heeft, bijvoorbeeld
vanwege een chronische ziekte of beper-
king, dan is pakket 3 van deze zorgverzeke-
ring erg aantrekkelijk. Zo kunt u zich verze-

Maandpremie: €212,55
Bijdrage gemeente: € 40,-
U betaalt: €172,55

Pakket Compleet

Basisverzekering

keren voor het wettelijke eigen risico en kunt
u de CAK-bijdrage voor de Wmo declareren.

Let op: pakket 3 is pas goedkoper, als u
meer dan € 250,00 van het eigen risico ge-
bruikt. Op www.gezondverzekerd.nl vindt u
meer informatie.

De voordelen van het VGZ GemeentePakket

e Ruime vergoedingen voor bijvoorbeeld
tandarts en fysiotherapie

e U kiest zelf het pakket dat het beste bij u
past

e Geen medische keuring om mee te kun-
nen doen

e De gemeente Mook en Middelaar betaalt
mee

e Gemakkelijk afsluiten via:
www.gezondverzekerd.nl

Aanmelden

Aanmelden voor het VGZ Gemeentepakket
regelt u makkelijk zelf via:
www.gezondverzekerd.nl

Het liefst véér 18 december 2024, dan

Maandpremie: € 241,45

Bijdrage gemeente: € 50,-

U betaalt: €191,45
€ 0,- eigenrisico

Pakket Compleet

Basisverzekering

kunnen we alles op tijd regelen voor u.
U ontvangt van de gemeente een (digitaal)
aanvraagformulier voor de gemeentelijke
bijdrage.

Let op: u ontvangt de bijdrage van de
gemeente dus niet automatisch.

Geen internet / Overstapservice

Heeft u geen internet of wilt u overstappen
naar het VGZ GemeentePakket? Dan kunt
u gebruik maken van onze service. Eén van
onze medewerkers helpt u daarbij. Bel voor
een afspraak naar 024 - 696 9111.

Vragen?

Op www.gezondverzekerd.nl vindt u alle in-

formatie over de verzekeringen, het aanmel-

den en de voorwaarden. Heeft u nog vragen,

neem dan contact op met:

e Gemeente Mook en Middelaar via
024-69691 11

e VGZvia 0800 - 401 01 05 (gratis)

Vragenlijst over risico’s in onze regio

Wat zijn de grootste risico’s in onze regio? Waarover maakt u zich zorgen? In hoeverre voelt

u zich voorbereid?

Speciale Buurtsoep met de burgemeester

Op woensdag 4 december is er een bijzon-
dere Buurtsoep bij het Lees- en Ontmoe-
tingsPunt in Molenhoek, waarbij burge-

Veiligheidsregio Limburg-Noord - waar onze gemeente bij hoort - is erop gericht om inwoners
en bezoekers van Noord- en Midden-Limburg beter te beschermen tegen (gezondheids)risi-
co’s, rampen en crises. Om dit zo goed mogelijk te kunnen doen, worden de veiligheids- en
gezondheidsrisico’s in kaart gebracht.

meester Inge van Dijk aanschuift voor een
praatje en een kop soep.

Deze Buurtsoep - speciaal voor de inwoners
van Molenhoek - is ditmaal gratis (soep, incl.
stokbrood met een smeerseltje).
Consumpties zijn wel voor eigen rekening.

We zijn hiervoor ook benieuwd wat u, als inwoner van Noord- en Midden-Limburg, ziet als de
grootste risico’s in onze regio. Het wordt op prijs gesteld als u de vragenlijst wilt invullen via:
https://raadpleging.invior.nl/veiligheidsregio

U kunt binnenlopen vanaf 12.00 tot 13.30
uur. In het LOP is plaats voor 40 gasten, dus
als het wat drukker is kan het zijn dat u even
moet wachten.

De vragenlijst neemt slechts 8 minuten van uw tijd in beslag en uw antwoorden worden volle-
dig anoniem verwerkt.
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Doe ontspannen uw inkopen voor de feestdagen
met het openbaar vervoer

De gezelligste tijd van het jaar is weer aangebroken. Met de feestdagen in het vooruit-
zicht is het leuk om cadeautjes te kopen in de sfeervol verlichte winkels of op de gezellige
kerstmarkten. Ziet u daarbij op tegen het autorijden in de stad, of het vinden van een
parkeerplaats in overvolle parkeergarages of op krappe plekken? Reis dan ontspannen en
eenvoudig met het openbaar vervoer (OV).

Bent u onzeker over het reizen met de trein of de bus en kunt u daarbij wel wat hulp
gebruiken? Ga dan naar het gratis OV-inloopspreekuur op:

e Datum: maandag 9 december
¢ Locatie: LOP Molenhoek, Prinsenweg 3c Molenhoek
o Tijd: 10.30-12.00 uur

Tijdens een inloopspreekuur kunt u uw persoonlijke vragen stellen aan OV-ambassadeurs.
Zij kunnen u advies geven over bijvoorbeeld het inchecken met uw betaalpas of over hoe u
gebruik kunt maken van voordeelkaartjes. Heeft u daarnaast vragen over het in- en uitchec-
ken bij verschillende vervoerders of over de buurtbus en andere vervoersmogelijkheden in uw
regio? Loop dan vrijblijvend binnen. De OV-ambassadeurs nemen rustig de tijd om uw vragen
te beantwoorden. Kijk voor meer informatie op www.kommeesamenoppad.nl

Telefonisch spreekuur

Wilt u liever telefonisch advies? Dat kan! U kunt dagelijks bellen met één van de OV-ambassa-
deurs tijdens het telefonisch spreekuur. Zij zitten voor u klaar om u telefonisch te helpen met
uw vraagstuk. Ze zijn bereikbaar op: 077 - 205 20 01.

¢ Maandag- t/m vrijdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur

¢ Dinsdag- en donderdagmiddag van 13.30 tot 15.00 uur

¢ Maandag- en woensdagavond van 18.30 tot 20.00 uur

WAAROVER PRATEN WUIJ

COMBINATIEVERGADERING ALGEMENE COMMISSIE EN

COMMISSIE BEGROTING EN REKENING

In de commissievergadering van woensdag 4 december 2024 staan

de volgende onderwerpen ter bespreking op de agenda:

Advies aanvraag GL8 als lokale publieke media-instelling

Deelname aan opgaven Groene Metropoolregio Arnhem-Nijmegen 2025-2028
Delegatiebesluit Wet open overheid - verzoeken gericht aan de raad
Eindejaarsrapportage 2024

Belastingverordeningen 2025

Normenkader 2024

Raadsvergadering
In de raadsvergadering van donderdag 12 december 2024 wordt besloten over boven-
staande onderwerpen.

Inspreken in de Combinatievergadering Algemene commissie en Begroting en Rekening
Wilt u inspreken tijdens de commissievergadering over een van de geagendeerde onder-
werpen? Meld u dan uiterlijk 48 uur voor aanvang van de vergadering aan bij de griffier
Willem Huberts. Aanmelden kan telefonisch via 06 - 86 55 51 36 of via een mail naar:
griffier@mookenmiddelaar.nl, o.v.v. uw naam, adres en telefoonnummer.

Ga naar www.mookenmiddelaar.nl/inspreken voor meer informatie over het inspreken.

Agenda’s, stukken en beluisteren vergaderingen

Ga naar www.mookenmiddelaar.nl/gemeenteraad voor agenda’s, stukken en het live
beluisteren van onze vergaderingen. De vergaderingen vinden plaats in de raadzaal van
het gemeentehuis; aanvang is 19.30 uur. U bent van harte welkom hierbij aanwezig te zijn.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de griffie via:
griffier@mookenmiddelaar.nl

www.mookenmiddelaar.nl @MookMiddelaar

Kookworkshop met een klein budget:
lekker, gezond en betaalbaar

Onlangs werd er in onze gemeente een
kookworkshop gehouden, waar deelnemers
leerden hoe ze heerlijke en gezonde maaltij-
den kunnen bereiden met een klein budget.
Onder begeleiding van twee diétisten gingen
ze aan de slag met betaalbare, seizoensge-
bonden ingrediénten. Van smaakvolle soe-
pen tot voedzame maaltijden, er werd voor
elk wat wils gekookt! Het was een gezellige
en leerzame middag, waarbij de deelnemers
niet alleen nieuwe kooktechnieken leerden,
maar ook ontdekten dat lekker eten hele-
maal niet duur hoeft te zijn.

Wilt u in 2025 ook deelnemen aan onze
kookworkshops? Stuur dan een e-mail naar:
nienke.janssen@mookenmiddelaar.nl om de
uitnodiging te ontvangen.

ledere week de link naar Ter Sprake in uw inbox?

De gemeente Mook en Middelaar biedt
de mogelijkheid om een link te ontvangen
naar de laatste uitgave van de Ter Sprake.

Zo blijft u elke week via uw e-mail op de

hoogte van de belangrijkste zaken die in

uw gemeente spelen.

Voor aanmelding op de digitale versie
van Ter Sprake kunt u uw e-mailadres
doorgeven aan Publiekszaken: telefonisch
024 - 696 91 11 of per e-mail:
gemeente@mookenmiddelaar.nl

OPENBARE BEKENDMAKINGEN

De bekendmakingen van deze week hebben betrekking op onderstaande adressen.
Aanvullende informatie kunt u vinden op: www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
De stukken liggen niet meer standaard ter inzage op het gemeentehuis. U kunt ze wel fysiek
inzien op afspraak. Daarvoor kunt u bellen naar het algemene nummer of een e-mail sturen
naar omgevingsloket@mookenmiddelaar.nl

VERLEENDE OMGEVINGSVERGUNNING
¢ Nabij Middelweg 12a Molenhoek voor het toevoegen van een woning.
e Middelweg 66 Molenhoek vervanging kozijnen.

VERLENGEN BESLISTERMIJN OMGEVINGSVERGUNNING
e Startsedijk 5 Mook bouwen woning.

VERLEENDE APV-VERGUNNING
e 25 januari 2025 Eindfeest / BBQ door Rode Kruis van 16.00 tot 22.00 uur, Middelweerd 100
te Mook.

www.facebook.com/gemeentemookmiddelaar
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