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HERFST IS HET IDEALE SEIZOEN VOOR PLANTEN BOLLEN EN PLANTEN

Het najaar is het ideale seizoen voor 
het planten van bomen, bollen en vaste 
planten. Want door te planten in de herfst 
kunnen de wortels goed aarden en geniet 
u in het vroege voorjaar al van een groene 
en bloeiende tuin. Planten in het najaar 
heeft nog meer voordelen.
 
Water besparen 
Het grootste verschil tussen voor- en 
najaar is natuurlijk het weer. In de 
afgelopen jaren hebben we vaak een 
droge lente gehad waarin we jonge 
plantjes soms wekenlang water geven. 

In de herfst regent het gewoonlijk 
meer dan in het voorjaar en is de 
luchtvochtigheid hoog. Ook zijn de 
nachten langer en ligt er meer dauw. 
Dat betekent dat uw planten minder snel 
uitdrogen en het scheelt zowel gebruik 
van kraanwater als tijd.
 

Wortelgroei
In het najaar is de bodem nog 
opgewarmd door de zomer. Bomen, 
struiken, vaste planten en bollen kunnen 
makkelijker worden geplant of verplant, 
omdat ze in ‘slaapstand’ zijn. Zo kunnen 
ze makkelijker voeding en water 
opnemen op momenten dat het moeilijk 
wordt. Dit zijn de ideale omstandigheden 
voor wortelgroei en de ontwikkeling van 
sterke planten.
 
Winterslaap
Een voordeel ten opzichte van planten 
in de lente is dat de planten zich in het 
najaar al voorbereiden op de winter 
door voedingsstoffen op te slaan in hun 
wortels en takken. Ze kunnen rustig 
wortelen voor hun winterslaap en steken 
geen energie in het maken van nieuwe 
takken. Planten die u in het najaar koopt, 
zijn bovendien al volledig ontwikkeld.
 

Vaste planten
In het begin van de herfst kunt u alles 
wat u in een pot koopt in de tuin zetten. 
Vaste planten en bloembollen kunt u in 
het najaar tegelijkertijd planten. Planten 
(en boompjes) die u met kluit koopt of 
met schoongespoelde wortels zijn juist 
geschikt om in de tweede helft van het 
najaar te planten. Kijk dan eens rond in uw 
tuin... Zijn er tegels die u kunt vervangen 
door groen?
 

Groot aanbod
Zodra de planten in rust gaan, kunnen 
bomen, heesters en vaste planten uit de 
vollegrond gehaald worden. Kwekers slaan 
deze planten bijvoorbeeld op in koelcellen 
voor levering in het hele winterhalfjaar. In 
oktober en november is bij kwekerijen het 
aanbod van bomen, heesters, rozen en 
haagplantsoen groot. De planten kunnen 
meteen op hun eindbestemming de grond 
in. Plantmateriaal uit de vollegrond is vaak 
goedkoper.
 

Nazomeren
September en oktober zijn vaak prachtige 
nazomermaanden waarin u heerlijk buiten 
bezig kunt zijn voordat de vorst begint. 
In het najaar kan een tuin er bovendien 
waanzinnig mooi uitzien, met warme 
herfstkleuren. En planten die dan bloeien 
zijn van groot belang voor vlinders en 
bijen, zij kunnen nog even bijtanken 
wanneer veel planten al uitgebloeid zijn. 
Wie in het najaar op slimme wijze aan de 
slag gaat, kan het hele jaar door genieten 
van een levendige tuin.
 
Een bloeiende lente… plant u in de 
herfst! Kijk voor meer planttips in 
het najaar op www.plantmee.nl.
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EEN SCHUTTING OF EEN HAAG, GA VOOR GROEN

Misschien wilt u uw tuin (letterlijk) op de schop nemen. 
Misschien komt er ook een nieuwe afscheiding. Maar 
wat kiest u dan: een schutting of een haag? Een haag is 
milieuvriendelijker, goedkoper, gaat langer mee, trekt vogels 
en andere dieren aan en biedt bescherming tegen de hitte.
 
Een voordeel is ook dat u een haag zelf kunt planten; bij 
een schutting is dat nog niet zo eenvoudig. Een haag gaat 
bovendien langer mee dan een schutting of tuinscherm. Als u 
kiest voor een beuk of haagbeuk staat de haag er over vijftig 
jaar nog; een houten schutting redt dat niet. Er zijn nog meer 
voordelen:
•	 Een haag houdt de tuin koel. Het geeft niet alleen 

schaduw, maar koelt ook nog door water te verdampen. 
De kans dat een haag door harde wind omwaait of scheef 
zakt, is vele malen kleiner dan bij een schutting.

•	 Een haag is één groot vogelnest. In de zomer vinden veel 
vogels – mussen, merels en lijsters – verkoeling en in de 
winter bescherming tegen de kou. In de haag vinden ze ook 
insecten en soms bessen als voedsel. 

•	 De haag biedt beschutting. Kijk niet vreemd op als u in uw 
tuin opeens een egel ziet of kikkers. Deze dieren kunnen 
door een haag kruipen. 

•	 Hagen dempen geluid beter dan een schutting. Het klinkt 
gezelliger en minder hol in de tuin.

•	 Een bloeiende haag is goed voor bijen. Het is een 
voedselbron voor bestuivers. 

 
Tips voor beplanting 
Wie graag het hele jaar een groenblijvende haag wil, 
kan bijvoorbeeld kiezen voor een taxus, Portugese 
laurierkers, olijfwilg, hulst, vuurdoorn of de Japanse 
hulst. Deze houden het jaar rond haar blad en hoeft u 
maar één keer per jaar te snoeien. Stekelige planten 
zoals de vuurdoorn, meidoorn en berberis geven extra 
bescherming. Haagsoorten zonder stekels zijn onder 
andere beuk, haagbeuk, veldesdoorn en liguster.

Snoeien
Als u kiest voor coniferen 
zoals een cipres mag u er 
rekening mee houden dat u 
minstens twee keer per jaar de 
schoeischaar gebruikt. Snoei 
elk jaar de haagplanten aan de 
zijkanten. Snoei de haag zo dat 
hij onderaan iets breder is dan 
bovenaan. Dan groeit hij mooi 
gelijkmatig vol. Als de haag de 
gewenste hoogte heeft, kan ook 
bovenaan gesnoeid worden. 
Het is bovendien slim om even 
te overleggen met de buren. 
Misschien helpen ze wel mee.
 

Planten 
Een haag planten is niet zo moeilijk. De beste tijd is 
vanaf november. Dan kunt u bundels haagplanten met 
schoongespoelde wortels via de tuincentrum of de hovenier 
bestellen. Haagplanten in pot kunt u ook op andere momenten 
in het jaar planten. Wanneer u de haag in uw eigen tuin 
plant, houd dan minstens vijftig centimeter afstand tot de 
perceelgrens. 
 
Graaf een sleuf van ongeveer veertig centimeter diep en 
veertig centimeter breed en maak de grond goed los. Gebruik 
eventueel compost. Span een touwtje om een mooie rechte 
rij te krijgen. Vier planten per meter volstaan voor een mooie, 
dichte haag. Plant net zo diep als ze op de kwekerij gestaan 
hebben (ongeveer vijf centimeter boven de eerste wortels). 
Druk de grond aan en geef de planten water. 
 
Klimplanten
Wie onlangs een schutting of tuingaas heeft laten zetten, kan 
de tuin nog groener maken door er klimplanten tegenaan te 
zetten. Bijvoorbeeld de klimop, blauweregen, kamperfoelie, 
klimroos, clematis of een bramen-, bessen- en druivenstruik. 
Er zijn ook kant-en-klaar hagen, zo heeft u meteen een groen 
resultaat in uw tuin.
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VEEL BELANGSTELLING VOOR 
DUURZAAMHEIDSMARKT
In de hal van het gemeentehuis 
in Nieuwveen is 12 oktober de 
Duurzaamheidsmarkt gehouden. Zo’n 
veertig inwoners kwamen langs en 
lieten zich vrijblijvend informeren over 
de stappen die zij kunnen zetten om 
hun huis te verduurzamen. 

Van jong tot oud, van ervaren klussers 
tot kersverse huizenbezitters. Een 
aantal had al veel ervaring met 
verduurzamen en was benieuwd 
welke mogelijkheden er verder nog 
zijn. Anderen vroegen zich af waar ze 
moesten beginnen en wat de beste 
aanpak is. 

Vooral de aanwezige energiecoaches 
hadden het druk met het beantwoorden 
van alle vragen. Veel van de bezoekers 
maakten direct een afspraak voor een 
gratis adviesgesprek. De energiecoach 
gaat binnenkort bij hen thuis op bezoek 
voor een keukentafelgesprek. Na afloop 
ontvangen zij een op maat gemaakt 
advies. 

Interesse in subsidies
Bezoekers waren ook benieuwd naar 

de verschillende subsidiemogelijkheden. 
Wie wilde, kon direct een online 
subsidiecheck doen en kreeg daarmee 
een informatiepakket met beschikbare 
subsidies. De bezoekers reageerden 
enthousiast op de markt en waren 
verrast door de mogelijkheden die 
er zijn om subsidie te krijgen voor 
het nemen van maatregelen. In de 
informatiekraam was vooral veel 
belangstelling voor de werking 
van de radiatorventilator. De gratis 
douchetimer die elke bezoeker mee 
naar huis kreeg, zorgde ook voor 
enthousiasme.

BIJZONDERE DIEREN (IN DE TUIN)

“Deze reiger stond bij ons op de schutting. Hij stond heerlijk in 
de ochtendzon en bleef ruim een uur staan. Ik heb tientallen 
foto’s geschoten waarvan ik deze het mooiste vind. Dan was 
er nog de grote bonte specht die aan een vogelblok hangt. 

Deze vogel laat zich moeilijk fotograferen dus moet je wat 
creatief zijn om hem van zo dichtbij te kunnen fotograferen. 
Hiervoor ben ik in de hangmat gaan liggen en dat gaf na een 
uur en tientallen pogingen deze mooie foto.” 
– Laurens de Goede (Woerdense Verlaat)  

“Onlangs zag ik deze rups lekker knabbelen aan de 
vrouwenmantelbladeren. Het kostte me wat moeite te 
achterhalen van welke vlinder deze rups is. Alle rupsen van de 
vele vlinders in mijn tuin zien er heel anders uit. Eindelijk ben 
ik er nu achter dat het hier gaat om de zuringuil (Acronicta 
Rumicis), een nachtvlinder/mot.” 
– Cindy Çençen (Noorden)
 
Heeft u ook een bijzonder dier (in uw tuin) gezien? 
Stuur uw verhaal met foto naar duurzaam@nieuwkoop.nl.

GRATIS ADVIESGESPREK 
MET EEN ENERGIECOACH
Wilt u weten welke stappen of stapjes 
u kunt zetten om uw woning te isoleren 
of te verduurzamen? Vraag een gratis 
besparingsadviesgesprek aan via de 
www.gcnieuwkoop.nl/energiecoach of 
scan de QR-code bij dit artikel. Vindt 
u het prettiger om het 
gesprek online te doen? 
Dat kan ook. Dat kunt 
u aangeven op het 
aanvraagformulier op de 
website.  

EEN ENERGIE 
SUBSIDIECHECK DOEN

Zoekt u graag zelf uit welke subsidies 
er voor u zijn? Doe dan de energie 
subsidiecheck van het Duurzaam 
Bouwloket. 

Ga naar www.duurzaambouwloket.nl/
subsidiecheck 

of scan de QR-code 
bij dit artikel en vul uw 
gegevens in.
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EENVOUDIGE TIPS OM ENERGIE TE BESPAREN
Energie besparen is altijd een goed 
idee. Wat u niet verbruikt, hoeft u ook 
niet te betalen. We helpen u graag op 
weg met een aantal tips.

Energie besparen met uw radiatoren
- 	gebruik een radiatorventilator 

(bespaar tot € 150,- per jaar)
- 	plaats radiatorfolie achter uw 

radiatoren (bespaar tot € 60,-
	 per jaar)
- 	houd radiatoren vrij van meubels en 

gordijnen (bespaar tot € 30,- per jaar)
- 	haal regelmatig het stof tussen uw 

radiator vandaan
- 	ontlucht radiatoren regelmatig

Energie besparen met uw verlichting
- 	gebruik ledlampen (bespaar tot € 8,- 

per lamp per jaar)
- 	zet verlichting uit in de kamers waar u 

niet bent

Energie besparen met uw verwarming
- 	verwarm alleen de ruimte waar u bent 

(bespaar tot € 310,- per jaar)
- 	thermosstaat 1 graad lager dan u 

gewend bent (bespaar tot € 120,- per 
jaar)

- 	thermosstaat ‘s nachts op 15 graden 
(bespaar tot € 120,- per jaar)

- 	thermostaat op 15 graden als er 
overdag niemand thuis is (bespaar tot 
€ 120,- per jaar)

Energie besparen met douchen
- 	douche zo kort mogelijk; niet langer 

dan vijf minuten (bespaar tot € 90,- 
per jaar)

- 	gebruik een waterbesparende 
douchekop (bespaar tot € 60,- per 
jaar)

Energie besparen met apparaten in huis
- 	zet apparaten helemaal uit en in 

plaats van op stand-by (bespaar tot 
	 € 75,- per jaar)
- 	vervang een oude vriezer of koelkast 

(bespaar tot € 40,- per jaar)
- 	zet uw vriezer op maximaal –18°C  

Energie besparen met wassen en drogen
- 	was zoveel mogelijk op lage 

temperaturen (bespaar tot € 20,- per 
jaar). Let op: als hygiëne belangrijk is, 
was dan op minstens 60°C (zoals bij 
vaatdoekjes en ondergoed)  

- 	hang was aan de lijn/wasrek en 
gebruik geen droger (bespaar tot 

	 € 75,- per jaar)

WINNAAR TUINMETAMORFOSE
Dit najaar zorgen we voor een 
geweldige verandering in de tuin van 
Hans van der Veen uit Nieuwveen. Tot 
21 september konden tuineigenaren 
met een betegelde tuin zich 
aanmelden voor onze gratis, groene 
tuinmetamorfose. We hebben veel 
inzendingen ontvangen en om al deze 
tuineigenaren op weg te helpen naar 
een groene tuin krijgen zij in oktober 
een groenpresentje thuisgestuurd. 
De tuinmetamorfose is van 23 tot 
en met 27 oktober. Daarna delen wij 
vanzelfsprekend het eindresultaat.

WINNAAR ENERGIEBESPARINGSTIP
In onze duurzaamheidsspecial riepen we 
inwoners op een energiebesparingstip 
in te sturen. We ontvingen zo’n tien 
inzendingen en Sonja Lelieveld kwam 
als winnaar uit de hoge hoed. Zij 
wint daarmee de radiatorventitalor. 
Haar tip: “Als ik bijvoorbeeld groente, 
aardappelen, rijst of een ei kook, breng 
ik het water aan de kook en draai dan 
het gas uit. Vervolgens laat ik het met 
de deksel op de pan de resterende 
kooktijd staan. Prima methode om 
energieverbruik te beperken en ook nog 
eens goed voor de portemonnee.”
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“EEN WARMTEPOMP WAS ONZE EERSTE PRIORITEIT” 

Op de plek van zijn voormalig ouderlijk huis in Noorden 
bouwde Gerard van Veen, samen met zijn vrouw Jannie 
Timmerman in 2013 een huis zonder gasaansluiting. “De 
warmtepomp was onze prioriteit. Er lag een gasaansluiting en 
in 2013 was het vanzelfsprekend om die te gebruiken. Toch 
kozen we er bewust voor dat niet te doen.”  
  
“Als je nieuw gaat bouwen, liggen alle keuzes nog open”, 
vertelt Gerard. “Mijn vrouw Jannie besloot in die tijd 
duurzaamheid zoveel mogelijk vooraan te zetten. Dat is 
goed voor de planeet en daarnaast wilden we toen al niet 
afhankelijk zijn van Russisch gas. De warmtepomp zou er in 
elk geval komen. Als het financieel nodig was geweest, waren 
een badkamer en keuken daaraan ondergeschikt.”
  
Super geïsoleerd  
Er kwam een bodemwarmtepomp met een grondboring 
van 150 meter diep. Deze verwarmt het huis met lage 
temperatuur en kan in de zomer ook koelen. Het is een 
houtskeletbouwhuis en ’super geïsoleerd’, zegt Jannie. De 
ramen zijn van driedubbel glas en op zo’n manier geplaatst 
dat de zon in het voorjaar naar binnenkomt, maar in de 
zomer juist niet.   
  
Waarom kozen Gerard en Jannie voor dit nieuwbouwhuis? 
“Het is een voorrecht als je in de gelegenheid bent een huis 
te bouwen naar je eigen idee. Het ouderlijk huis was niet 
geïsoleerd en qua woongenot viel veel te verbeteren. Omdat 
we de grond al hadden, kon de hele investering naar de 
bouw van het huis. Dat scheelt natuurlijk enorm in het budget. 
Ook hadden we het geluk dat we in crisistijd bouwden. De 
prijzen waren toen vriendelijker. En achteraf gezien bleek de 
warmtepomp een goede investering. De mogelijkheid van 
koeling in de zomer was een verrassend extraatje met heel 
lage kosten. 

Geweldig wonen  
In 2022 is de bedrijfsschuur vervangen door een nieuwe 
bijpassende schuur. Opnieuw houtskeletbouw met 
zonnepanelen geïntegreerd in het dak. De gevelbekleding 
is van thermisch behandeld Europees essenhout. Voor de 
isolatie is vlas gebruikt. 
  
Via de Duurzame Huizen Route delen Gerard en Jannie 
hun verhaal. “We doen mee om uit te dragen dat het ook 
anders kan”, motiveert Gerard. “Het is onze overtuiging dat 
het maken van duurzame keuzes in het belang zijn van het 
voortbestaan van onze samenleving. Het gaat om meer dan 
terugverdientijd!” Zijn gouden tip: “Steek je licht op bij mensen 
die ervaring hebben. En kies je prioriteiten. De investeringen 
die je voor een woning doet, zijn voor een lange termijn.”  
  
Binnenkijken
Op de zaterdagen 28 oktober en 4 november is de Nationale 
Duurzame Huizenroute. Honderden huiseigenaren door 
het hele land openen hun deuren. Ook Gerard en Jannie 
doen mee met hun huis. Kijk voor meer informatie en 
ervaringsverhalen op www.duurzamehuizenroute.nl.

ERVARINGSVERHAAL VAN GERARD VAN VEEN EN JANNIE TIMMERMANS  
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NATIONALE KLIMAATWEEK VAN 
30 OKTOBER TOT EN MET 5 NOVEMBER
Tijdens deze week hebben we extra aandacht voor 
een beter klimaat. Dat doen we met leuke, inspirerende 
activiteiten. U bent van harte welkom!

OP ZOEK NAAR MEER INSPIRATIE EN 
TIPS VOOR EEN BETER KLIMAAT? 

 www.duurzaam-nieuwkoop.nl

 www.zetookdeknopom.nl

 www.nkw2023.nl

MAANDAG 30 OKTOBER T/M ZATERDAG 4 NOVEMBER 
TechNiChallenge Techniekhuis (voor jong en oud – vanaf 9 jaar)
Locatie: 	 Techniekhuis, Teddingtonweg 2 in Nieuwkoop
Tijd: 	 14.00 - 16.00 uur

Help! Het water staat ons aan de lippen. De aarde warmt op en de zeespiegel 
stijgt. Als we niets doen, staan onze huizen straks onder water. Gelukkig is er 
hoop. We kunnen het tij nog keren. Met innovatieve en duurzame oplossingen 
kunnen we Nederland redden. Benieuwd hoe? Doe de TechNiChallenge in het 
TechniekHuis. In een escaperoomachtige omgeving ontdek je door het doen van 
leuke activiteiten slimme oplossingen om Nederland te beschermen tegen de 
klimaatverandering. Zie ook www.techniekhuisnieuwkoop.nl.

MAANDAG 30 OKTOBER

Jeugdvoorstelling TOETI (vanaf 4 jaar) 
Locatie: 	 Bibliotheek Rijn en Venen, De Verbinding 8 in Nieuwkoop
Tijd: 	 16.00 - 17.00 uur

Ga je mee op een smakelijke reis naar de Noordpool? TOETI is een beeldende 
familievoorstelling met twee spelers, poppen, livemuziek en video. We gaan 
zien waar eten vandaan komt en wat dat doet met de wereld om ons heen. Een 
speelse voorstelling waarin de verbeelding aan de macht is met een ijsje toe. Meld 
je gratis aan voor deze activiteit in de groene agenda via 
www.bibiliotheekrijnenvenen.nl/duurzaamheid. 

WOENSDAG 1 
NOVEMBER
Workshop ‘Afvalvrij leven, kan dat?’  
Locatie: Bibliotheek Rijn en Venen, 
Beverlanderhof 28 in Ter Aar
Tijd: 19.00 - 20.00 uur

Wilt u leren hoe u met uw huishouden 
zo min mogelijk afval produceert 
en tegelijkertijd geld bespaart? 
Kom dan naar deze informatieve 
workshop waarin Verborgen Impact-
ambassadeur Petra Kleef u laat zien 
hoe u dit dagelijks in de praktijk 
brengt. Meld u gratis aan voor deze 
activiteit in de groene agenda via 
www.bibiliotheekrijnenvenen.nl/
duurzaamheid. 

VRIJDAG 3 
NOVEMBER
Presentatie ‘Maak je tuin levendiger’
Locatie en tijd: De Stal, Kennedylaan 22a 
in Nieuwkoop, 19.30 - 21.30 uur
 
Verbeter een stukje van de klimaat- 
en natuurproblemen en begin in uw 
eigen tuin! IVN Natuureducatie geeft 
een presentatie waarin u ontdekt hoe 
belangrijk het is en hoeveel plezier u 
kunt beleven aan het vergroten van 
de biodiversiteit in uw tuin. Neem uw 
tuinvragen mee. Na afloop is er voor 
iedere deelnemer een aardigheidje. Meld 
u gratis aan via excursie@ivn-nieuwkoop.
nl (maximaal 25 deelnemers). Meer info: 
www.ivn-nieuwkoop.nl (Activiteiten).

ZATERDAG 4 
NOVEMBER 
Duurzame huizenroute: Kijk binnen 
bij een duurzaam huis
Locatie en tijden: diverse adressen en 
tijdstippen in de gemeente, 
zie www.duurzamehuizenroute.nl. 

Benieuwd hoe het voelt in een geïsoleerde 
woonkamer? Of op zoek naar tips voor 
het verduurzamen van uw woning? 
Ontdek het op zaterdag 28 oktober en 4 
november tijdens de elfde editie van de 
Nationale Duurzame Huizen Route. Dan 
openen honderden huiseigenaren hun 
deuren en delen ze hun ervaringen met 
duurzaam wonen. Meer informatie: 
www.duurzamehuizenroute.nl.


