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WORD KINDERBURGEMEESTER VAN ONZE GEMEENTE  
Kinderen in onze gemeente mogen meedenken en meepraten. 
De gemeenteraad besloot dit in juni 2025. Daarom starten we 
in schooljaar 2026/2027 met een kindergemeenteraad en een 
kinderburgemeester. 

De kinderburgemeester is de voorzitter van de 
kindergemeenteraad. Hij of zij bespreekt ideeën met de 
burgemeester. Ook gaat de kinderburgemeester samen met 
de burgemeester naar activiteiten in onze dorpen. 

Aanmelden vóór 31 maart 
Wil uw kind kinderburgemeester worden? Laat hem of haar 
dan een video maken en vertellen wie hij of zij is. Leg uit 
waarom hij of zij kinderburgemeester wil worden. Stuur deze 
video vóór 31 maart naar kinderburgemeester@nieuwkoop.nl. 
Meer informatie over aanmelden staat op  
www.nieuwkoop.nl/kinderburgemeester. 

VRIJWILLIGERSPRIJZEN 2025 UITGEREIKT 
Ook dit jaar reikten we de Vrijwilligersprijzen uit. Normaal 
gebeurt dit tijdens de Nieuwjaarsontmoeting. Door de sneeuw 
ging de nieuwjaarsreceptie niet door. Daarom nodigden we de 
winnaars uit zonder direct ‘prijs’ te geven wat hen te wachten 
stond. Daar ontvingen zij hun welverdiende vrijwilligersprijs. 
Hiermee bedanken we onze vrijwilligers voor hun inzet. 

Winnaars 2025 
De Jeugdvrijwilligersprijs ging naar Koen Pijper uit Ter Aar, 
hij won een bedrag van € 250,- voor zijn vereniging. Koen 
is vrijwilliger bij Reddingsbrigade Alphen aan den Rijn. Hij 
werkt als junior lifeguard en heeft een EHBO-diploma. De 
reddingsbrigade is trots op hem. Al ruim drie jaar zet hij zich 
gemiddeld zes uur per week in. 

De Vrijwilligersprijs voor volwassenen ging naar Peter de 
Groot uit Zevenhoven. Hij hielp achttien jaar bij Zevenhoven 
on Wheels en regelde daar veel. Ook kookt hij al negentien 

jaar tijdens het jaarlijkse muziekkamp van Stichting Jeugd en 
Muziek. Sinds 2020 is hij coördinator bij Muziekvereniging Aer 
en Amstel. Daarnaast verzorgt hij licht en geluid in de dorpskerk 
en bij de schoolmusical. Hij doet al jaren veel voor onze dorpen. 

De Groepsvrijwilligersprijs ging naar Stichting Historische 
Kring Liemeer. De stichting beheert museum De Baardman. 
Vrijwilligers runnen het museum en organiseren excursies. Ook 
werken zij samen met scholen. De groep kreeg een bedrag 
van € 1.000,-. Met dit geld digitaliseren zij hun archief verder. 
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	 COLOFON
 GEMEENTE NIEUWKOOP

info@nieuwkoop.nl 
www.nieuwkoop.nl 
	 gemeentenieuwkoop 
	 gemnieuwkoop 
	 @gemeentenieuwkoop 
	 gemeente-nieuwkoop
Telefoon: 14 0172 
Bereikbaar: ma t/m do 8.30 - 17.00 en vr 8.30 - 13.00 
Postbus 1, 2460 AA Ter Aar 

 OPENINGSTIJDEN
ma t/m do 8.30 – 17.00,  
do 17.45 – 20.00 en vr 8.30 – 13.00 
Bezoekadres: Teylersplein 1, 2441 LE Nieuwveen
Klant Contact Centrum: op afspraak via  
www.nieuwkoop.nl of 14 0172 

 MILIEUSTRAAT
Ampèrestraat 4, Nieuwveen 
Milieustraat open ma, wo, vr en za 9.00 – 16.00
Maak een afspraak via
www.nieuwkoop.nl/milieustraat 
of 14 0172 

ZORG EN ONDERSTEUNING
Jeugdhulp: Jeugd- en Gezinsteam (JGT)
085 018 07 79 of 
jgtnieuwkoop@jgthollandrijnland.nl
Wmo: Tom in de buurt
088 09 00 45 67
www.tomindebuurt.nl
Werk en inkomen: Serviceplein Alphen aan den Rijn
14 0172 (kies optie 1)

 MELDINGEN
Openbare ruimte: www.verbeterdebuurt.nl
Overige meldingen: www.nieuwkoop.nl of 14 0172
Urgente meldingen openbare ruimte buiten 
kantoortijden: 0172 52 11 88
Zeer dringende klachten buiten werktijden of bij 
acuut milieugevaar: 0900 88 44 

 NIEUWKOOP NIEUWS
Uitgave: Gemeente Nieuwkoop 
E-mail redactie: communicatie@nieuwkoop.nl
Opmaak: Skrid Media BV 
Drukwerk: Damen Drukkers
Verspreiding: Bezorging Maasstad BV
Klachten of opmerkingen over de verspreiding:
info@skridmedia.nl of 088 506 23 01 of via  
www.nieuwkoop.nl/bezorging

U ontvangt dit blad op woensdag of 
donderdag in de oneven weken.  
NIEUWKOOP NIEUWS 
AL EERDER PER E-MAIL 
ONTVANGEN? 
Ga naar 
www.nieuwkoop.nl/nieuwkoop-nieuws 
en meld u aan. U ontvangt dan op vrijdag 
al een link naar het blad. 

EINDRAPPORTAGE 
COLLEGEPROGRAMMA   
Ons college van burgemeester en 
wethouders heeft de eindrapportage 
over het collegeprogramma 2022–2026 
vastgesteld en aangeboden aan de 
gemeenteraad. In de rapportage staat 
wat het college de afgelopen vier jaar 
heeft bereikt. Ook geven ze aan waar 
resultaten zijn bijgesteld.
 
In de rapportage staat per thema 
een terugkoppeling van de doelen uit 
het collegeprogramma. Ook komen 
ontwikkelingen aan bod die niet in 
het collegeprogramma stonden, maar 
waar het bestuur en de organisatie 
wel tijd aan besteedden. Voorbeelden 
hiervan zijn de organisatie van extra 
verkiezingen, de opvang van Oekraïense 
vluchtelingen, de gevolgen van een 

grote brand op het bedrijventerrein in 
Ter Aar en de lagere financiële bijdragen 
vanuit het Rijk.  
 
Tot slot blikt de rapportage vooruit 
op maatschappelijke ontwikkelingen 
waarmee onze gemeente de komende 
jaren te maken krijgt. Zoals woningbouw, 
duurzaamheid, zorg en financiële druk 
vanuit Den Haag.  
 
Na de verkiezingen start de 
nieuwe gemeenteraad met 
coalitieonderhandelingen. Bij het 
aantreden van een nieuw college 
na de verkiezingen volgt een nieuw 
collegeprogramma. Hierin legt het 
nieuwe college zijn ambities en doelen 
voor de komende vier jaar vast.

E Op www.nieuwkoop.nl/eindrapportage-collegeprogramma vindt u de eindrapportage. 

KORPSAVOND BRANDWEER 
NIEUWVEEN  

Burgemeester Robbert-Jan van Duijn 
was op 14 februari aanwezig bij de 
jaarlijkse korpsavond van Brandweer 
Nieuwveen. De avond vond plaats bij 
manege Vosseburch. 
 
Tijdens de korpsavond stonden de 
vrijwilligers centraal. Zij zetten zich het 
hele jaar in voor de veiligheid in onze 
dorpen. Een bijzonder moment was 
het uitreiken van onderscheidingen 
aan een aantal brandweervrijwilligers. 
De burgemeester speldde deze 
onderscheidingen persoonlijk op. Als 
blijk van dank en waardering voor hun 
jarenlange en trouwe inzet. 
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BELANGRIJKE DATA
Woensdag 18 maart zijn de 
gemeenteraadsverkiezingen. In 
Nieuwkoop Nieuws besteden we hier 
de komende tijd regelmatig aandacht 
aan. Hiernaast vindt u alvast een aantal 
belangrijke data en algemene informatie. 

Datum Wat

6 februari  

Kandidatenlijsten voor de gemeenteraadsverkiezingen 2026 zijn 
vastgesteld. De volgende politieke partijen doen mee aan de 
gemeenteraadsverkiezingen in onze gemeente: 
Lijst 1: Samen Beter Nieuwkoop 
Lijst 2: VVD 
Lijst 3: CDA 
Lijst 4: Natuurlijk Nieuwkoop 
Lijst 5: D66 
Lijst 6: SGP-ChristenUnie 

17 februari 

Livegang Nieuwkoops Kieskompas op nieuwkoop.kieskompas.nl. 
Dit is een stemhulp waarmee u snel en eenvoudig een overzicht 
krijgt van de standpunten van de partijen die met de verkiezingen 
meedoen. 

24 februari  
Startschot campagne: we trappen de verkiezingscampagne 
feestelijk af in het gemeentehuis in Nieuwveen. 

16 maart 
Debatavond met alle partijen uit onze gemeente. Van 19.00 tot 
22.00 uur bent u welkom in de kantine van NSV ’46 in Noorden. 

18 maart Verkiezingsdag 
’s Avonds is er in het gemeentehuis in Nieuwveen een 
verkiezingsavond. We maken tijdens deze avond de de 
voorlopige uitslagen van de stemlokalen bekend. U bent van 
harte welkom vanaf 21.30 uur.   

 26 maart  
De definitieve uitslag van de verkiezingen wordt bekend. Naast 
het aantal zetels per partij, wordt ook duidelijk welke personen er 
zijn gekozen. Zie ook www.nieuwkoop.nl/verkiezingen. 

31 maart

Besluitvormende Raadsvergadering waarin we afscheid nemen 
van de raadsleden die niet terugkeren. Ook besluit de oude raad 
of de nieuwe raadsleden voldoen aan de vereisten voor toelating 
tot de gemeenteraad. 

1 april
Besluitvormende Raadsvergadering waarin de nieuwe raad wordt 
geïnstalleerd. Ze leggen dan de eed of belofte af.

WAT DE GEMEENTERAAD DOET  
De gemeenteraad vertegenwoordigt de inwoners van  
de gemeente. In onze gemeente hebben we  
21 raadsleden. De raadsleden worden elke vier jaar bij 
de gemeenteraadsverkiezingen gekozen. Er zijn nooit 
tussentijdse gemeenteraadsverkiezingen – dus eerder dan 
vier jaar – zoals dat voor de Tweede Kamer bijvoorbeeld 

wel het geval kan zijn. De raad is de baas van de gemeente 
en is verantwoordelijk voor alle belangrijke beslissingen. De 
raad stelt op hoofdlijnen het beleid vast en controleert het 
college van burgemeester en wethouders dat uitvoert. De 
gemeenteraad benoemt de wethouders. Inwoners kiezen hen 
dus niet. 

STEMHULP – 
KIESKOMPAS  
Weet u nog niet op wie 
u gaat stemmen bij de 
gemeenteraadsverkiezingen op 
18 maart? Vul dan het Kieskompas 
van onze gemeente in op 
nieuwkoop.kieskompas.nl. 

Aan de hand van een aantal stellingen 
over Nieuwkoopse onderwerpen ziet 
u de verschillende standpunten van 
de zes politieke partijen die meedoen 
met de verkiezingen.  

GEMEENTERAADSVERKIEZINGEN 
18 MAART 2026
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FEESTELIJKE 
UITSLAGENAVOND  
Woensdag 18 maart bent u vanaf 21.30 uur welkom in het 
gemeentehuis in Nieuwveen. Deze avond staat in het teken van 
de verkiezingsuitslag. Onder het genot van een hapje en een 
drankje kunt u de uitslagen volgen. 

Naar verwachting komen om 22.00 uur de eerste uitslagen 
binnen. Burgemeester Robbert-Jan van Duijn deelt deze avond 
de voorlopige uitslagen per stembureau. Dit doet hij totdat de 
volledige uitslag op partijniveau bekend is. Tussendoor interviewt 
de burgemeester verschillende lijsttrekkers die aanwezig zijn. 

ALLE INFORMATIE OVER 
VERKIEZINGEN 
Wilt u weten waar u kunt stemmen? Of wat u moet 
meenemen naar het stembureau? Op onze website vindt 
u alle informatie overzichtelijk bij elkaar. U leest daar 
bijvoorbeeld hoe stemmen met een volmacht werkt. 
 
Kijk op www.nieuwkoop.nl/verkiezingen. 
Zo gaat u goed voorbereid naar de stembus. 

VERKIEZINGSDEBAT 16 MAART 

Woensdag 18 maart zijn de 
gemeenteraadsverkiezingen en kunt u uw stem 
uitbrengen op een partij en een persoon. 

Maandag 16 maart gaan de partijleiders van de lokale 
partijen met elkaar in debat tijdens het verkiezingsdebat. 
Van 19.00 tot 22.00 uur bent u welkom in de kantine 
van NSV ’46 in Noorden. Tijdens deze avond maken de 
partijen duidelijk waar zij voor staan en hoe zij denken 
over belangrijke onderwerpen in onze gemeente. Twijfelt 
u nog op wie u gaat stemmen? Dan is dit hét moment om 
standpunten te vergelijken. 
 
Stel uw vragen online 
Kunt u er niet bij zijn? NEO Radio zendt het debat live uit 
van 19.00 tot 22.00 uur op neoradio.nl/live-kijken. Via onze 
sociale mediakanalen kunt u tijdens de avond vragen 
insturen. We delen vooraf en tijdens het debat een verhaal/
story met een ‘vragensticker’ waarop u kunt reageren. Waar 
mogelijk nemen we deze vragen mee in het debat. 

VOLGT U ONS AL OP SOCIAL MEDIA?

NIEUWKOOP NIEUWS AL EERDER 
DIGITAAL ONTVANGEN? 
Meld u dan aan via www.nieuwkoop/nl/nieuwkoop-nieuws.
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INFORMATIEMARKT OVER ISOLEREN EN ENERGIE 
BESPAREN IN TER AAR – OOST  

Zaterdag 28 februari organiseert Dorpsteam Duurzaam Ter Aar 
voor de derde keer een informatiemarkt. Deze keer specifiek 
voor de inwoners van Ter Aar Oost (Aardam). Zowel huurders 
als woningeigenaren zijn van harte welkom tussen 10.00 en 
14.00 uur bij De Oude School aan de Kerkweg 33.  
 
Uitgebreid programma 
Energiecoaches maken warmtescans van woningen en een 
speciale fixbrigade gaat de wijk in om in woningen gratis 
kleine energiebesparende maatregelen aan te brengen. 
Woondiensten Aarwoude is aanwezig om huurders te 
informeren over het verduurzamen van de huurwoningen 
in de wijk. Het TechniekHuis laat zien wat isoleren voor uw 
woning betekent en hoe dat er in de praktijk uitziet. En u 
kunt langskomen met u kapotte apparaten bij het Repaircafé. 
Samen met handige vrijwilligers bekijkt u of repareren nog kan.  
 
Verder vindt u er informatie over gezamenlijke inkoop van 
vloer- en dakisolatie en beglazing, financieringsmogelijkheden, 
beschikbare subsidies en tips voor het aanvragen daarvan. 
Energiecoaches van Gebiedscoöperatie Nieuwkoop en onze 
medewerkers zijn aanwezig om u op weg te helpen.  
 
Kijk voor meer informatie op ter-aar.buurkracht-online.nl.  

ALTIJD OP TIJD MET DE CYCLUS AFVAL-APP  
Wilt u weten wanneer Cyclys uw afval ophaalt? De 
inzameldagen staan in de digitale afvalkalender en in de 
Cyclus afval-app. Met de app heeft u de kalender altijd bij de 
hand. U krijgt ook een melding op uw telefoon voordat Cyclus 
uw afval ophaalt. 

Bekijk de afvalkalender op de website 
van Cyclus. Log in met uw postcode 
en huisnummer. U kunt ook gratis de 
Cyclus afval-app downloaden via de App 
Store of Google Play. 

REGIONALE CONTROLE OP BEDRIJVENTERREIN 
Wij hielden samen met zes andere gemeenten een controle 
op bedrijventerrein Leidsche Vaart in Ter Aar. Met deze 
samenwerking willen we ondermijnende criminaliteit eerder 
stoppen. En pakken we misstanden sneller aan. Misstanden 
zorgen voor onveilige situaties en oneerlijke concurrentie. 
Door samen te werken beschermen we ondernemers beter en 
zorgen we voor een veilige omgeving. Vier toezichthouders 
bezochten meer dan vijftig bedrijven. Zij spraken met 
verschillende ondernemers en pandeigenaren. Ondernemers 
die zij niet hebben gesproken, krijgen binnenkort persoonlijk 
bericht van ons. 
 
De toezichthouders keken onder andere naar illegale 
bewoning en uitbuiting van werknemers. Op meerdere plekken 

zagen zij signalen die we verder onderzoeken. Burgemeester 
Robbert-Jan van Duijn: “Met deze unieke samenwerking 
treden we als regio stevig op tegen misstanden. Criminelen 
houden zich niet aan gemeentegrenzen en daarom is deze 
samenwerking ook zo belangrijk. In onze gemeenten moeten 
ondernemers veilig en eerlijk kunnen ondernemen. Voor 
misstanden is hier geen plaats.”  
 
Meld misstanden 
Ziet u iets dat niet klopt? Meld dit bij ons. U kunt ook anoniem 
melden via Meld Misdaad Anoniem op 0800 7000. Ook kleine 
signalen helpen. De proef loopt de komende tijd door. Daarna 
bekijken we samen met de andere gemeenten de uitkomsten. 
Op basis daarvan bepalen we hoe we verdergaan. 
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DIGITALE BANKZAKEN – 
TIPS EN ONTWIKKELINGEN  
Regelt u uw bankzaken 
al digitaal? En kunt u nog 
wat tips of hulp gebruiken? 
Kom dan naar de Workshop 
Digitale Bankzaken - handige 
tips en ontwikkelingen. 

Tijdens deze workshop leert u over betalen met uw 
mobiele telefoon, online betalen, gebruikmaken van een 
wachtwoordmanager en andere slimme toepassingen.  
  
Praktische informatie 
De workshop is donderdag 5 maart van 10.30 tot 12.00 uur in 
de bibliotheek in Nieuwkoop. Aanmelden kan via de website 
www.bibliotheekrijnenvenen.nl/digitaal.  
Het kan ook door te bellen naar 0172 47 57 71 of mailen 
naar digitaal@bibliotheekrijnenvenen.nl. De workshop is gratis 
en het maakt niet uit bij welke bank u klant bent. Inwoners 
zonder ervaring met digitaal bankieren zijn ook welkom.  
  
Op www.bibliotheekrijnenvenen.nl/digitaal ziet u welke hulp 
Bibliotheek Rijn en Venen nog meer biedt. 

SAMEN STERK BIJ NOODSITUATIES 
Bij extreem weer of een grote storing moeten we soms 
snel handelen. Daarom werken we in onze gemeente aan 
samenredzaamheid. Dat betekent: elkaar helpen als dat nodig is. 
 
Wat wij doen 
Wij werken samen met de veiligheidsregio en hulpdiensten. 
We geven duidelijke informatie via onze website en andere 
kanalen. Bij een grote gebeurtenis zorgen we voor afstemming, 
hulp en opvang. Ook werken we samen met scholen en andere 
organisaties in onze dorpen. 

Wat u kunt doen 
U kunt zich ook voorbereiden. Zorg voor water, houdbaar 
eten, een zaklamp en een opgeladen telefoon. Maak 
afspraken met familie of buren. Kijk extra naar mensen die 
hulp nodig hebben. 
 
Wat organisaties kunnen doen 
Scholen, verenigingen en andere organisaties kunnen een 
eenvoudig noodplan maken. Maak ook afspraken over 
communicatie en hulp. 

PROEF MET BEWEEGPAS START 1 MAART  
Vanaf 1 maart starten we een proef met de Beweegpas. 
Met de Beweegpas willen we inwoners helpen om meer 
te bewegen. Zo werken we aan een betere gezondheid 
en helpen we vallen te voorkomen. De Beweegpas is voor 
inwoners die een valpreventiecursus in onze gemeente 
volgden en voor inwoners met een laag inkomen. Voor deze 
groepen is sporten soms lastig. Toch is bewegen ook voor hen 
heel belangrijk.  
 
Uitproberen sport- en beweegactiviteiten 
De Beweegpas is een strippenkaart. Met deze kaart kunnen 
deelnemers gratis verschillende sport- en beweegactiviteiten 

uitproberen. Ze zitten nergens aan vast. Zo kunnen zij 
rustig ontdekken welke activiteit bij hen past. Verschillende 
sportverenigingen en beweegaanbieders in onze gemeente 
doen mee. Zij bieden samen een gevarieerd en toegankelijk 
aanbod. Met deze proef kijken we wat goed werkt. Die 
ervaring gebruiken we om sport en bewegen in de toekomst 
voor meer inwoners mogelijk te maken. 
  
Voor meer informatie over de Beweegpas kijkt u op  
www.nieuwkoopactief.nl/beweegpas. Heeft u vragen over 
de Beweegpas? Neem dan contact op met team Nieuwkoop 
Actief via een e-mail actief@nieuwkoop.nl of bel 14 0172. 

WWW.NIEUWKOOP.NL6



BEKENDMAKINGEN IN HET KORT 
Op deze pagina vindt u in het kort (een selectie van) de officiële bekendmakingen. Voor alle bekendmakingen en 
uitgebreidere informatie kunt u terecht op www.officielebekendmakingen.nl.

AANVRAGEN EVENEMENTEN & 
ACTIVITEITEN 

Nieuwkoop 
Diverse locaties (kernen Ter Aar, Langeraar, Korteraar 
& Papenveer) – plaatsen reclameborden van 20-3 tot 
2-4 door Wooncafé Deerenberg  
Ladderhaak 2 – exploiteren sportkantine door SV 
Nieuwkoop 
Ladderhaak 4 – organiseren bingo op 12-4 door 
Scouting Nieuwkoop Meijepad 4 – organiseren 
Nieuwkoopse Waterdag door Strand Zomer 
Nieuwveen 
Hazeweg 1 – schenken alcohol op 14-3 tijdens Made 
in Holland 
Ingetekende geometrie – organiseren Koningsdag 
2026 door NicBoys Nieuwveen  
  
AFGEHANDELDE AANVRAGEN 
EVENEMENTEN EN ACTIVITEITEN 

Nieuwkoop 
Diverse locaties gemeente Nieuwkoop – organiseren 
jeugdtriatlon Nieuwkoop is verleend 
Ladderhaak 4 – organiseren Actie dag door Scouting 
Nieuwkoop is verleend 
Nieuwveen 
Diverse locaties in en rond Nieuwveen – organiseren 
avondvierdaagse Nieuwveen 2026-2028 is verleend 
Ter Aar 
Diverse locaties (kernen Langeraar en Papenveer) – 
huis-aan-huisverkoop van 30-3 t/m 4-4 door Scouting 
Welverro is verleend 
Schilkerweg 5 – organiseren Rotary Bike Challenge 
is verleend  
Schilkerweg 5 – schenken alcohol op 12 april 2026 
tijdens Rotary Bike Challenge is verleend 

GELUIDHINDER 

Ter Aar 
Van Brederodeplein 2 (18-4) 
Westkanaalweg 104 (11-4) 
Woerdense Verlaat 
Lange Meentweg (24 t/m 26-3) 
Zevenhoven 
Hogedijk 26 (27-6) 
 
AFGEHANDELDE AANVRAAG 
NUMMERAANDUIDING 

Ter Aar 
Geerweg 67A (kern Papenveer) – nummeraanduiding 
is verleend 
Zevenhoven 
Dorpsstraat 33B – nummeraanduiding is verleend 
 
VERORDENINGEN EN REGELINGEN 

Aanwijzingsbesluit elektronische kanalen publieke 
dienstverlening 2026 Gemeenteraad Nieuwkoop is 
vastgesteld 
Afspraken Lokaal Maatwerk gemeente Nieuwkoop 
2026 is vastgesteld 
Agenda Commissie Bezwaarschriften d.d. 11 februari 
2026 is vastgesteld 
Agenda Commissie Bezwaarschriften d.d. 19 februari 
2026 is vastgesteld 
Verordening heffing + invordering leges 2026 is 
vastgesteld  
 
BASISREGISTRATIE PERSONEN (BRP) 

Voorgenomen opname gegevens vertrek  
meneer S.J. Fermina, Nieuwkoop  
mevrouw A.I. Cruickshank, Nieuwveen   
mevrouw O. Harasymiv, Nieuwveen  

meneer A. Fakhr Iddin, Ter Aar  
meneer J. Krutulski, Ter Aar  
meneer W.I. Wolny, Ter Aar  
mevrouw H.O. Kliushnyk, Zevenhoven  
mevrouw L. Lisnitska, Zevenhoven  
mevrouw L.H. Sydorchuk, Zevenhoven  
mevrouw M.F. Zavala, Zevenhoven  
mevrouw S. Mohamad, Zevenhoven  
mevrouw S.V. Pihan, Zevenhoven  
mevrouw V.M. Petrovych, Zevenhoven 
meneer J.J. Rycki, Zevenhoven 
Besluit opname gegevens vertrek  
mevrouw R. Gannan, Nieuwkoop  
mevrouw T. Gannan, Nieuwkoop  
meneer H. Gannan, Nieuwkoop  
meneer S. Gannan, Nieuwkoop  
meneer M. Gannan, Nieuwkoop  
mevrouw H. Gannan, Nieuwkoop  
mevrouw I. Daoud, Nieuwkoop   
meneer M.M. Lisowski, Nieuwveen  
meneer O. Pohranychnyi, Nieuwveen  
mevrouw O. Harasymiv, Nieuwveen   
meneer M. Kawiak, Noorden   
meneer I.F. Hassan, Ter Aar  
mevrouw P. Niedźwiedź, Ter Aar 

MILIEUPUBLICATIES 

Nieuwveen 
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Ter Aar 
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SLOOPMELDINGEN 

Ter Aar 
Ringdijk 35 – slopen oude kas deels + garage/schuur 
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MELDINGEN BRANDVEILIG GEBRUIK 

Noorden 
Gerberastraat 46 – gebruik verenigingsgebouw op 
20-2 door NSV ’46 is gemeld 
 
AANVRAGEN OMGEVINGSVERGUNNING 

Nieuwkoop 
Beethovenlaan tussen nrs. 51 en 53 – vervangen 
beschermwaardige boom NK156 
De Meerval achter nr. 16 – snoeien 
beschermwaardige boom NK172 
Fleurstraat 16 – verbouwen woning + realiseren erker 
+ verbreden dakkapel 
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Langeraarseweg 17 (kern Langeraar) – aan- + 
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Langeraarseweg 56 (kern Langeraar) – uitbreiden + 
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Oostkanaalweg naar perceel AAR00 B 5237 (kern 
Papenveer) – realiseren inrit + aanbrengen dam met 
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Vosholplein 11 – verbouwen bestaande winkel naar 
woning 
Zwanenlaan 34 – realiseren aanbouw 
 
VERLENGING BESLISTERMIJN 
OMGEVINGSVERGUNNING 

Nieuwveen 
Nieuwveens Jaagpad naast nummer 95 – 
aanleggen in- of uitrit 
Nieuwveens Jaagpad 49 – omzetten bedrijfswoning 
naar plattelandswoning 
Ter Aar 
Oostkanaalweg 32 – legaliseren gebruiken 
agrarische gronden t.b.v. loonbedrijf 
Woerdense Verlaat 
Nachtegaalspad 4 – bouw sanitairgebouw/B&B + 
kampeerplaats + camperplaats 
Zevenhoven 
Nieuwveenseweg 102 – realiseren nieuwe woning 
 
AFGEHANDELDE AANVRAGEN 
OMGEVINGSVERGUNNING 

Nieuwkoop 
Achttienkavels 8 – voegen gevels is verleend 
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Energieweg 20 – plaatsen energieopslagsysteem is 
verleend (BOPA-vergunning) 
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bedrijf + grootschalig tanken eigen voertuigen + 
opslaan brandstof verleend
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bedrijfswoning naar agrarische plattelandswoning is 
geweigerd 
Noorden 
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De Strooplikker 19 (kern Langeraar) – realiseren 
kleinschalige sportschool is buiten behandeling 
gelaten  
Geerweg 67 (kern Papenveer) – plaatsen 
mantelzorgwoning is verleend (BOPA-vergunning) 
Kerkweg 23 – uitvoeren funderingsherstel is verleend 
Langeraarseweg 264A (kern Langeraar) – aanleggen 
uitrit is verleend  
Ringdijk 15A – realiseren mantelzorgwoning in 
bestaande loods is verleend (BOPA-vergunning) 
Stobbeweg 16 – verbouwen + uitbreiden werkplaats 
is verleend  
Wilgenpad 2 – omzetten maatschappelijke functie 
pand naar woonfunctie is ingetrokken 
Zwanenlaan 34 – realiseren aanbouw achterzijde + 
zijkant woning is verleend 
Zwanenlaan 34 – realiseren aanbouw is ingetrokken 
Zevenhoven 
Park Beau Rivage 56 – uitbouwen recreatiewoning 
is verleend 
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ZO HERKENT U 
EEN VALSE E-MAIL 

Oplichters sturen e-mails die echt lijken. Ze 
doen alsof ze van een bekend bedrijf of een 
overheidsorganisatie zijn. Zo proberen ze uw 
inloggegevens of andere persoonlijke informatie 
te krijgen. Ook sms-berichten en websites maken 
zij steeds beter na. Daardoor is nep soms moeilijk 
te herkennen. Criminelen bedenken steeds nieuwe 
trucs. Toch kunt u zelf een aantal dingen doen om 
oplichting te voorkomen. 
 
Wat u kunt doen 
•	 Gebruik uw gezond verstand. Vraag uzelf af: is 

het logisch dat deze persoon of organisatie mij dit 
vraagt?  

•	 Controleer het e-mailadres van de afzender. Twijfelt 
u of dit juist is? Neem dan zelf contact op met de 
betreffende organisatie. Niet via de e-mail die u 
heeft ontvangen. Maar via het telefoonnummer of 
e-mailadres dat u zelf opzoekt via bijvoorbeeld de 
officiële website.  

•	 Is een aanbod te mooi om waar te zijn? Dan is het 
vaak niet echt. 

•	 Kijk of de e-mail persoonlijk aan u is gericht. 
Kloppen uw naam en andere gegevens? Let op: 
oplichters kunnen gegevens stelen bij een datalek. 

•	 Moet u snel reageren of staat er druk in het 
bericht? Dan kan het om een valse e-mail gaan. 

•	 Ziet u spelfouten of vreemde zinnen? Let dan extra 
goed op. 

•	 Controleer de e-mail op www.fraudehelpdesk.nl. 
Daar ziet u of anderen deze e-mail ook hebben 
gemeld. 

•	 Een bank of overheidsorganisatie vraagt nooit om 
uw gegevens via een link in een e-mail. 

•	 Controleer altijd een link voordat u klikt. Ga met de 
muis op de link staan, zonder te klikken. Onderaan 
uw scherm ziet u het echte webadres. Is dat een 
ander adres dan in de e-mail staat? Dan is de link 
niet veilig. 

 

VOLGT U ONS AL OP SOCIAL MEDIA?

Kookgroep jongvolwassenen
Jong in Nieuwkoop organiseert een 
kookgroep voor jongeren (18+) met een  
neurodivergentie die in een veilige setting  
(nieuwe) sociale contacten willen 
opdoen.

Geplaatst door Jong in Nieuwkoop

  ACTIVITEIT · 4 MRT, 17:30 - 19:30
 Maarten Freeke Wije 2d Nieuwkoop

Mrt
4

Nico’s Honk koffie-inloop
Ontmoeten, gezelligheid en spelletjes;
alles kan, niets hoeft. Kom jij ook naar de 
koffie-inloop in Nico’s Honk?

Geplaatst door Nico’s Honk

 ACTIVITEIT · 27 FEB, 09:30 - 13:00
 Dorpsstraat 41 Nieuwveen

Mama Café - laagdrempelig 
andere mama’s uit de buurt 
leren kennen!
Leer laagdrempelig andere mama’s uit 
de buurt kennen.

Geplaatst door Mamacafé Nieuwkoop e.o.

 ACTIVITEIT · 11 MRT, 10:00 - 11:30
 Wilgenpad 1A Ter Aar

Organiseert uw organisatie ook leuke activiteiten?
Maak eenvoudig een pagina aan op onze website  
www.nieuwkoopactief.nl en breng de activiteiten en vrijwilligers-
vacatures van uw organisatie onder de aandacht.

Feb
27

Mrt
11
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Voor u ligt de speciale uitgave van team Nieuwkoop Actief 
over eenzaamheid. Nieuwkoop Actief zet zich in om inwoners 
uit onze gemeente te helpen met een actief en betrokken 
leven. Wij ondersteunen en stimuleren vrijwilligerswerk, 
sporten en bewegen, cultuur en gezond leven. Nieuwkoop 
Actief is onderdeel van team ‘De Verbinding’. 

Deze special staat in het teken van eenzaamheid. Iedereen voelt zich 
wel eens eenzaam. Eenzaamheid is slecht voor de gezondheid. Daarom 
gaan we als gemeente de strijd aan met eenzaamheid. Onze specialist 
eenzaamheid vertelt wat eenzaamheid is en wat we in onze gemeente 
doen om eenzaamheid aan te pakken. We vertellen over de cursus 
Creatief Leven en een oud deelnemer vertelt over haar ervaringen met 
deze cursus. Ook lees je meer over de cursus Wikado voor mensen met een 
licht verstandelijke beperking. Samen zorgen we ervoor dat zo min mogelijk 
mensen in onze gemeente zich eenzaam voelen.  
 
Op onze website www.nieuwkoopactief.nl leest u nog veel meer over wat wij doen. U 
vindt er vrijwilligersvacatures, Burenhulp en informatie over vrijwilligerswerk. Heeft u vragen, 
dan kunt u ook altijd contact met ons opnemen via actief@nieuwkoop.nl of bel naar 14 0172.  

Doe mee in onze gemeente 
Veel verenigingen en clubs in onze gemeente organiseren leuke activiteiten. Meedoen aan deze activiteiten helpt 
om gevoelens van eenzaamheid tegen te gaan. Op onze website www.nieuwkoopactief.nl staat een overzicht van 
verschillende activiteiten. Wij lichten er graag een paar voor u uit.

SPECIALNieuwkoop ActiefNieuwkoop Actief
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Cursus Creatief Leven
Een cursus over omgaan met gevoelens 
van eenzaamheid  
Bent u niet helemaal blij en tevreden met uw sociale relaties? Wilt u daar verandering  
in brengen, maar weet u niet hoe? De cursus Creatief Leven kan hierbij helpen.  

Creatief Leven is een cursus voor 
iedereen vanaf 16 jaar die zich een-
zaam voelt. Een cursus waarin u leert 
op een nieuwe, creatieve manier vorm 
te geven aan uw leven. U gaat aan de 
slag met oefeningen om gevoelens 
van eenzaamheid te verminderen. 
Bovendien leert u omgaan met een-
zaamheid.  
   
De cursus bestaat uit acht groepsbij-
eenkomsten van twee uur per keer. 
Twee cursusleiders gaan met u aan 
de slag. In een groep van zes tot twaalf 
personen helpen zij om beter met soci-
ale contacten om te gaan. Thuis werkt 
u aan uw eigen doelen. Zo leert u uw 
leven creatief vorm te geven. U bouwt 
prettige ervaringen op en ontdekt 

(soms opnieuw) waar uw sterke kanten 
liggen. Ook leert u hoe omgaan met 
andere mensen leuker kan worden.  
 
Waar en wanneer 
De cursus begint maandag 23 maart 
en is elke week van 14.30 tot 17.00 
uur aan de Maarten Freeke Wije 2 in 
Nieuwkoop.  
 
Praktische informatie  
U betaalt een eigen bijdrage van 25 
euro. U krijgt hiervoor een werkboek, 
de gebruikte materialen en de acht 
bijeenkomsten inclusief koffie en thee.  
Neem voor vragen of aanmelden 
contact op met cursusleider Jaap 
Keus van Tom in de Buurt via  
j.keus@tomindebuurt.nl.

Cursusleiders Jaap en Christina

Cursus Wikado – tegen eenzaamheid
Voor mensen met een licht verstandelijke beperking   

Iedereen voelt zich wel eens eenzaam. Dat is normaal. 
Voelt u zich vaak eenzaam en komt u er moeilijk uit? Dan 
kan dat lastig zijn. Bovendien is eenzaamheid slecht voor 
uw gezondheid. Veel mensen met een licht verstandelijke 
beperking voelen zich eenzaam. Daarom is er nu een 
cursus die hierbij helpt: Wikado. Onze gemeente is de 
eerste gemeente in Nederland die deze cursus aanbiedt. 

Over Wikado
Wikado betekent: Ik wil – ik kan – ik doe. In deze cursus leren 
deelnemers met een licht verstandelijke beperking (LVB):

  beter omgaan met gevoelens van eenzaamheid
 rust krijgen in hun hoofd
  contact maken met andere mensen
 meer vertrouwen krijgen in zichzelf

De cursus is praktisch en duidelijk. We lezen weinig.  
We oefenen veel. Deelnemers leren door te doen. 

Hoe de cursus eruit ziet
  De cursus bestaat uit twaalf  wekelijkse bijeenkomsten.
  De groep bestaat uit maximaal zes deelnemers.
  Er zijn twee begeleiders: Roos van Dam en Sylvia Romein. 

Praktische informatie
De cursus is in het gemeentehuis in Nieuwveen, 
Teylersplein 1. We starten met 2 groepen.
Groep 1:  Dinsdagavond, start op  

3 maart om 19.00 uur
Groep 2:  Vrijdagochtend, start op  

6 maart om 9.30 uur
Aanmelden kan door een e-mail te sturen naar  
eenzaamheid@nieuwkoop.nl  
of neem contact op met de begeleiders 
Roos van Dam 06 14 37 23 13 en  
Sylvia Romein 06 25 77 75 49.  

Na aanmelding volgt een kennismakingsgesprek. Heeft u 
geen officiële diagnose LVB? Dan kijken we samen wat er 
nodig is.

Sylvia Romein en Roos van Dam
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De kracht van Creatief Leven
De cursus Creatief Leven leert deelnemers in acht bijeenkomsten om 
creatief te leven. Zo hebben zij geen last meer van gevoelens van een-
zaamheid. Hoe dat er in de praktijk uitziet vragen we aan Lisette.  
Zij nam deel aan de cursus Creatief Leven in onze gemeente. 

Hoe zou je de cursus Creatief Leven 
omschrijven? 

Het is een magische cursus: luchtig aan de oppervlak-
te, maar ondertussen verandert er van alles op een posi-

tieve manier in jezelf. En het mooie is: je doet het helemaal zelf. 

De naam doet denken aan knutselen. Is dat ook zo? 
Ja en nee. We deden elke bijeenkomst een creatieve activiteit, 
maar dat was nooit het hoofddoel. Het ging niet om iets moois 
maken, maar om het proces. In het begin hielp het vooral 
om te ontspannen en stress los te laten. Later gebruikten 
we creativiteit om patronen te herkennen en te doorbreken. 
Samen creatief bezig zijn zorgde ook voor verbinding. 
 
Wat sprak je aan in de opbouw van de cursus? 
De cursus is heel zorgvuldig opgebouwd, van licht naar ver-
dieping. In het begin ging ik er fluitend naartoe, later werden 
de opdrachten meer confronterend. Je begint met speelse 
zintuigoefeningen en eindigt met een persoonlijk toekomst-
plan voor de komende vijf jaar. Alles grijpt onbewust in elkaar.
  
Wat ik heel prettig vond, is dat je niet over problemen mag 
praten. De focus ligt volledig op wat goed gaat en op je  
kwaliteiten. Dat geeft een gevoel van veiligheid en positiviteit. 

Hoe ben je bij Creatief Leven terechtgekomen? 
Ik zag een oproepje en dacht eerst: leuk, iets met knutselen. 
Toen ik verder las, begreep ik dat het ging over jezelf leren ken-
nen en nieuwe mensen ontmoeten die bij je passen. Ik was net 
verhuisd en zocht verbinding. Tijdens de informatiebijeenkomst 
gaf de cursusleider mij het laatste zetje. Ze benadrukte dat het 
geen klaaggroep is en dat sprak me enorm aan. 

Welke opdrachten zijn je 
het meest bijgebleven? 
In mijn werk zit ik heel erg 
in mijn hoofd. Bij de cursus 
kon ik uit mijn hoofd komen. 
Mijn levenslijn maken en 
het werken met waarden-
kaartjes maakten op mij 
veel indruk. Ik zag ineens 
hoe mijn hoogtepunten in 
het leven samenhangen met mijn waarden. Dat inzicht neem 
ik nog steeds mee. 
 
Heeft de cursus je geholpen bij gevoelens van 
eenzaamheid? 
Ik was me niet altijd bewust van eenzaamheid. Eenzaamheid 
gaat niet over alleen zijn. De cursus begint bij jezelf: wie ben ik 
en wat wil ik? Van daaruit trek je vanzelf mensen en situaties 
aan die beter bij je passen. Mijn gevoelens van eenzaamheid 
zijn er soms nog, maar deze kan ik beter accepteren en ombui-
gen naar een positief gevoel.  
 
Ik heb vooral meer moed. Ik heb geleerd beter naar mezelf te 
luisteren en keuzes te maken vanuit mijn hart. Aan het einde 
van de cursus maakte ik een persoonlijk plan en ik heb daar 
daadwerkelijk stappen in gezet. Uiteindelijk heb ik zelfs mijn 
baan opgezegd, omdat die niet meer paste bij wie ik ben. 
 
Ik doe nog steeds zintuigoefeningen als ik buiten ben. Ik denk 
regelmatig na over mijn waarden en ben meer gaan knutselen. 
Dat geeft me rust en voldoening. 
 
Wat wil je meegeven aan mensen die twijfelen? 
Ik twijfelde zelf ook, maar ik heb er zoveel uitgehaald. Het is 
laagdrempelig en het kost bijna niets, behalve tijd. Het is echt 
een investering in jezelf. Gewoon proberen. Acht weken zijn zo 
voorbij, maar kunnen wel een groot verschil maken. Je doet het 
voor jezelf en dat levert altijd iets op.

Koffiemiddagen voor iedereen 
Drie keer per maand is er op maandag een koffiemiddag in de 
Bibliotheek in Nieuwkoop. Iedereen is welkom. Kom gezellig langs 
en klets met elkaar onder het genot van een warm drankje. U 
kunt er doen wat u wilt: deel verhalen, wissel een boek uit of speel 
een spel. De bibliotheek zorgt voor een kopje koffie of thee. 

Speciale workshops 
Eén keer per maand is er een speciale koffiemiddag. Bij-
voorbeeld een creatieve workshop of een thema waar-
over u met elkaar in gesprek gaat. Een overzicht van alle 
data vindt u via de QR-code.  
 

Kom gezellig langs 
Aanmelden is gratis en u hoeft 
geen lid van de bibliotheek te zijn. 
Reserveer wel voor elke maandag 
apart een plek.

”  Het is echt een investering  
in jezelf. Je doet het voor jezelf  
en dat levert altijd iets op.”
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Ik zag een oproepje en dacht eerst: leuk, iets met knutselen. 
Toen ik verder las, begreep ik dat het ging over jezelf leren ken-
nen en nieuwe mensen ontmoeten die bij je passen. Ik was net 
verhuisd en zocht verbinding. Tijdens de informatiebijeenkomst 
gaf de cursusleider mij het laatste zetje. Ze benadrukte dat het 
geen klaaggroep is en dat sprak me enorm aan. 

Welke opdrachten zijn je 
het meest bijgebleven? 
In mijn werk zit ik heel erg 
in mijn hoofd. Bij de cursus 
kon ik uit mijn hoofd komen. 
Mijn levenslijn maken en 
het werken met waarden-
kaartjes maakten op mij 
veel indruk. Ik zag ineens 
hoe mijn hoogtepunten in 
het leven samenhangen met mijn waarden. Dat inzicht neem 
ik nog steeds mee. 
 
Heeft de cursus je geholpen bij gevoelens van 
eenzaamheid? 
Ik was me niet altijd bewust van eenzaamheid. Eenzaamheid 
gaat niet over alleen zijn. De cursus begint bij jezelf: wie ben ik 
en wat wil ik? Van daaruit trek je vanzelf mensen en situaties 
aan die beter bij je passen. Mijn gevoelens van eenzaamheid 
zijn er soms nog, maar deze kan ik beter accepteren en ombui-
gen naar een positief gevoel.  
 
Ik heb vooral meer moed. Ik heb geleerd beter naar mezelf te 
luisteren en keuzes te maken vanuit mijn hart. Aan het einde 
van de cursus maakte ik een persoonlijk plan en ik heb daar 
daadwerkelijk stappen in gezet. Uiteindelijk heb ik zelfs mijn 
baan opgezegd, omdat die niet meer paste bij wie ik ben. 
 
Ik doe nog steeds zintuigoefeningen als ik buiten ben. Ik denk 
regelmatig na over mijn waarden en ben meer gaan knutselen. 
Dat geeft me rust en voldoening. 
 
Wat wil je meegeven aan mensen die twijfelen? 
Ik twijfelde zelf ook, maar ik heb er zoveel uitgehaald. Het is 
laagdrempelig en het kost bijna niets, behalve tijd. Het is echt 
een investering in jezelf. Gewoon proberen. Acht weken zijn zo 
voorbij, maar kunnen wel een groot verschil maken. Je doet het 
voor jezelf en dat levert altijd iets op.

Koffiemiddagen voor iedereen 
Drie keer per maand is er op maandag een koffiemiddag in de 
Bibliotheek in Nieuwkoop. Iedereen is welkom. Kom gezellig langs 
en klets met elkaar onder het genot van een warm drankje. U 
kunt er doen wat u wilt: deel verhalen, wissel een boek uit of speel 
een spel. De bibliotheek zorgt voor een kopje koffie of thee. 

Speciale workshops 
Eén keer per maand is er een speciale koffiemiddag. Bij-
voorbeeld een creatieve workshop of een thema waar-
over u met elkaar in gesprek gaat. Een overzicht van alle 
data vindt u via de QR-code.  
 

Kom gezellig langs 
Aanmelden is gratis en u hoeft 
geen lid van de bibliotheek te zijn. 
Reserveer wel voor elke maandag 
apart een plek.

”  Het is echt een investering  
in jezelf. Je doet het voor jezelf  
en dat levert altijd iets op.”
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Aan het woord
Specialist eenzaamheid Sylvia Romein  
Sylvia Romein is coördinator Welzijnsbezoeken en specialist eenzaamheid in onze 
gemeente. In dit interview vertelt zij wat een specialist eenzaamheid doet en hoe ze zich 
inzet om in de gemeente de gevoelens van eenzaamheid bij inwoners te verminderen. 

Wat doe jij als specialist eenzaamheid?
Samen met Jaap Keus, Christina Heinz (Tom in de Buurt) en 
Roos van Dam (Let’s Reconnect) werk ik als specialist 
eenzaamheid in onze gemeente. 
 
Wij geven cursussen om gevoelens van eenzaamheid de 
baas te zijn: Creatief Leven en Wikado. Ook geven we 
presentaties over eenzaamheid aan hulpverleners, scho-
len en andere geïnteresseerden. Zo willen we het taboe 
rondom eenzaamheid doorbreken en eenzaamheid leren 
herkennen. 

Wat is eenzaamheid nou eigenlijk?
Eenzaamheid is een emotie, een gevoel. Het is een  
waarschuwingssignaal en geeft aan dat er iets niet in 
orde is. Het is niets geks en gevoelens van eenzaamheid 
horen bij het leven, toch is het goed om deze gevoelens 
niet te negeren. Een eenzaam brein heeft ernstige gevol-
gen voor de gezondheid. Het kan zorgen voor slaap- 
problemen, verhoogde kans op hart- en vaatziekten en 
bij langdurige stress kan zelfs het IQ met ongeveer tien 
punten afnemen. 

Hoe staat het met eenzaamheid in onze gemeente? 
Ongeveer de helft van de inwoners van onze gemeente 
ervaart gevoelens van eenzaamheid. Het grootste deel 
van die mensen is tussen de 30 en 70 jaar. Ook het aantal 
jongeren met gevoelens van eenzaamheid neemt toe. 
Daarom starten we dit jaar met projecten om om een-
zaamheid meer bespreekbaar te maken.

Wat is de coalitie eenzaamheid?
Om een probleem als eenzaamheid aan te pakken heb je 
een netwerk nodig. We werken daarom samen met andere 
organisaties. Zo kunnen we eenzaamheid effectief aanpak-
ken. Doel van deze coalitie is samen aan de slag te gaan 
met het voorkomen en aanpakken van eenzaamheid. Er is 
een waardevolle samenwerking ontstaan tussen Activite, 
Wijdezorg, JGT, MEE Zuid-Holland Noord, Tom in de Buurt, 
Let’s Reconnect, WSV WelzoCompleet, POH Sociaal en onze 
gemeente.   

Waar kan men terecht bij gevoelens van eenzaamheid 
of wanneer men eenzaamheid signaleert bij iemand?
Heeft u vragen over eenzaamheid? Wilt u graag met ons 
in gesprek of wilt u zich aanmelden voor één van de 
cursussen? Dan kunt u contact met ons opnemen via 
eenzaamheid@nieuwkoop.nl. U kunt ook contact met mij 
opnemen via telefoonnummer 14 0172. 

Coalitie eenzaamheid

Eerste hulp bij eenzaamheid
Voelt u zich eenzaam en lukt het u 
niet zelf om hiermee aan de slag te 
gaan? Dan zijn er verschillende or-
ganisaties die hulp kunnen bieden.  
Uw huisarts of praktijkondersteuner 
helpt u hier graag bij. 

Tom in de Buurt
Bij Tom in de Buurt kunt u terecht 
voor individuele ondersteuning.  
Jaap Keus is opgeleid als Specialist 
Eenzaamheid. U kunt hem bereiken 
via j.keus@tomindebuurt.nl of  
telefoonnummer 
088 900 45 67.  

De Luisterlijn
Wie een luisterend oor nodig heeft, kan 
De Luisterlijn bellen via telefoonnum-
mer 0900 07 67. Vrijwilligers zijn dag en 
nacht bereikbaar voor een gesprek.  

Mindkorrelatie
U kunt ook contact opnemen met 
Mindkorrelatie via telefoonnummer 
0900 14 50. Tijdens kantooruren  
zijn professionals beschikbaar. Zij zijn 
deskundig op 
verschillen-
de gebieden 
en helpen u 
graag op weg.  

113 Preventie
Voelt u zich erg verdrietig en alleen? 
Denkt u aan zelfmoord? Weet u niet 
meer hoe u verder moet? Neem 
deze gevoelens serieus en loop er 
niet mee rond. U kunt altijd contact 
opnemen met de hulpverleners  
van 113 preventie via 0800 113.  
Bijvoorbeeld om uw gedachten te 
delen of uw gepieker even te onder-
breken. De hulplijn is dag en nacht  
bereikbaar. Uiteraard zijn de ge-
sprekken anoniem en vertrouwelijk.

IN  DE
BUURT
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