ONDERBOUWING AANVRAAG
PREVENTIESUBSIDIE

UITLEG

U vraagt de subsidie aan via het online formulier op www.nieuwkoop.nl/activiteitensubsidie. U krijgt de
vraag om dit document als bijlage toe te voegen. Aan de hand van deze onderbouwing beoordelen wij uw
aanvraag.

ONDERBOUWING

1. Aan welk doel van de Preventie Agenda Sociaal Domein levert de activiteit(en) volgens u een
bijdrage?

Meer informatie hierover kunt u vinden in het Subsidiebeleid Sociaal Domein gemeente Nieuwkoop 2025

en Preventieagenda.

Meerdere antwoorden mogelijk.

Doel

v Problemen bij jeugdigen worden vroegtijdig herkend en zo eenvoudig mogelijk aangepakt

Bijvoorbeeld: trainers van een voetbalvereniging volgen een training om problemen bij jongeren
te herkennen.

v Door de inzet van laagdrempelige oplossingen wordt de zelfredzaamheid van onze inwo-
ners vergroot

Bijvoorbeeld: een ouderenvereniging richt een ‘lief en leed’ straat op of een ‘voorzorgcirkel'.

4 Het verkleinen van kansenongelijkheid en het voorkomen van armoede en
schuldenproblematiek

Bijvoorbeeld: een cultuurvereniging stelt een aantal activiteiten open voor minima.

O Gespecialiseerde hulp en informele organisaties (verenigingsleven) weten elkaar te
vinden en werken samen

Bijvoorbeeld: een sportvereniging werkt samen met Tom in de Buurt om activiteiten op te zetten
die toegankelijk zijn voor cliénten van Tom in de Buurt.

O We voorkomen en verminderen waar mogelijk ernstige eenzaamheid onder inwoners

Bijvoorbeeld: een cultuurvereniging organiseert een creatieve activiteit om nieuwe mensen te
leren kennen.

O ledereen voelt zich thuis in Nieuwkoop en kan zijn wie hij wil ongeacht beperking,
afkomst of geaardheid

Bijvoorbeeld: een sportvereniging organiseert activiteiten voor inwoners met een beperking. Of
een cultuurvereniging organiseert een filmavond over LHBTIQ+.

O Inwoners zijn betrokken, kijken naar elkaar om en kunnen meedoen. Als gemeente
ondersteunen we waar nodig.

Bijvoorbeeld: een sportvereniging organiseert een activiteit voor mantelzorgers of een ouderen-
vereniging biedt een dagje uit aan vrijwilligers.

O Er is in Nieuwkoop voldoende cultureel aanbod

Bijvoorbeeld: een muziekvereniging organiseert een activiteit in de openbare ruimte die toegan-
kelijk is voor alle inwoners of een cultuurvereniging biedt activiteiten aan in een verzorgingshuis.
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| Het stimuleren van een gezonde leefstijl bij kinderen en jongeren en het tegengaan van
overgewicht

Bijvoorbeeld: een sportvereniging biedt gastlessen aan op de middelbare school over gezonde
leefstijl.

O Het voorkomen, signaleren en terugdringen van middelengebruik

Bijvoorbeeld: een voetbalvereniging geeft voorlichting aan jeugd over middelengebruik.

| Inwoners van Nieuwkoop bewegen regelmatig

Bijvoorbeeld: een sportvereniging start een samenwerking met een fysiotherapiepraktijk om
inwoners met overgewicht te helpen bewegen of een sportvereniging zet een sportevenement op
dat toegankelijk is voor alle inwoners.

O Een schone en gezonde leefomgeving en een aantrekkelijke buitenruimte die uitnodigt tot
sporten, ontmoeten en bewegen

Bijvoorbeeld: een sportvereniging zet een parcours uit in de gemeente waar alle inwoners ge-
bruik van kunnen maken.

O Het versterken van de mentale weerbaarheid en gezondheid

Bijvoorbeeld: een cultuurvereniging organiseert laagdrempelige culturele activiteiten voor jonge-
ren om het mentaal welzijn te bevorderen.

O Inwoners worden vitaal ouder en maken actief onderdeel uit van de samenleving

Bijvoorbeeld: een cultuurvereniging organiseert culturele activiteiten speciaal voor ouderen. Of
een sportvereniging die normaal geen activiteit voor ouderen organiseert, zet een activiteit op
speciaal voor ouderen.

2. Voor welke activiteit(en) vraagt u preventiesubsidie aan (geen kernactiviteit)?
Onder kernactiviteiten verstaan wij reguliere activiteiten die structureel plaatsvinden, zoals wekelijkse trai-
ningen. Preventiesubsidie is bedoeld voor aanvullende, preventiegerichte initiatieven.

3. Waarom past uw activiteit bij het gekozen doel/de gekozen doelen?

Licht toe waarom de activiteit inhoudelijk goed aansluit bij het doel of de doelen die u hebt aangekruist.
Bijvoorbeeld: Wat is het verband tussen uw activiteit en het verminderen van eenzaamheid, of het verster-
ken van zelfredzaamheid?
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4. Wat wilt u met deze activiteit bereiken voor de deelnemers?

Beschrijf het beoogde effect of resultaat voor de doelgroep. Denk aan kennis, gedrag, gezondheid, welzijn
of verbondenheid.

Bijvoorbeeld: Verwacht u dat deelnemers nieuwe sociale contacten opdoen? Leren omgaan met stress?

aeaease

5. Hoe draagt de activiteit op langere termijn bij aan preventie?

Licht toe op welke manier de activiteit helpt om problemen te voorkomen, in plaats van alleen te signale-
ren of verlichten.

Bijvoorbeeld: Helpt deze activiteit om jongeren vroegtijdig weerbaarder te maken, zodat ze minder snel in
de hulpverlening terechtkomen?
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6. Met wie werkt u samen om dit doel te bereiken (indien van toepassing)?
Noem eventuele partners zoals informele organisaties, scholen, zorgverleners of buurtnetwerken.
Bijvoorbeeld: Werkt u samen met Tom in de Buurt, een buurtsportcoach, of een welzijnsorganisatie?
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7. Voor welke doelgroep(en) organiseert u deze activiteit(en)?
Denk hierbij ook aan inwoners met een beperking, minima, jongeren met risico’s of ouderen.
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8. Hoeveel deelnemers of bezoekers verwacht u bij deze activiteit(en)?
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