
Thema Doelen  Acties 

I. Licht en 
laagdrempelig  

Problemen bij jeugdigen worden vroegtijdig 
herkend en zo eenvoudig mogelijk aangepakt 

We zetten in op preventieve voorzieningen voor jeugdigen en hun ouders door middel 
van een gezinsaanpak.  

We bieden extra ondersteuning aan de jongste kinderen  

We versterken de samenwerking tussen het JGT en de huisartsen 

We zetten meer in op het voorkomen van complexe scheidingen  

Dor de inzet van laagdrempelige oplossingen 
wordt de zelfredzaamheid van onze inwoners 
vergroot 

We zetten in op preventieve voorzieningen waarmee we de mobiliteit van inwoners 
vergroten  

We zetten in op preventieve voorzieningen waarmee we mensen in staat stellen om 
langer thuis te wonen.  

We signaleren problemen bij ouderen en dragen oplossingen aan  

We brengen welzijnsvoorzieningen actief onder de aandacht 

Het verkleinen van kansenongelijkheid en het 
voorkomen van armoede en 
schuldenproblematiek 

We verstevigen preventieve voorzieningen die kansenongelijkheid en armoede 
aanpakken 

We werken aan het voorkomen en aanpakken van schulden 

We willen de kans op betaald werk vergroten 

We geven eenvoudige informatie en bereiken meer mensen  

Gespecialiseerde hulp en informele 
organisaties (verenigingsleven) weten elkaar te 
vinden en werken samen 

We faciliteren de connectie tussen het formele en informele veld 

We sturen op samenwerking tussen gespecialiseerde hulp en informele organisaties in 
contracten en subsidie relaties 

   

II. Iedereen doet 
mee 

We voorkomen en verminderen waar mogelijk 
ernstige eenzaamheid onder inwoners 

We signaleren eenzaamheid, werken samen en organiseren ontmoeting  

We gaan met mensen eenzaamheidsgevoelens op zoek naar nieuwe zingeving 

We onderzoeken op welke manier we eenzaamheid onder jongeren kunnen signaleren 
en aanpakken 

Iedereen voelt zich thuis in Nieuwkoop en kan 
zijn wie hij wil ongeacht beperking, afkomst of 
geaardheid 

We werken aan inburgering van mensen met een andere etnische achtergrond  

We werken aan acceptatie van mensen met een andere geaardheid 

We werken aan toegankelijkheid voor inwoners met een beperking 

We nemen waar mogelijk belemmeringen weg op het gebied van taal en digitale 
vaardigheden 

We zetten in op voorzieningen en maatregelen die inclusie vergroten 

Inwoners zijn betrokken, kijken naar elkaar om 
en kunnen meedoen. Als gemeente 
ondersteunen we waar nodig 

We werken aan de ondersteuning van vrijwilligers 

We versterken de ondersteuning van mantelzorgers en respijtzorg 

We zijn als gemeente goed op de hoogte en verbinden inwoners met elkaar waar 
mogelijk 
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Er is in Nieuwkoop voldoende cultureel aanbod We stimuleren cultuurparticipatie in de gemeente 

We ondersteunen culturele en andere vrijetijdsverenigingen 

   

III. Een leven lang 
gezond  

Het stimuleren van een gezonde leefstijl bij 
kinderen en jongeren en het tegengaan van 
overgewicht  

We stimuleren beweging en motorische vaardigheid van jongs af aan 

We zetten in op de bestrijding van overgewicht 

Met onderwijs en opvang wordt gewerkt aan de Rijke Schooldag 

Het voorkomen, signaleren en terugdringen van 
middelengebruik 

We voorkomen alcohol- en middelengebruik onder de 18 jaar 

We werken aan verslavingspreventie 

We stimuleren een rookvrije omgeving 

We normaliseren alcoholvrij voor alle inwoners 

Inwoners van Nieuwkoop bewegen regelmatig 
en leven gezond 

We gaan aan het werk met het nieuwe Vitaliteitsakkoord 

We werken aan een toekomstbestendige sportinfrastructuur:  

We dragen bij aan de ontwikkeling van beweegprogramma’s 

We willen een schone en gezonde 
leefomgeving en een aantrekkelijke 
buitenruimte die uitnodigt tot sporten, 
ontmoeten en bewegen 

We zetten in op een gezonde en aantrekkelijke buitenruimte die 
uitnodigt tot bewegen 

We nemen maatregelen om de buitenruimte gezond te houden 

Versterken van de mentale weerbaarheid en -
gezondheid 

We zeten in op mentaal weerbare kinderen en jongeren 

We organiseren laagdrempelige hulp voor mentale problemen 

We normaliseren aandacht voor mentale problemen 

Inwoners worden vitaal ouder en maken actief 
onderdeel uit van de samenleving 

We signaleren behoeften van ouderen en verwijzen proactief door 

We stimuleren een actieve leefstijl voor ouderen 

We zetten programma’s op voor valpreventie 

We maken langer (semi) zelfstandig wonen mogelijk 

 


