
Met een paar uur per week kan
een taalvrijwilliger iemand helpen
zijn of haar Nederlands te
verbeteren en zo de kansen in het
dagelijks leven vergroten.
Werk je met inwoners voor wie dit
passend kan zijn? 
Attendeer hen op deze
mogelijkheid.
Scan de QR-code
 en lees meer.

HELP MEE EN MAAK NIJKERK BASISVAARDIG!

Op donderdagmiddag 5 maart kwamen senioren in sporthal
Watergoor samen voor de Samen Fit & Vitaaldag.Onder goede
belangstelling werd het een actieve en gezellige middag rondom
bewegen, veiligheid en ontmoeting. Tijdens de middag waren er
diverse laagdrempelige activiteiten. Zo verzorgde Badabounce een
gezamenlijke openingsdans en gaf Ad Rebel praktische uitleg over
valpreventie. De middag werd georganiseerd door Sportief & Gezond
in samenwerking met verschillende partners: fysiotherapeuten van
De Nije Veste, Corlaer en Fortius, Sigma, ANBO-PCOB, B-Vitaal, de
Wooncoach van de provincie, Opmaet Fietsen, Ad Rebel en
Badabounce. Dankzij deze samenwerking konden bezoekers op een
toegankelijke manier kennismaken met verschillende vormen van
ondersteuning rondom gezondheid en bewegen. Tijdens de middag
was er ook extra aandacht voor de Fit en Vitaal-loketten. Inwoners
van alle leeftijden kunnen hier terecht met vragen over bewegen en
een gezonde leefstijl. Meer informatie over de loketten? Scan de QR-
code. 

WOORDEN DOEN ER TOE 
TAAL OPENT DEUREN. AANDACHT VERBINDT. LUISTEREN MAAKT HET VERSCHIL.

SAMEN FIT EN VITAALMIDDAG DRUK BEZOCHT.

TAALVRIJWILLIGER In het DigiTaalhuis kunnen
inwoners terecht om beter
Nederlands te leren praten, lezen
en schrijven. Ook is er
ondersteuning bij digitale
vaardigheden en rekenen.
Heeft iemand hulp nodig met taal,
computergebruik of rekenen? Wijs
hen gerust op het spreekuur in het
DigiTaalhuis.
Meer informatie of iemand
aanmelden: bel 033 2450014.

Je kunt een belangrijke rol spelen in
het signaleren hiervan. Denk
bijvoorbeeld aan iemand die een ander
steeds een mail laat schrijven, post
ongeopend laat liggen of digitale zaken
uit de weg gaat. 

Maak het bespreekbaar en verwijs door
naar het DigiTaalhuis.

Meer weten?

Benieuwd naar signalen, tips om
het gesprek aan te gaan en
praktische hulpmiddelen? Scan de
QR-code voor meer informatie.

Samen zorgen we ervoor dat
iedereen kan meedoen.

In de gemeente Nijkerk hebben
duizenden inwoners moeite met
basisvaardigheden zoals lezen,
schrijven, rekenen of digitale
vaardigheden. 

Dit komt voor in alle lagen van de
samenleving bij buren, collega’s,
cliënten en familie.


