
Stichting Sigma Nijkerk zoekt
vrijwilligers die inwoners willen
helpen met vragen over geld, brieven
en regelingen. 

Je geeft advies, helpt bij aanvragen
en biedt praktische ondersteuning
tijdens het spreekuur.

Wil jij iets betekenen voor anderen
en ben je sociaal en 
digitaal vaardig? 

Reageer dan via QR code!

Volg een gratis training en word dementievriendelijk

Wist je dat je eenvoudig kunt leren hoe je beter omgaat met
mensen met dementie? Via de gratis online trainingen van Samen
Dementievriendelijk ontdek je hoe je dementie herkent en wat je
kunt doen in lastige situaties. De trainingen zijn praktisch,
laagdrempelig en voor iedereen geschikt.

Of je nu een buur, familielid of vrijwilliger bent: met kleine
aanpassingen kun je al een groot verschil maken.
Nieuwsgierig?

Scan de QR-code en start direct 
met een training die bij jou past.

Vooroordelen? Die hebben we allemaal.

Kijk op
www.doetenontmoet.nl 
of scan de QR code.

In ons werk maken we voortdurend
inschattingen. Die helpen vaak om
situaties snel te begrijpen maar
soms kunnen aannames of
vooroordelen ons ook in de weg
zitten. 
Ze beïnvloeden hoe we naar
cliënten, collega’s en anderen
kijken en hoe we met hen omgaan.
Vooroordelen kunnen leiden tot
discriminatie.

Zie je dat iemand wordt buitengesloten,
ongelijk behandeld of gekwetst wordt op
basis van bijvoorbeeld afkomst,
beperking, gender, leeftijd, seksuele
oriëntatie of geloof? Of twijfel je of een
situatie misschien discriminatie is? 

Neem dat gevoel serieus. Je kunt een
melding doen via Discriminatie.nl

Vrijwilligersvacature
geld- en regelzaken

SAMEN VERSCHILLEND
RUIMTE VOOR VERSCHIL, RESPECT EN GELIJKWAARDIGHEID

Samen dementie vriendelijk

Activiteiten op Doet & Ontmoet

Voorstelling Alzheimer Cafe
Voor de slotavond van het seizoen
heeft Alzheimer Café Nijkerk de
theatervoorstelling Helderman van
Thomas Borggrefe kunnen
vastleggen.
📅 maandag 1 juni 2026
🕒 Inloop vanaf 19:00 uur, tot 21:15
uur 
📍 Bibliotheek Nijkerk
💶 gratis, donaties worden in dank
aanvaard
Aanmelden is verplicht, via
bijgaande QR code.

In juli en augustus zijn
 er geen bijeenkomsten. 
Vanaf september start het weer op
de eerste maandag van de maand. 

Aanschuiflunch
Schuif gezellig aan! We koken
samen, maken een praatje en
genieten van een heerlijke lunch
aan een lange tafel.
📅 15 juni • 13 juli
🕒 11.00 – 14.00 uur
📍 Odensehuis, Brink 42, Nijkerk
💶 €7,50 p.p. excl. drankjes

http://discriminatie.nl/
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