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Wat kunt u doen bij huiselijk geweld?
Activiteiten

Is er direct gevaar, bel dan 112!
f k huiselijk geweld? S t g
Crmoi st i mEy amen tegen
Neem dan contact op met Veilig Thuis. = h l k ld
Dag en nacht bereikbaar via 0800 - 2000. E' - u Ise IJ gewe e n
veiligthuis.nl
<indermishandeling

Of met Moviera.
Dag en nacht bereikbaar via 088 - 3744744.
moviera.nl

Of met het Centrum voor Seksueel Geweld.
Dag en nacht bereikbaar via 0800-0188.
centrumseksueelgeweld.nl

Samen de cirkel van geweld
doorbreken. Daar hebben we
iedereen bij nodig. Dit soort
geweld komt helaas voor in alle
lagen van de samenleving. Het

U kunt ook contact opnemen met het Sociaal Team van de gemeente.
Ga naar nijkerk.eu en klik op Inwoners en dan op Zorg en Welzijn.
Of stuur een e-mail naar sociaalteam@nijkerk.eu.

Of bel op werkdagen 033 - 247 22 22.

Op werkdagen van 9.00-13.00 uur kunt u in het gemeentehuis
binnenlopen bij het Sociaal Team.

hoeft niet altijd fysiek geweld

te zijn. Het kan ook gaan om
bijvoorbeeld negeren, vernederen,
isoleren van familie en vrienden.

De gemeente organiseert
bijeenkomsten en trainingen

voor u als inwoner, vrijwilliger

of professional. We organiseren
veel activiteiten. U bent namelijk
belangrijk voor het tegengaan van
geweld.

Twijfelt u aan het gedrag van uw partner?
Kijk eens op de website:
isditliefde.veiligthuis.nl

Kijk welke activiteit u het beste
past. U bent van harte welkom!

www.nijkerk.eu/cirkél-van-geweld-doorbreken
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https://www.veiligthuis.nl/nl
https://www.moviera.nl
https://centrumseksueelgeweld.nl
https://www.nijkerk.eu/zorg-en-welzijn?origin=/zorg
mailto:sociaalteam%40nijkerk.eu?subject=
https://isditliefde.veiligthuis.nl

Voor inwoners

17 juni 2026
Dag tegen Ouderenmishandeling

Bijeenkomst ‘Zorgen voor elkaar of voor
uw partner: met rust en energie!’

Tijdens deze middag ontdekt u hoe u de
zorg goed, gezond en in balans houdt.

We starten met een theatervoorstelling
over de (overbelaste) mantelzorger die te
maken krijgt met herkenbare dilemma’s en
vragen. Daarna is er ruimte voor gesprek
met Veilig Thuis, de politie, de Wmo-
consulent, welzijnsorganisatie Sigma en

19 september 2026
Empowerment Day

(in samenwerking met stichting Speak-Up)
Heeft u te maken (gehad) met geweld in een
afhankelijkheidsrelatie? Bijvoorbeeld met
uw partner, ouders of kinderen? Dit hoeft
niet altijd fysiek geweld te zijn. Het kan ook
gaan om bijvoorbeeld negeren, vernederen,
isoleren van familie en vrienden. Wilt u
andere mensen ontmoeten die hetzelfde
hebben meegemaakt? Of kent u iemand die
hiermee te maken heeft (gehad)? Heeft u

Voor vrijwilligers en professionals

24 september en 29 oktober 2026
Training stress-sensitieve
dienstverlening

Inwoners die te maken hebben

met armoede en schulden hebben
permanent stress. Dit kan soms
leiden tot huiselijk geweld. Leer hoe u
inwoners kunt helpen om hun situatie
te verbeteren.

Meer informatie en aanmelden:
www.nijkerk.eu/doe-mee-met-
de-training-stress-sensitieve-

Congresdagen 16 en 17 november 2026
Week tegen Kindermishandeling

Op maandag is het thema verdiep, verbreed, verfris
je professionaliteit in de aanpak tegen huiselijk
geweld. Op dinsdag is het thema als kind opgroeien
(in een gezin) met bijzondere omstandigheden.

Bijeenkomsten en trainingen naar keuze.
Jeugdprofessionals krijgen na deelname een

SK]J-accreditatie. Andere deelnemers krijgen een

certificaat.
Meer informatie en aanmelden:

www.scherpenzeel.nl/activiteiten-week-tegen-

de notaris. U gaat naar huis met concrete
handvatten, nieuwe inzichten én het
gevoel dat u er niet alleen voor staat.
Meer informatie en aanmelden:
bit.ly/4wrs3vM

behoefte aan duiding en wilt u sterker kunnen
omgaan met dit soort situaties? Dan is E-day

(Empowerment Day) iets voor u!

Het programma wordt later bekend.

Voor meer informatie:
stuur een e-mail naar

s.pastoor@nijkerk.eu

dienstverlening kindermishandeling-2026

. Voor iedereen
25 november t/m 10 december 2026
. Orange the World

i tegen geweld tegen vrouwen en meisjes
i Het programma wordt later bekend.

Voor professionals Voor vrijwilligers

30 juni en 10 september 2026

Training over dwingende controle, intiem terreur & femicide

Bij dwingende controle en intiem terreur is er sprake van ernstige intimidatie, dwang en
vrijheidsbeperking. Juist in dit soort situaties is het belangrijk om de signalen goed te herkennen en te
duiden, zodat alle betrokkenen begrijpen hoe dit ingrijpt in het gezin en wat dit vraagt van de onderlinge
samenwerking. In deze tweedaagse training komen helderheid, structuur en vertrouwen terug.

Meer informatie en aanmelden: bit.ly/43TRxoi

Maatje achter de Voordeur

Word vrijwillig maatje en steun mensen die huiselijk en/of
seksueel geweld hebben meegemaakt bij het hervinden van
evenwicht en zelfvertrouwen. Maatjes hebben ervaring met
huiselijk geweld. Door uw ervaringen te delen, staat een ander er
niet alleen voor.

Meer informatie en aanmelden: maatjeachterdevoordeur.nl
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