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Winter 2025 
Nieuwsbrief 
Werk&Inkomen 

• Website gemeente Nijkerk 
 www.nijkerk.eu/werk-inkomen; 
Hier kunt u formulieren downloaden en in sommige 
gevallen digitaal een aanvraag doen; 

• Aanmelding nieuwe cliënten gaat via het 
sociaal team  
 www.nijkerk.eu/sociaal-team 
 aanmelden@nijkerk.eu;  
 033 - 247 22 22 op werkdagen 9.00 – 12.30 uur. 

• Huidige cliënten nemen contact op met de 
klantmanagers inkomen of werk 
 klantmanagers@nijkerk.eu (inkomen) 
 teamwerk@nijkerk.eu (werk en re-integratie); 
 033 - 247 22 22 op werkdagen 9.00 - 12.30 uur. 

• Post voor Werk&Inkomen  
 Postbus 1000, 3860 BA Nijkerk of doe de post in de 
brievenbus van het gemeentehuis op de Van ’t 
Hoffstraat 24 in Nijkerk. De brievenbus is buiten naast 
de hoofdingang. Schrijf a.u.b. duidelijk op de envelop 
voor wie de post is bedoeld.  

Heeft u een laag inkomen en behoefte aan zorg? Kunt u 
geen onverwachte zorgkosten opvangen? Vraag de 
Gemeentepolis aan. 
Inwoners van de gemeente Nijkerk met een laag 
inkomen kunnen deelnemen aan de collectieve 
zorgverzekering voor minima (CZM) bij Zilveren Kruis 
(gemeentepolis). Deze verzekering bestaat uit een 
basis- en een aanvullende verzekering. U krijgt een 
bijdrage van de gemeente Nijkerk voor de aanvullende 
verzekering. 
 
Deelnemen  
Omdat niet iedereen dezelfde zorgbehoefte heeft, zijn er 
drie pakketten: 

• Optimaal 1 is voor mensen die weinig zorg nodig 
hebben. 

• Optimaal 2 is een midden pakket. 

• Optimaal 3 is het meest uitgebreide pakket voor 
mensen die veel zorg nodig hebben. Bij dit pakket bent 
u verzekerd voor kosten van bijvoorbeeld medicijnen, 

eigen bijdrage Wmo/Wlz en kosten van fysiotherapie.  
 
Inkomensgrens  
De maximale inkomensgrens is voor een 

• meerpersoonshuishouden 130% van het bruto 
wettelijk minimumloon (21 jaar en ouder: € 2.919,54); 

• alleenstaande 110% van het bruto wettelijk 
minimumloon (21 jaar en ouder: € 2.470,38).  

Er is geen vermogenstoets. 
 
Bent u jonger dan 21 jaar? Dan gelden er andere 
bedragen. Kijk voor meer informatie op 
https://www.nijkerk.eu/bedragen. 

Informatie gemeentepolis 

• Op de website www.gezondverzekerd.nl staat 
informatie en kunt u de CZM vergelijken met uw 
huidige zorgverzekering. Ook is er een keuzehulp en 
kunt u een aanvraag doen voor deelname.  

• U kunt ook bellen met Zilveren Kruis over deze 
zorgverzekering: 071 - 751 00 33. 

• Op de website van de gemeente 
www.nijkerk.eu/collectieve-zorgverzekering-voor-de-
minima-czm vindt u meer informatie.  

• Mail naar loketMO@nijkerk.eu met uw vragen of bel 
naar de gemeente en vraag naar het loket MO als u 
liever met iemand van de gemeente wilt praten of als 
u een papieren aanvraagformulier wilt invullen. 

• Maak een afspraak bij Sigma geld- en regelzaken 
voor hulp bij het vergelijken met uw huidige 
zorgverzekering en bij het aanvragen: 033 –  
247 48 30 of https://www.sigma-nijkerk.nl/geld-en-
regelzaken/. 

 
Opzeggen gemeentepolis 
Neemt u al deel aan de Gemeentepolis, maar wilt u per 
1 januari 2026 overstappen naar een andere 
(aanvullende) zorgverzekering? Zeg uw verzekering dan 
vóór 1 januari 2026 op bij het Zilveren Kruis. Meld dit 
ook per mail bij de gemeente (loketmo@nijkerk.eu).  
Wij kunnen dan op tijd de bijdrage stopzetten die wij 
rechtstreeks voor u aan Zilveren Kruis betalen. 

Inwoners van de gemeente Nijkerk met een laag 
inkomen kunnen jaarlijks een bijdrage van de gemeente 
krijgen om mee te kunnen doen aan sport, cultuur en 
onderwijs. 
 
Bijdragen 
Voor kinderen tot 18 jaar is de bijdrage € 300,00 per 
persoon per jaar. Vanaf 18 jaar is de bijdrage 
€ 150,00 per persoon per jaar. U hoeft geen bonnetjes in 
te leveren. In de volgende drie situaties kunt u extra geld 
aanvragen:  

• Bij de geboorte van een eigen kind. 

• Voor het zwemdiploma A en B voor een eigen kind 

• Voor een ID-kaart voor een 14-jarig kind, dat geen 
geldig identiteitsbewijs heeft.  

 
Inkomensgrens  
De maximale inkomensgrens is voor een 

• meerpersoonshuishouden 130% van het bruto 
wettelijk minimumloon (21 jaar en ouder: € 2.919,54); 

• alleenstaande 110% van het bruto wettelijk 
minimumloon (21 jaar en ouder: € 2.470,38).  

Er is geen vermogenstoets. 
 

Hoe aanvragen? 
U kunt Meedoen jaarlijks (per kalenderjaar) 

• digitaal aanvragen met behulp van uw DigiD via de 
website van de gemeente: 
https://www.nijkerk.eu/een-extra-bijdrage-om-mee-te-
doen; 

Informatie en contact Werk&Inkomen 

 

Gemeentepolis zorgverzekering 
Meedoen 
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• schriftelijk aanvragen door het aanvraagformulier 
Meedoen op de website te downloaden, in te vullen 
en inleveren bij de gemeente. 

 
Vragen?  
Kijk op onze website voor meer informatie: 
https://www.nijkerk.eu/een-extra-bijdrage-om-mee-te-
doen.U kunt ook bellen naar het Sociaal team  
(033-247 22 22). 

Heeft u op 1 januari 2026 een bijstandsuitkering? 
Meedoen aanvragen is dan niet nodig. U krijgt het 
bedrag in maart 2026 automatisch op uw bankrekening 
gestort.  

Ben je tussen de 16 en 27 jaar en weet je niet altijd hoe 
je met je geld moet omgaan? Get a Grip van Humanitas 
helpt je met geld- en regelzaken! 
 
Je hebt allerlei uitgaven, die vaak iedere maand 
terugkomen. Je telefoonrekening, zorgverzekering of 
huur als je op jezelf woont. En dan hebben we het nog 
niet eens over de leuke dingen die je wilt doen met je 
geld. 
 
Hoe hou je overzicht en voorkom je dat je in de 
problemen raakt? Veel jongeren hebben een lening, 
schulden of een betalingsachterstand. Je bent echt niet 
de enige. We helpen je graag om meer grip te krijgen op 
je geldzaken.   
 
Heb je vragen? 
Stel ze gemakkelijk aan Gertrude via de app  
(06 – 17 54 92 14) en krijg snel antwoord. Het is gratis! 

Zoekt u betaald werk en krijgt u hulp van een GGZ-
instelling? Dan kunt u meedoen aan een speciaal traject 
voor mensen met een psychische kwetsbaarheid. Dat 
heet een IPS traject (individuele plaatsing en steun).  
 
Samen met een jobcoach en uw behandelaar of 
begeleider gaat u op zoek naar betaald werk. 
Ook als u werk heeft gevonden, blijft u begeleiding 
krijgen. IPS is gratis. 
 
Interesse of meer informatie?  
Neem contact op met Gea van den Bor via  
06 - 25 17 7 726 (maandag, dinsdag en donderdag) of  
mail naar g.vandenbor@nijkerk.eu. 

Heeft u te maken (gehad) met geweld in een relatie? 
Bijvoorbeeld met uw partner, ouders of kinderen? 
Geweld is niet alleen fysiek. Het kan ook gaan om 
negeren, vernederen of isoleren van familie en vrienden. 
 
 

Wilt u andere mensen ontmoeten die dit ook hebben 
meegemaakt? Wilt u sterker worden en leren omgaan 
met deze situaties? Dan is Empowerment Day iets voor 
u! 
 
Wanneer? 

• Zaterdag 17 januari 2026 

• 09.30 – 15.00 uur 

• Gemeente Nijkerk (locatie krijgt u bij aanmelding) 
 
Wat is het programma? 

• Gratis lezingen en workshops 

• Ervaringen delen (mag, hoeft niet) 

• Gratis lunch 

• Gratis kinderopvang  
 
Aanmelden 
Meld u aan via het online formulier: 
https://www.nijkerk.eu/form/aanmelding-empowerment-
day-17-januari-2026/inschrijving-0 
Als u zich opgeeft, rekenen wij op uw komst. 

Heeft u zorgen over geld, werk, opvoeding of andere 
uitdagingen? Soms komt alles tegelijk en is het lastig om 
overzicht te houden. Een familiegroepsplan helpt om 
samen met familie, vrienden en andere betrokkenen 
afspraken te maken. 
 
In dit plan zet u op een rij: 

• Wat kunt u zelf doen? 

• Wie in uw netwerk kan helpen? 

• Waar heeft u professionele hulp bij nodig? 
 
De gemeente kan u hierbij ondersteunen. Zo werken we 
samen aan een plan dat past bij uw situatie en u zicht 
geeft op de toekomst. 
 
Wilt u een familiegroepsplan maken of meer weten? 
Neem contact op met het aanmeldteam van de 
gemeente Nijkerk. Zij zijn bereikbaar via het algemene 
nummer 033 - 47 22 22 of via sociaalteam@nijkerk.eu. 

Maakt u zich zorgen over uw eigen gokgedrag? Of over 
iemand anders die gokt? Op de nieuwe website 
OpenOverGokken.nl vindt u veel informatie en kunt u 
advies krijgen bij zorgen over gokken.  
 
U kunt ook dag en nacht gratis en anoniem contact 
opnemen door te bellen, chatten of WhatsAppen.  
 

Deze website is in de plaats gekomen van 
loketkansspel.nl. De nieuwe site geeft duidelijke 
informatie en heeft betere begeleiding voor spelers en 
hun omgeving. Het doel blijft hetzelfde: mensen helpen 
die worstelen met gokken. 
 
 
U kunt aan deze nieuwsbrief geen rechten ontlenen. 
De nieuwsbrief Werk&Inkomen staat ook op onze website. 

Familiegroepsplan: samen oplossingen vinden 

IPS – Individuele Plaatsing en Steun 

E-day: samen sterker! 

Weer grip op je money? 

Uitbetaling Meedoen in 2026 

Advies en zorgen over gokken 
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