
 

Mededelingen De hieronder genoemde informatie heeft geen officiële status. De officiële bekendmaking kunt u vinden in het elektronisch gemeenteblad, via officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad.
Aanvragen voor een omgevingsvergunning zijn nog niet openbaar en liggen ook niet ter inzage. Als een omgevingsvergunning verleend is kunt u deze digitaal opvragen via ons algemene e-mailadres 
gemeente@ooststellingwerf.nl. U krijgt dan de vergunning per e-mail toegestuurd. Er kan alleen bezwaar worden gemaakt op een verleende omgevingsvergunning, niet op een aanvraag. Wilt u op de 
hoogte blijven van alle ontwikkelingen in uw omgeving? Meld u dan aan voor de gratis e-mailservice: overheid.nl/berichten-over-uw-buurt/rondom-uw-woonadres.

Aanvragen:
Appelscha			 
Drentseweg 45 - bouw woning - wijziging op 
verleende vergunning

Donkerbroek			 
Koelandsweg 13 - verbouw woning

Haule				  
Dorpsstraat 39 - bouw jongveestal

Haulerwijk			 
Kerkstraat 18 - splitsing voormalige boerderij in 
twee wooneenheden + bouw woning (eerste fase)	
Remise 1 t/m 35 - bouw 4 levensloopbestendige 
woningen en 14 appartementen

Oldeberkoop			 
Willinge Prinsstraat 2 - kappen boom	

Oosterwolde			 
Esgang 7B - bouw opslagloods
Centrum - Intocht Sinterklaas 15 november  
2025
	
Besluiten:
Appelscha			 
Nijesteegde 49A - bevolkingsonderzoek 
borstkanker 19-12-2025 t/m 19-01-2026 
(gewijzigde data)
Boerestreekplein - Middeleeuws festijn en kermis 
14 september 2025

Oldeberkoop			 
Heerenveenseweg 16 - openingsavond  
Open Stal 19 juli 2025 (gewijzigde locatie)

Oosterwolde			 
Molenweg 4 - tijdelijk plaatsen opslagruimte – 
zeecontainer
De Haer 1 - bevolkingsonderzoek borstkanker 
29-9 t/m 20-12-2025 (gewijzigde data)
				  
Meldingen:
Appelscha			 
Drentseweg 6 - aanleg uitweg

Oosterwolde			 
De Knolle 1 - gebruikmaken van mobiele puinbreker

Meldingen afwijzing:
Oosterwolde			 
Gijenham 75 - aanleg van een uitweg  
(afwijzing)

Wilt u bezwaar maken? 
Voor de procedures verwijzen we u naar 
ooststellingwerf.nl/bezwaar

Reacties n.a.v. vergunningen
Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen 
kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en 
wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde

Mentale veerkracht: Een reis van uitdaging naar inspiratie

Maak het inbrekers niet te makkelijk

Tussen verwachtingen en werkelijkheid
Jaspers uitdagingen begonnen al op de 
basisschool, waar hij te maken kreeg met 
pesten. “Ik nam het op voor een klasgenootje 
dat gepest werd”, vertelt Jasper. “Maar dat 
maakte mij zelf het mikpunt van pesterijen.” 
Ondanks deze tegenslag wist hij zich staande  
te houden en de overstap naar de middelbare 
school te maken.

Het is weer zomer! Tijd om te genieten van  
een welverdiende vakantie of dagje weg.  
Voor inbrekers dé kans om toe te slaan.  
Het aantal inbraken stijgt in de  
zomerperiode. 

Volg deze tips om inbraak te voorkomen:
	- Informeer de buren als je op vakantie gaat. 
Vraag ze om de post te verzamelen,  
planten water te geven en op jouw voor-  
en achterdeur te letten. Door samen op  
te letten, houd je de buurt veilig.

De druk van perfectie
Maar daar ging het mis. “Ik zag klasgenoten  
die alles leken te kunnen: goede cijfers halen, 
populair zijn op sociale media én een druk 
sociaal leven hebben,” vertelt Jasper. “Door 
mijn prestatiedrang haalde ik ook erg goede 
cijfers, maar dat zorgde tegelijk ook voor een 
enorme prestatiedruk.” De combinatie van 
presteren, sociale druk en een vorm van 
autisme die Jasper heeft, leidde in het eerste 
jaar van de middelbare school tot veel stress  
en uiteindelijk een burn-out. Het resultaat  
was schooluitval en sociale isolatie.

“Op een gegeven moment durfde ik niet  
eens meer naar buiten,” bekent Jasper.  
“De gedachte alleen al maakte me misselijk.  
Ik bleef liever thuis, want daar voelde ik me 
veilig.”

Een onverwachte wending
De coronapandemie bood Jasper onverwacht 
uitkomst. “Online lessen waren voor mij echt 
heel fijn. Ik kon gewoon thuis in mijn eigen 
omgeving veilig naar school,” legt hij uit.  
Dit werd het startpunt voor zijn geleidelijke 
terugkeer naar het reguliere onderwijs.

Stap voor stap naar herstel
Met professionele hulp en steun van zijn 
familie begon Jasper kleine, maar betekenisvolle 
stappen te zetten. “Ik heb geleerd om dingen 
stap voor stap aan te pakken,” zegt hij. “Niet 
alles hoeft tegelijk.” Deze aanpak stelde hem  

	- Zorg ervoor dat het lijkt alsof je thuis bent.  
Laat gordijnen niet de hele tijd dicht en  
haal planten niet weg uit de vensterbank. 

	- Laat op meerdere plekken in het huis licht 
branden wanneer je weg bent. Hiervoor kan  
je een tijdschakelaar of schemerschakelaar 
gebruiken.

	- Voor de thuisblijvers: meld verdachte situaties 
altijd via 112. Een veilige buurt bereik je met 
elkaar. 

Kijk voor alle tips op ooststellingwerf.nl/
voorkom-woninginbraak. 

   
Van 12 juli tot en met 24 augustus is het gemeentehuis op donderdag open van 8.30 tot  
16.30 uur. In deze weken is het gemeentehuis op donderdagavond gesloten. Op de  
andere dagen gelden de normale openingstijden. 

In een wereld waar sociale media en prestatie­
druk de boventoon voeren, vond de 17-jarige 
Jasper uit Oosterwolde zijn weg naar mentale 
weerbaarheid. Zijn verhaal is een mooi 
voorbeeld voor jongeren die worstelen met  
de uitdagingen van het moderne leven.

Jaspers Tips voor Mentale Weerbaarheid
1.	 Neem rust als je hoofd vol zit
2.	 Vind je uitlaatklep, bijvoorbeeld in 

sporten of muziek luisteren/maken
3.	 Leer je eigen grenzen kennen en ‘nee’ 

zeggen
4.	 Pak taken één voor één aan
5.	 Praat over je ervaringen

in staat om geleidelijk zijn schoolritme op te 
bouwen en zijn zelfvertrouwen terug te krijgen.

Van hulp krijgen naar hulp geven
Het meest inspirerende aspect van Jaspers reis 
is hoe hij zijn ervaringen nu inzet om anderen 
te helpen. “Als iemand het moeilijk heeft, help 
ik ze prioriteiten stellen,” vertelt hij trots. Zijn 
boodschap aan jongeren die worstelen met 
prestatiedruk is helder: “Je bent meer dan je 
cijfers of je Instagram-profiel. Neem de tijd  
om uit te vinden wat jóu gelukkig maakt.”

Een nieuwe kijk op succes
Jasper ontdekte dat succes voor iedereen 
anders is. “Ik heb al mijn sociale media-

accounts verwijderd en vergelijk mezelf dus  
niet meer met anderen op die platformen,”  
zegt hij trots. “Dat geeft rust. Mijn grootste 
overwinning? Dat ik nu anderen kan helpen  
die hetzelfde doormaken.”

Jaspers verhaal toont aan dat met de juiste 
hulp, zelfkennis en doorzettingsvermogen, 
jongeren hun mentale uitdagingen kunnen 
omzetten in kracht. In onze huidige 
samenleving, waar prestatiedruk en 
verwachtingen groot zijn, is het ontwikkelen 
van mentale weerbaarheid cruciaal voor 
jongeren. Het gaat erom te leren omgaan  
met uitdagingen, je eigen grenzen te  
herkennen en veerkracht op te bouwen.

“Iedereen heeft de potentie om moeilijke 
situaties te overwinnen en er sterker uit te 
komen. De sleutel ligt in het durven vragen  
om hulp, jezelf te begrijpen en stap voor stap  
te werken aan je persoonlijke ontwikkeling”, 
stelt Jasper.

“Ik weet nog steeds niet precies wat ik later  
wil worden,” zegt hij lachend, “maar ik weet  
wel dat ik blijf leren en groeien.”

   
Voedselbank
Algemeen telefoonnummer:  06 46 33 39 11 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 17.00 uur). 
Aanvraag voedselpakket telefoonnummer:  06 21 62 00 15 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 
12.00 uur). Kijk voor meer informatie op voedselbankooststellingwerf.nl.
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Openingstijden gemeentehuis
Maandag 	 08.30 – 12.30 uur

Dinsdag t/m donderdag	 08.30 – 16.30 uur

Vrijdag	 08.30 – 12.30 uur

We werken op afspraak. Maak online een afspraak 

via ooststellingwerf.nl/afspraakmaken 

of bel naar 14 0516.

Milieustraat
Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde

(0900) 21 00 215

Maandag t/m vrijdag	 09.00 - 16.30 uur

Zaterdag	 08.30 - 14.30 uur 	

Vooraf reserveren is wenselijk, via de 

Afvalapp van Omrin of via omrin.nl. 

Gebiedsteam voor zorg, inkomen 
en ondersteuning
’t Oost 11, 8431 LE Oosterwolde 

(0516) 820 100 

GBT@ooststellingwerf.nl 

ooststellingwerf.nl/gebiedsteam

Vrije inloop, elke werkdag tussen 

09.00 en 13.00 uur

In gesprek met B&W 
Voor een gesprek met de burgemeester of  
een wethouder kunt u een afspraak maken via 
14 0516.

Adresgegevens
’t Oost 11, Oosterwolde

Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde

ooststellingwerf.nl

gemeente@ooststellingwerf.nl
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 Voornemen tot verkoop van grond 60 km/uur zone Vaart ZZ, Appelscha
Het college van burgemeester en wethouders 
van Ooststellingwerf wil grond verkopen aan 
de bewoners van aangrenzende 
perceeleigenaren.

 Het gaat om snippergrond nabij:
	- De Valouwe 25 te Appelscha, kadastraal 
bekend gemeente Makkinga, sectie C, 
nummer 7966 (gedeeltelijk), totaal groot 
circa 235 m²;

	- Nijhof 2 te Donkerbroek, kadastraal bekend 
gemeente Donkerbroek, sectie A, nummer 
6066 (gedeeltelijk), totaal groot circa  
106 m².

Burgemeester en wethouders van Ooststelling
werf hebben besloten om een 60 km/uur zone 
in te stellen op de Vaart ZZ in Appelscha. Dit 
gebeurt door het plaatsen van verkeersborden 
die aangeven waar de zone begint en eindigt  
(borden A0160zb en A0260ze van het RVV 1990). 

Bezwaar
Heeft u vragen of wilt u meer informatie?  
Bel ons dan via 14 0516.

Bent u het niet eens met dit besluit?  
Dan kunt u binnen zes weken na de 
verzenddatum van dit besluit een 
bezwaarschrift sturen naar:

Het college kiest ervoor geen uitgebreide 
selectieprocedure te doen, tenzij andere 
serieuze geïnteresseerden zich melden.

Meer informatie vindt u op: 
ooststellingwerf.nl/bekendmaking-
voorgenomen-uitgiften

Gemeente Ooststellingwerf
t.a.v. commissie van advies voor  
de bezwaarschriften
postbus 38
8430 AA  Oosterwolde

Zorg ervoor dat u in uw bezwaarschrift in  
ieder geval het volgende zet:
	- De datum waarop u het bezwaarschrift  
schrijft

	- Uw naam en adres
	- Waartegen u bezwaar maakt
	- Waarom u het niet eens bent met het besluit
	- Uw handtekening
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