
 

 

 
Bijlage bij persbericht 
Datum:  01 november 2022 

 

Zeven bloeizones in  

Zuidoost Friesland krijgen subsidie 

Ooststellingwerf 

Bloeizone Appelscha 

Geïnspireerd door bloeizone Bakkeveen is begin 2022 een werkgroep geformeerd met 

plannen om in Appelscha een bloeizone te laten ontkiemen. Het is de bedoeling om samen 

met inwoners, organisaties en verenigingen stapsgewijs te bouwen aan bloeizone 

Appelscha. Vanuit Actief Burgerschap en eigenaarschap wil de werkgroep verder bouwen 

aan meer bewegen, gezonde voeding, meer sociale contacten, zingeving en een gezonde 

woonomgeving. Met het uiteindelijke doel dat Appelscha een dorp is waar inwoners gezond, 

zinvol en lang met elkaar samenleven. De eerste stap is het organiseren van fittesten, 

waarna mensen een advies krijgen.  

 

Bloeizone Haulerwijk  

Een werkgroep onder de vleugels van dorpsbelang is plannen aan het maken voor 

Bloeizone Haulerwijk. De thema’s actief burgerschap, gezonde financiën, actief ontspannen 

en gezonde voeding passen goed bij het dorp. Er zijn al wel verschillende initiatieven 

binnen de thema’s maar vaak voor specifieke doelgroepen, als losse activiteiten. De 

werkgroep wil starten met het maken van een sociale kaart. Daarnaast wordt een fonds 

opgericht waarmee initiatieven, verenigingen en organisaties in het dorp uitgedaagd 

worden om aan de slag te gaan met de genoemde thema’s. Ook wil men de initiatieven 

meer met elkaar verbinden als herkenbare Bloeizone elementen van Haulerwijk.  

 

Weststellingwerf  

Bloeizone Steggerda  

Een enthousiaste groep inwoners uit Steggerda heeft plannen ontwikkeld om een bloeizone 

te laten ontstaan. Het plan is om activiteiten te organiseren gericht op samen bewegen, 

ontmoeting en vergroening van het dorp. De initiatiefgroep richt zich op de thema’s; actief 

burgerschap (mensen actief benaderen om mee te doen), bereikbaar groen (bloemenactie 

en wandelroutes uitzetten) en actief ontspannen (het organiseren van sport en spel 

activiteiten). Afhankelijk van de behoefte wil men daarnaast ook inzetten op gezonde 

voeding en gezonde financiën (moestuinmarkt). Voorafgaande aan de gemaakte plannen 

zijn brainstormsessies georganiseerd voor inwoners, opgehaalde ideeën zijn verwerkt in 

de eerste plannen.  
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Opsterland  

Bloeizone Bakkeveen 

Al sinds 2019 is in het dorp de Bloeizone Bakkeveen actief. Dat initiatief is door een aantal 

enthousiaste inwoners, waaronder de huisarts, zelf genomen. Voor de periode 2019-2029 

wordt er gewerkt aan het bewustmaken en het werken aan een gezonde leefstijl voor de 

inwoners van Bakkeveen. Hiervoor zijn verschillende werkgroepen opgericht. Deze 

werkgroepen organiseren activiteiten, workshops en voorlichtingen voor het hele dorp. 

Voorbeelden zijn: fittesten, (gratis) (introductie) sport- en beweegactiviteiten zoals 

wandelen, wielrennen, dansen, etc.; recepten delen, gezamenlijke maaltijden; kook en 

leefstijl gidsen; voorlichtingsbijeenkomsten etc. 

Bloeizone Bakkeveen wil zich de komende periode richten op gezonde voeding middels een 

kookprogramma en sport en beweegactiviteiten voor de jeugd.  

 

Bloeizone Wijnjewoude 

In Wijnjewoude is Plaatselijk belang in 2021 een werkgroep gestart met het initiatief 

Gezond Wijnjewoude, inmiddels omgedoopt tot Bloeizone Wijnjewoude. In die werkgroep 

zijn het inwonersinitiatief Kom erbij, het dorpssteunpunt en stichting dorpshuis de Swingel 

betrokken. De werkgroep heeft de ambitie om in een van de bloeizones in Friesland te 

wonen. Op basis van een dataprofiel van het dorp en de zes demensies van positieve 

gezondheid is er een sociale kaart gemaakt. Dit heeft geleid tot drie aandachtspunten: 1) 

Het verbeteren van de sociale cohesie in het dorp tussen inwoners. 2) Meer verbinding 

/aandacht voor burgerinitiatieven en verenigingen. 3) Optimaal gebruik maken van de 

unieke ligging van Wijnjewoude  

Op basis van verdere raadpleging van de inwoners van het dorp, worden de volgende 

ideeën verder uitgewerkt: Pluktuin; Ontmoetingstuin; Wandelen en informeren; 

Picknicktafels in de speeltuinen; Kerk vaker open; Dorpsagenda beter inzetten; Dorpshuis 

als ‘doarpskeamer’; Werken met het concept van de gezonde sportkantines.  

 

Smallingerland 

Bloeizone De Wilgen, Smalle EE en Buitenvallaat 

Een groep enthousiaste inwoners uit De Wilgen, Smalle EE en Buitenvallaat heeft het 

initiatief genomen om van hun dorpen een bloeizone te maken. Dit onder 

verantwoordelijkheid van plaatselijk belang. Hun motto is Samenbouwen aan een 

duurzaam en gezonde leefomgeving.  Er is een werkgroep bewegen, ontspannen, 

duurzaam leven en gezamenlijk tuinieren. Iedereen kan meedoen binnen de werkgroepen 

of deelnemen aan de activiteiten. Er wordt o.a. samengewerkt met scholen en plaatselijke 

ondernemers. Er wordt ingezet op het ontstaan van een bloeiend geheel door en voor 

inwoners. 
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Bloeizone Himsterhout (wijk in Drachten) 

In het Himsterhout wordt al vanaf 2017 ingezet op natuurlijk bewegen in de woonwijk. 

Geïnitieerd door de wijkraad is een jeu de boules baan aangelegd en is de speelplaats ook 

ingericht als ontmoetingsplaats voor de wijkbewoners. Beheer en onderhoud wordt gedaan 

door een enthousiaste groep bewoners uit de wijk. Inmiddels zijn er plannen gemaakt voor 

een wandelroute door de wijk, de aanleg van een pluktuin, hondenspeeltuin en wil men 

aan de slag met medicijnresten in grondwater.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


