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Gevraagd advies

Doel van het advies ASDO geeft het advies: Aandacht hebben voor de hulpvraag  van de 
cliënt door de cliënt en zijn systeem centraal te stellen.  Door te 
werken vanuit de hulpvraag van de cliënt,  kan sneller passende hulp 
gerealiseerd worden.  Er dan een doorgaande lijn ontstaat in  het 
aanbieden van  hulpverlening en/of therapie. Dit betekent dat er 
tevens  inzicht nodig is en te houden in het aantal hulpvragen die 
binnen komen.   

Context In de nieuwe inkoop door SDF valt ‘complementaire 
ondersteuning’ niet meer onder specialistische jeugdhulp. Dit 
betekent niet dat dit aanbod niet meer nodig is, maar wel dat deze 
vorm van ondersteuning vanaf 2024 door de Friese gemeenten zelf 
moet worden georganiseerd en dat zij zelf kunnen bepalen hoe ze 
dat doen. Het doel van deze verandering is het eenvoudiger en 
sneller (kunnen) inzetten van kortdurende hulp en ondersteuning 
aan jeugdigen en hun opvoeders dat:

• Dicht bij de inwoner georganiseerd is;
• Toegankelijk is;
• Normaliserend werkt en; 
• Een bijdrage levert aan het voorkomen van de inzet van 

specialistische jeugdhulp.

Onder complementaire ondersteuning vallen alle laagdrempelige 
vormen van hulpverlening en coaching. De onderwerpen waarvoor 
complementaire ondersteuning ingezet kan worden zijn (niet 
limitatief): 

• (Sociale) weerbaarheid en positief zelfbeeld 
• Sociale vaardigheden 



• Lichte opvoedvragen (leeftijdsadequate problemen in het 
gedrag van de jeugdige en de eventueel daarbij komende 
opvoedvragen van ouders) 

• Slaapproblemen 
• Lichte scheidingsproblematiek 
• Rouwverwerking 
• Lichte agressieregulatie-problemen 
• Eenzaamheid (vergroten netwerk) 
• Lichte stress, angst en paniek problemen 
• Verzuim of motivatieproblemen (school) 

Wij zouden graag een advies ontvangen over de beschreven 
inrichting van complementaire (voorliggende) 
ondersteuning/jeugdhulp in 2024 zoals beschreven in het 
document en in het bijzonder op de genoemde uitgangspunten in 
het document:

1 We zetten trajecten in die (explicieter) gericht zijn op 
terugbrengen van de hulpvraag of problematiek naar het 
kwadrant opvoedingsvragen of voeren deze als 
gebiedsteam zelf uit. 

2 We creëren een doorgaande lijn in het voorliggende veld, 
bestaande uit welzijnswerk, jeugdgezondheidszorg en het 
gebiedsteam en hebben zo een goede aansluiting in de 
lokale keten. 

3 We streven naar een eenduidige werkwijze en vindplaats in 
het voorliggende veld. Ongeacht waar een ouder of 
jeugdige aanklopt, moet dezelfde route naar voorliggende 
ondersteuning bewandeld worden. 

4 We streven naar een sterke sociale basis en dit gaat nog 
vooraf aan betrokkenheid van het voorliggend veld. We 
leggen daarom een link met initiatieven als OKO en andere 
aspecten van ons preventieve lokale jeugdbeleid.

5 We beleggen een zo groot mogelijk deel van de 
voorliggende jeugdhulp bij bestaande partijen en functies 
in het voorliggende veld en het eigen gebiedsteam. Dit 
vraagt waarschijnlijk een investering in de capaciteit van 
het jongerenwerk en de jeugdgezondheidszorg en er zullen 
aanvullende resultaatafspraken gemaakt worden.

6 We kopen aanvullend indien nodig een zo beperkt mogelijk 
deel van dit type hulp en ondersteuning in bij (lokale) 
aanbieders. Dit geldt bijvoorbeeld voor vak therapie, 
omdat we dit zelf en/of in het voorliggende veld niet of 
minder goed kunnen bieden.

7 De financiering van deze ‘ingekochte’ aanvullende hulp 
vindt in 2024 plaats via het afgeven van 
maatwerkovereenkomsten. Wij monitoren het gebruik van 
deze overeenkomsten. Als dit nodig is, kopen we deze hulp 
alsnog in via een aanbesteding of subsidie. 

Verloop en samenvatting 
van het advies

Naar aanleiding van de ontvangen stukken dd. 22 juni 2023  ter 
voorbereiding op het te geven advies heeft er op 27 juni 2023 een 
vooroverleg plaats gevonden tussen twee beleidsambtenaren en de 
ASDO leden van de themagroep Jeugd en Jeugdhulp. Bij dit 



vooroverleg is aangegeven dat gelet op het tijdsbestek (zomerreces), 
op 11 september 2023 in de vergadering van ASDO het conceptadvies 
besproken en vastgesteld zal worden. 
Tijdens dit zomerreces ontstond er door een emailwisseling met de 
beleidsambtenaren onduidelijkheid over de procedure . Enerzijds 
werd in de mail aangegeven dat het ‘beleid’ al ter  beoordeling was 
voorgelegd aan B&W en deze vastgesteld was. Anderzijds vermeldde 
een vervolgmail dat de ASDO de mogelijkheid kreeg om advies te 
geven aan de projectgroep. De ASDO wil hierbij opmerken dat zij 
weliswaar bereid is in het voortraject tot vaststelling van het beleid 
mee te denken, maar uitsluitend aan B&W advies uitbrengt.  

De ASDO themagroep Jeugd en Jeugdhulp heeft zich gericht op de 
gestelde vragen:
T.a.v :
1) Houdt rekening met degene die de hulpvraag indient. Dit is iets 
anders dan indammen van de hulpvraag of problematiek van de 
hulpvrager en uitvoering door o.a. de medewerkers van het 
gebiedsteam.
2) In de doorgaande lijn van de hulpverlening dient deze 
hulpverlening (optie)  er wel te zijn. Dit vereist dat er sprake is van 
een gecertificeerde instelling (welzijnswerk), gecertificeerd en 
gekwalificeerd personeel (SKJ), toetsing en 
deskundigheidsbevordering.
3)De ASDO kan zich vinden in dit standpunt, het moet echter ook 
uitvoerbaar zijn.
4) De ASDO is van mening dat voor een integrale aanpak de doelen en 
aanpak van de complementaire ondersteuning afgestemd moeten 
worden met zowel de doelen van OKO (opgroeien in een kansrijke 
omgeving)  als wel de DOE-agenda en het lokale jeugdbeleid. 
5)Aansluitend op punt 4, zal er meer personeel  (full timers) 
aangetrokken moeten worden. Daarnaast dient er aandacht te zijn, 
vanuit de medewerkers, naar tijdige  inzetbaarheid van specialistische 
hulp. Dit vraagt dat  de medewerkers eveneens alert moeten zijn op 
het signaleren van meer intensieve hulp.  
Te denken valt aan, buitende de benoemde lichte ambulante hulp aan 
meer gespecialiseerde   hulpverleningsprogramma’s, zoals 
multisysteemtherapie, gezinstherapie.  
6) De term vak therapie is een te ruim begrip en dient meer 
geconcretiseerd te worden in wat er mee wordt bedoeld. 
7) Er dient helderheid te zijn over de tijdsplanning van het plan  (tijd, 
inzetbaarheid en haalbaarheid). Door onduidelijkheid over richtlijnen 
t.a.v. hulp is het risico te groot dat er een hiaat ontstaat in reeds 
gerealiseerde hulpverlening en aansluitende (complementaire) 
hulpverlening. Hierdoor  kan reeds ingezette hulp teniet wordt 
gedaan. Er dient door de gemeente op de voorhand  nagedacht te 
worden over overbruggingszorg tot de noodzakelijk zorg ingezet kan 
worden . 

Impact van de aanvraag 
op de inwoners c.q. 

Kanttekening bij de opmerking van de gemeente (zie advies 
aanvraag) over complementaire zorg is dat er te lang kan 



specifieke doelgroep van 
de gemeente 
Ooststellingwerf

worden doorgegaan op de ingeslagen weg, alvorens een 
andere vorm van hulp verlening in te schakelen

Overwegingen die tot het 
advies leiden

Door de  cliënt en zijn hulpvraag centraal te stellen kan passende 
hulpverlening worden gerealiseerd welke nodig is om verbetering te 
krijgen in zijn/haar situatie. 

Adviezen aan het college 
van B&W

Houdt als B&W zorg voor het tijdig monitoren van de gestelde doelen 
en mogelijke risico’s. Zorg voor het tijdig realiseren van een plan B.  

De uitwerking van het document geeft mogelijk lokale kansen. 
Helderheid over aanpak is nodig door o.a. concrete tijdsplanning en 
implementatie van complementaire ondersteuning, vastleggen van 
een tijdspad en evaluatie.  Tevens aandacht voor ‘ jonge 
vluchtelingen’, jongeren die mogelijk hier naar toe komen. Hiervoor is 
eveneens een duidelijk tijdspad en plan nodig.  

Suggesties aan het college 
van B&W

Oog houden voor de jeugdwet

Opmerkingen ter zijde ASDO is van mening dat de gemeente een duidelijke visie moet 
uitdragen aan zijn inwoners. Er zijn veel plannen ontwikkeld gericht 
op  de inwoners, o.a. Doe agenda, OKO en GALA, waardoor er een 
versnippering kan ontstaan, er langs elkaar heen kan worden gewerkt 
Er zou o.i. meer sprake moeten zijn van een integrale aanpak, waarbij 
de hulpvraag van de cliënt en het aanbod centraal staat in samenhang 
met deze programma’s. 

Anita Zwaaneveldt – Pouw,

Voorzitter Adviesraad Sociaal Domein Ooststellingwerf
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