5@ Klimbos

Appelscha
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Ben jij mantelzorger en

tussen de 8 en 24 jaar oud?

Zorg jij voor jouw zieke vader, moeder,
broer(tje),zus(je), opa, oma, buurman of
buurvrouw? Dan ben jij een echte topper!
Daarom organiseren vanuit verschillende
gemeenten en organisaties een tof uitje voor
jou en andere mantelzorgers in Friesland.

8-12 jaar 13-24 jaar
Verkeers- & Klimbos Appelscha
Attractiepark Duinen  Klimmen, abseilen en
Zathe boogschieten

Tip: Doe lekker zittende kleding aan die vies mag worden.

Deelname is GRATIS
Voor wie: jonge mantelzorgers (8-24 jaar) uit Friesland

Wanneer: Zaterdag 1 juni 2024

Tijd: 10.15 vur - 16.00 uur
Verzamelen bij de Klimbos Appelscha op de Boerestreek 8, 8426BP Appelscha.

Ga je mee? Geef je dan op voor 20 mei 2024. =
WEEK VAN

JON

MANTELZORGER .




