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Voorwoord

In de Visie op Samenleven 2020-2024 staan 15 onderwerpen centraal die
inwoners belangrijk vinden. Denk aan meedoen in (vrijwilligers)werk, onderlinge
verbondenheid en ontmoeting, een leeftijdsvriendelijke samenleving en goed
opgroeien. Samen met de samenleving maakt de gemeente doe-agenda’s voor
deze 15 onderwerpen. Hierin staat wat de partijen gezamenlijk willen bereiken en
wat ze daarvoor gaan doen.

In 2020 heeft gemeente OQoststellingwerf Markteffect gevraagd een
burgerpeiling uit te voeren onder inwoners van de gemeente, om inzicht te
krijgen in gedrag en behoeften van inwoners met betrekking tot deze thema’s.
Om de ontwikkelingen door de tijd in kaart te brengen en verdieping te zoeken
op een aantal inzichten uit deze eerste peiling, is er in 2022 een 1-meting
uitgevoerd. Deze rapportage beschrijft de resultaten van deze 1-meting.

Wij danken de gemeente Qoststellingwerf hartelijk voor het vertrouwen en de
prettige samenwerking. Voor vragen of nadere analyses zijn wij graag voor u
beschikbaar.
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Management Summary

Woon- en leefomgeving

A Driekwart van de inwoners (74%) geeft aan dat zij contact hebben A Een op de vijf inwoners (21%) is van mening dat het dorp
met een behoorlijk deel van de inwoners in het dorp (18% met niet goed bereikbaar is voor mensen die slecht ter been
de meesten; 56% met sommigen wel, met sommigen niet). Ruim ZJi. Pl cerielze] 5 eanzisal i gest_egen Cah @ gz ehie var

; 2020 (+10%). Met name de trottoirs en het openbaar
een derde van dg inwoners heeft (sqms) behogfte aan mger vervoer worden als verbeterpunten genoemd met
contact met de inwoners. We zien hier behoorlijke verschillen betrekking tot de bereikbaarheid.

tussen dorpen.
A 6% van de inwoners geeft aan dat zij in een huis wonen

A Inwoners voelen zich over het algemeen veilig in hun dorp, op werk dat niet (meer) bij hen of hun leven past. Dit aandeel is
en op school. Meer (zichtbare) handhaving, meer aandacht voor relatief hoog onder jongeren tot 35 jaar (13%). Zij geven
verkeersveiligheid (bijv. door middel van snelheidscontroles) en veelal aan zelfstandig te willen gaan wonen, maar dit niet
meer contact tussen de gemeente en inwoners (bijv. met te kunnen vanwege het beperkte aanbod van woningen in
) ) de omgeving en/of vanwege hun financiéle situatie.
jongeren) worden vaker genoemd als suggesties om het
veiligheidsgevoel te versterken.

A In de toelichtingen worden ook vaker zorgen geuit over de wolven
die zijn gesignaleerd in het dorp. Meer communicatie over wat de
gemeente doet om de wolven te weren is gewenst.
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Management Summary

Activiteiten

A Een kleine meerderheid van de inwoners (54%) doet weleens A Hoewel een meerderheid van de inwoners van mening is
mee aan sociale activiteiten in de omgeving. Een kleiner dat er voldoende mogelijkheden zijn om andere mensen te
deel van de inwoners neemt weleens deel aan culturele ontmoeten en we hier een positieve ontwikkeling in zien

tiviteit 40% t b tiviteiten i ten opzichte van de O-meting, zien we dat er met name
activiteiten ( 6) en sport- en beweegactiviteiten in onder jongeren behoefte is aan meer activiteiten en

groepsvgrband (39%) die in de omgeviing worden uitgaansmogelijkheden. Ook een dorps- of buurthuis
georganiseerd. Er komen grote verschillen tussen de dorpen wordt vaker aangedragen als suggestie om het makkelijker
naar voren wat betreft de mate waarin wordt deelgenomen te maken om anderen te ontmoeten.

aan de activiteiten.

A Ten opzichte van de O-meting is het aandeel inwoners dat
drie keer per jaar of vaker deelneemt aan sport- en
beweegactiviteiten in groepsverband aanzienlijk gestegen
(+9%). De mate van deelname aan sociale en culturele
activiteiten is gelijk gebleven.
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Management Summary

Persoonlijke situatie

A Over het algemeen kan gesteld worden dat inwoners tevreden A Ten opzichte van de O-meting is het aandeel inwoners dat
zijn over hun leven. Een overgrote meerderheid geeft aan een aangeeft dat zij moeite hebben om gezonde keuzes te
tevredenheid te ervaren en zich gewaardeerd te voelen door de maken vanwege hun financiéle situatie toegenomen onder
mensen om zich heen. Daarnaast zien we dat ouderen over het de doelgroep die aangeeft dat een gebrek aan geld (soms)
algemeen een zinvolle daginvulling ervaren. invlioed heeft op hun leven (+11%).

A Eén op de vijf inwoners voelt zich soms of vaak eenzaam. Dit A Erliggen duidelijk nog kansen om de bekendheid met de
aandeel is onveranderd sinds de O-meting. Relatief veel minimaregelingen onder inwoners te vergroten, ook onder
jongeren en inwoners met een laag inkomen geven aan zich inwoners met een laag inkomen.

vaak eenzaam te voelen. Onder deze doelgroepen wordt ook
vaker aangegeven dat men betekenis, inhoud en/of een doel
in het leven mist.

A Ruim een derde van de inwoners geeft aan meer te willen
bewegen (35%), een lichte daling ten opzichte van de O-
meting (-7%). Deze behoefte ligt met name bij de jongere

A Ten opzichte van de O-meting geeft een groter deel van de doelgroep. Een uitdagende omgeving en meer betaalbare
respondenten aan dat een gebrek aan geld (23% vs. 18%), een sportmogelijkheden zouden hen het meest helpen. Voor de
minder goede geestelijke gezondheid (21% vs. 17%) en/of oudere doelgroep zouden meer beweegactiviteiten waar
discriminatie (7% vs. 4%) van invloed zijn op hun dagelijkse men geen lid van hoeft te worden kunnen bijdragen aan
leven. meer beweging.
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Management Summary

Hulp, ondersteuning en vrijwilligerswerk

A

Twee op de vijf inwoners (42%) hebben in het afgelopen
jaar (mantel)zorg aan anderen verleend. Eén op de zeven
van hen (14%) is hierdoor overbelast geraakt in hun
privéleven. Dit aandeel is gestegen ten opzichte van de O-
meting (+5%).

Een luisterend oor, duidelijke informatie over
hulpmogelijkheden en voorzieningen en hulp bij regelen
van zaken zouden (mantel)zorgers kunnen helpen bij hun
zorg.

Ruim een derde van de respondenten is actief als
vrijwilliger (37%), een lichte stijging ten opzichte van de O-
meting (+3%).

Drie op de tien de respondenten van 68 jaar en ouder (29%)
vinden dat de gemeente meestal of altijd genoeg rekening
houdt met oudere mensen. Het aandeel 68+-ers dat vindt
dat de gemeente hier onvoldoende rekening mee houdt
(5%) is licht gedaald ten opzichte van de O-meting (-3%).

Meer openbare voorzieningen (bijv. verlichting en bankjes)
en betere woonmogelijkheden voor ouderen zouden het
gevoel dat de gemeente rekening houdt met ouderen
volgens de doelgroep nog verder kunnen versterken. Ten
opzichte van de O-meting zijn met name de
woonmogelijkheden een belangrijker aandachtspunt
geworden.

Ouders met thuiswonende kinderen geven over het
algemeen aan dat zij de opvoeding van hun kinderen goed
aankunnen zonder hulp en dat zij genoeg mensen om zich
heen hebben wanneer er wel hulp nodig is. Met name onder
de doelgroep met een laag inkomen ligt er wel een
behoefte om meer steun te krijgen te bij de opvoeding.

Bij vragen over de opvoeding zou men met name
aankloppen bij familie, vrienden en/of de huisarts. Ook de
leerkrachten op school spelen hierin een belangrijke rol. Een
relatief klein deel van de ouders overweegt om aan te
kloppen bij de schoolarts (17%) en/of het gebiedsteam (11%).
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la. Onderzoeksverantwoording

Doelgroep onderzoek
Inwoners van gemeente OQoststellingwerf van 18 jaar en
ouder.

Toegepaste onderzoekmethode

Alle inwoners van de gemeente hebben een uitnodiging van
het onderzoek per post ontvangen. De data zijn verzameld
door middel van online veldwerk. Er is inwoners ook de
mogelijkheid geboden om de vragenlijst op papier in te
vullen. Halverwege het veldwerk is één herinnering gestuurd
per post naar inwoners van de dorpen Nijeberkoop en
Fochteloo.

Vragenlijst

De vragenlijst voor dit onderzoek bestond uit 64 vragen.
Hierbij dient te worden opgemerkt dat niet iedere vraag is
voorgelegd aan alle respondenten, omdat bepaalde vragen
alleen relevant waren voor inwoners met bepaalde
kenmerken. De gemiddelde invultijd bedroeg 20 minuten.

Tijdsplanning
Het onderzoek heeft plaatsgevonden tussen 15 november en
23 december 2022,

Het onderzoek in 2020 (O-meting) heeft plaatsgevonden
tussen 16 oktober en 1 december 2020.

Respons en betrouwbaarheid

In totaal hebben 2.064 inwoners het onderzoek afgerond
(responspercentage: 10%). Op basis van deze respons zijn
de antwoorden met een zekerheid van 95% en met een
nauwkeurigheid van 2% generaliseerbaar naar de doelgroep.
In de praktijk betekent dit dat wanneer een uitkomst uit het
onderzoek 50% is, dit in werkelijkheid tussen 48% en 52%

ligt.

Tijdlens de O-meting heeft een aselecte steekproef van 9.200
inwoners van de gemeente een uitnodiging voor het
onderzoek. Tijdens de O-meting hebben 1.283 inwoners
deelgenomen aan het onderzoek (responspercentage: 14%).

Toegepaste weging op resultaten

De resultaten in dit rapport zijn gewogen naar een
representatieve verdeling van leeftijd en geslacht van de
gemeente Ooststellingwerf.

Door middel van de weging wordt een correctiefactor
toegepast door de resultaten van oververtegenwoordigde

groepen minder mee te laten tellen en resultaten van

ondervertegenwoordigde groepen juist extra mee te laten
tellen.
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1b. Achtergrondkenmerken van de respondenten

Achtergrondkenmerken

Geslacht Arbeidssituatie
Man 49% In loondienst 45%
Vrouw 49% Gepensioneerd 32%
Anders 2% Zelfstandige zonder personeel (zzp) 5%
Wil ik liever niet zeggen 1% (Deels) Arbeidsongeschikt 4%
Leeftijd Scholier/student %
18 t/m 35 jaar 20% Huisvrouw/-man 3%
36 t/m 55 jaar 31% Ondernemer met personeel 2%
56 jaar en ouder 48% Werkloos/werkzoekend 2%
Huishoudssituatie Anders 4%
Ik woon bij mijn ouders 8% Inkomen
Ik woon alleen 15% Laag 33%
Ik woon met één andere volwassene samen 46% Gemiddeld 28%
Ik woon samen met één andere volwassene en met mijn kind(eren) 25% Hoog 18%
Ik woon samen met mijn kind(eren) 3% Weet ik niet/wil ik niet zeggen 20%
Anders 3% Opleidingshniveau
Laag 21%
Gemiddeld 37%
Hoog 40%
Onbekend 2%

Let op: Vanwege afronding kan het voorkomen dat percentages optellen tot 99% of 101%
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1b. Achtergrondkenmerken van de respondenten

Achtergrondkenmerken

Aantal respondenten % van alle Aantal in
Dorp in onderzoek respondenten gemeente (18+) % in gemeente Respons %
Appelscha 434 21% 4122 20% 11%
Donkerbroek 135 7% 1502 7% 9%
Elsloo 64 3% 546 3% 12%
Fochteloo 42 2% 314 1% 13%
Haule 56 3% 475 2% 12%
Haulerwijk 215 10% 2638 13% 8%
Langedijke 45 2% 264 1% 17%
Makkinga 80 4% 857 4% 9%
Nijeberkoop 32 2% 221 1% 14%
Oldeberkoop 17 6% 1244 6% 9%
Oosterwolde 736 36% 7830 37% 9%
Ravenswoud 51 2% 345 2% 15%
Waskemeer 57 3% 661 3% 9%
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Woon- en leefomgeving
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2. Woon- en leefomgeving

Contact met dorpbewoners

Driekwart van de respondenten (74%) geeft aan dat zij contact hebben met een
behoorlijk deel van de inwoners in het dorp (18% met de meesten; 56% met
sommigen wel, met sommigen niet).

A 7% van de respondenten geeft aan dat zij contact hebben met (bijna) niemand
in het dorp.

A Tijdens O-meting gaf een kleiner deel aan dat zij contact hebben met de
meesten, echter: destijds is gevraagd naar contact met mensen in de buurt in
plaats van in het dorp.

Meest opvallende significante verschillen:

Het aandeel respondenten dat met (bijna) niemand in het dorp contact
relatief hoog onder 1835 jarigen (9%), respondenten die nog bij hun ouders
wonen (13%) en alleenstaanden zonder kinderen (13%).

heeft is

Figuur 2.1 Heeft u contact met de mensen die in uw dorp wonen?

Basis: alle respondenten

Noot: vraagstelling gewijzigd ten opzichte van de O-meting ("Heeft u contact
met de mensen die in uw buurt wonen?")

1-meting

O-meting

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Nee, met (bijna) niemand = Nee, met de meesten niet

m Met sommigen wel, met sommigen niet B Ja, met de meesten wel
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2. Woon- en leefomgeving

Behoefte intensivering contact met dorpshewoners

Bijna twee op de vijf respondenten hebben (soms) behoefte aan meer contact met Figuur 2.3 Wat zou u helpen om meer contact te krijgen met de mensen
mensen in het dorp. Men geeft met name aan dat het organiseren van (meer) in uw dorp?

activiteiten, een buurt- of dorpshuis en vrijwilligerswerk hen zou helpen om meer Basis: respondenten die (soms) behoefte hebben aan meer contact met
contact met mensen in het dorp te hebben. de mensen in hun dorp (n=786)

Het aandeel respondenten dat regelmatig meer behoefte heeft aan meer contact A “Activiteiten organiseren.”:

met mensen in het dorp is relatief hoog onder hen die momenteel met (bijna) A “Buurthuizen, 4 voor het gehele dorp( noordwest en oost, zuid

west en oost. Scala laat zich nu wat meer zien dan voorheen
maar kan nog beter, meer durven.”:

“Deelnemen aan diverse verenigingen/clubs.”:

“Dorpshuis met activiteiten.”:

niemand in het dorp contact hebben (10%).

Meest opvallende significante verschillen:
Het aandeel respondenten dat  behoefte heeft aan meer contact met mensen in “Een dorpshuis of multifunctioneel centrum.”;

het dorp is het hoogst binnen  Elsloo (45%) en het laagst binnen  Langedijke “Een soort ontmoetingscentrum of inloophuis in het dorp. We
(25%). hebben wel een multicultureel centrum maar dat is niet echt

gezellig en straalt niets uit.”:

“Gemeenschappelijke activiteiten organiseren waar ik bij aan
kan sluiten. lets zoals een (kerst)diner of koffie-ochtend.”
“Gezamenlijke activiteiten organiseren.”

“‘Laagdrempelige activiteiten op gebied van muziek en
creativiteit.”

“Laagdrempelige plek om samen te komen zonder tot een
speciale doelgroep te horen.”

“Meer activiteiten in het dorp.”:

“Meer plekken waar mensen bij elkaar kan komen zoals
discotheek, café en of andere ontmoetingsplekken.”

“Meer (vrije) tijd.”;

“Vrijwilligerswerk.”

“Vrijwilligerswerk aantrekkelijk maken. Zonder teveel regels en
beperkingen om iets te organiseren.”

To Do T I

Figuur 2.2 Heeft u behoefte aan meer contact met mensen in uw dorp?
Basis: alle respondenten

| Ja, regelmatig
= Ja, soms

H Nee

ToPeTe oo Do IoI» Do
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2. Woon- en leefomgeving

Veiligheid en leefomgeving

Een meerderheid voelt zich veilig in het dorp en op Daarnaast geeft één op de vijf respondenten aan dat hun dorp niet goed bereikbaar is voor mensen die
werk/school. 4% van de respondenten voelt zich niet slecht ter been zijn. Dit aandeel is hoger ten opzichte van de O-meting (11%). Dit wordt vooral aangegeven
veilig in hun dorp, op werk en/of op school, terwijl 6% door respondenten uit Ravenswoud (51%), Fochteloo (49%), Haule (42%), Langedijke (42%) en

wel eens last heeft van fysiek of psychisch geweld op Nijeberkoop (40%).

werk/school.

Figuur 2.4 Wat is uw antwoord op de volgende stellingen?
Basis: alle respondenten
Noot: tijdens de O-meting is gevraagd naar de toegankelijkheid van de buurt in plaats van de toegankelijkheid van het dorp

Ik voel me veilig in mijn dorp p&A

0-meting

s . o
Ik voel me veilig op mijn werk en/of op school rEA % nee: % ja

Mijn dorp is goed bereikbaar voor mensen die slecht

11%; 59%
ter been zijn 3 A3

Ik heb thuis of op werk/school wel eens last van 89%; 5%
fysiek of psychisch geweld
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Nee " Neutraal Ja
Tijdensde0O -met i ng i s de volgende stelling voorgelegd: "Ik voel me veilig in mijn buurt, op werKk

90% van de respondenten heeft daar destijds éjaé op geant wo or dpggdeeld in2 eparterstallmden. 1 % nMdl‘l\tEH:éCtde



2. Woon- en leefomgeving

Toelichtingen stellingen omtrent veiligheid en leefomgeving

Inwoners geven aan dat bereikbaarheid naar een (nog) hoger niveau kan worden getild wanneer trottoirs worden verbeterd en er wordt geinvesteerd in het openbaar
vervoer binnen de gemeente. Meer (zichtbare) handhaving, meer aandacht voor verkeersveiligheid (bijv. door middel van snelheidscontroles) en meer contact tussen de
gemeente en inwoners (bijv. jongeren) zouden kunnen bijdragen het veiligheidsgevoel. Ook zorgen over de gesignaleerde wolven is een aandachtspunt.

Figuur 2.5 Wat kan er volgens u beter op het
gebied van veiligheid in uw dorp, op werk of
school?

Basis: alle respondenten

Too To I

To To o To To Po Io Do

“Bestrating en trottoirs verbeteren.”,
“Beter onderhoud stoepen en straten.”:
“De bestrating in het winkelgebied. Als
het regent spekglad en ook met sneeuw
en vorst.”,

“Handhaving snelheid en bellen in auto en
op de fiets

“Lagere snelheid in de bebouwde kom
van het dorp.”;

“Meer blauw op straat.”;

“Meer handhaving.”,

“Meer snelheidscontroles.”,

“Onderhoud van fietspaden en stoepen.”
“Snelheidsbeperkende maatregelen.”;
“Verkeersveiligheid. Er wordt overal
enorm hard gereden.”

Figuur 2.6 Wat kunnen mensen om u heen of
organisaties doen om ervoor te zorgen u zich
veiliger voelt?

Basis: respondenten die wel eens last hebben
van fysiek of psychisch geweld (n=124)

A “De politie zou wat meer op de bekende
hangplekken van jongeren kunnen
handhaven. Druggebruik is aan de orde.”

A “De overheid zal meer moeten investeren
in bijvoorbeeld politie. In plaats van
bezuiniging op bezuiniging te stapelen.
Ooit was er per dorp een bureau.”

A “Eerlijk en oprecht mensen benaderen.
Meer vrijwilligerswerk doen en sociale
controle.”

A “Op dit moment zijjn er wolven gezien in
en om ons dorp en de kinderen moeten
op de fiets naar een ander dorp. Daar zijn
op dit moment de meeste zorgen over.”

A “Meer controle, meer in gesprek gaan met
de jeugd.”

A “Mensen aanspreken bij ongehoord
gedrag. Durven veel mensen niet.”

Figuur 2.7 Wat kan er volgens u beter in uw
dorp als het gaat om de bereikbaarheid voor
mensen die slecht ter been zijn?

Basis: alle respondenten

Do o J»  Dode

oo o Do Do

“"Aanbieden belbus of goedkope taxi.”:
“Bestrating van de stoepen beter bij
houden.”;

“Beter bereikbaar zijn met openbaar
vervoer.”;

“Betere wandelpaden op straat en dan
ook onderhouden.”;

“Geen obstakels op voetpaden. bijv.
auto’s op het trottoir en ongelijke
stoeptegels.”

“Meer gebouwen / horeca rolstoel
vriendelijk maken, WC's inclusief.”;
“Openbaar vervoer in tact houden of
uitbreiden. 7,

“Verbetering trottoirs en voetgangers
gebieden.”

“Zebrapaden over de doorgaande weg.”
“Winkels toegankelijker maken voor
scootmobiel, tegels recht leggen,
bestrating dus beter, betere wegen voor
de scootmobiel.”
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2. Woon- en leefomgeving

Woonsituatie

Ten opznch.te vande '()—metmg !mr?en is zowel de Meest opvallende significante verschillen:

mate waarin de woning aansluit bij het leven van A Meer 55+-ers (90%) en 36-55 jarigen (86%) dan 1835 jarigen (71%) geven aan dat zij in een huis  wonen dat bij
de inwoners als de toekomstbestendigheid van hen en hun leven past . 13% van de 18-35 jarigen geven aan het (helemaal) oneens te zijn met deze stelling.

A Meer respondenten met een  hoog (91%) of gemiddeld (90%) inkomen dan met een laag inkomen (78%) geven

de woningen onveranderd gebleven. oon _ g
aan dat zij in een huis wonen dat bij hen en hun leven past

Figuur 2.8 Wat is uw antwoord op de volgende stellingen?
) . ) . Top-2 Box
Basis: alle respondenten (1€ stelling), respondenten van 50 jaar en ouder (2¢ stelling) % (he\gmaal) cens
1-meting O-meting

woon in een huis dat

bij mij en mijn leven
past 85% 85%

kan in de toekomst in
63% 61%

deze woning blijven
wonen, ook als ik
lichamelijk achteruit ga

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Helemaal oneens = Oneens Neutraal mEens B Helemaal eens Weet niet
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2. Woon- en leefomgeving

Obstakels met betrekking tot woonsituatie

De meeste respondenten die in een huis wonen dat niet meer bij hun leven past Figuur 2.10 Waarom kunt u niet meer zelfstandig wonen in uw woning?
geven aan dat hun woning te klein (22%) of te groot (16%) is of geven aan dat de Basis: respondenten die niet meer goed zelfstandig kunnen wonen (n=8)
financiéle situatie of de beschikbaarheid van andere woning hen tegenhoudt om

te verhuizen. A “De al genoemde trappen in zogenaamde eengezinswoningen

vormen bij het ouder worden een bezwaar. Meer aangepaste
woningen voor ouderen zijn sociologisch gezien, de toekomst.”

Andere redenen die worden genoemd waarom de woning niet meer bij de huidige ,, i L
. . i 4 o . o A Het gaat nu nog prima, maar door mijn ziekte wordt het
situatie past zijn onder andere: niet de juiste buurt (te rustig of juist te druk) en te lichamelijk wel steeds slechter en zijn er een hoop obstakels in
hoge kosten (bijv. niet energiezuinig). Daarnaast geven een aantal respondenten mijn huis. Drempels, trap, hoge opstappen, enz.”
aan dat zij nog bij hun ouders wonen, maar vanwege het aantal beschikbare A “Op-en afstapjes worden steeds moeilijker, douche is te hoog
woningen in de omgeving en/of vanwege financiéle redenen niet zelfstandi (©oi< ) BV 7
9 9 9 9 9 A “Te weinig ruimte voor hulomiddelen en privé.”

kunnen gaan wonen ondanks dat zij dit wel zouden willen.

. . .. -
Figuur 2.9 Waarom past uw huis niet meer bij uw leven? Figuur 2.11 Waarom blijft u in uw huis wonen, terwijl dit niet (meer) past bij

Basis: alle respondenten die in een huis wonen dat niet meer bij hun leven past
(n=99) | Meerdere antwoorden mogelijk

wat u nodig heeft?
Basis: respondenten die in een huis wonen dat niet in hun leven past (n=99)

Het huis is te klein _ 22%
A “Actuele inschrijving voor een gelijkvioerse bejaardenwoning
Het huis is te groot - 16% Chuur) in het 'eigen’ dorp / de ‘eigen’ buurt, heeft nog niets
opgeleverd.”
Het huis is te duur - 12% A “Bij gebrek aan aanbod in de omgeving en de uiteenlopende

prijzzen van woningen op de woningmarkt.”;

“Geen aanbod betaalbare woningen die passen bij mijn wensen.”:
“Geen starterswoningen beschikbaar in de regio of veel te dure
'starterswoningen’. Vanuit de gemeente tot nog toe geen
projecten voor starters zoals in gemeente Weststellingwerf.”

Het lukt mij niet meer goed om zelfstandig te
wonen binnen deze woning

o 2o

8%

Anders 54%
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3. Activiteiten

Activiteiten in de omgeving

Ten opzichte van de O-meting is men
tevredener over het aanbod van sport- en
culturele activiteiten en over de mogelijkheden
om anderen te ontmoeten.

Figuur 3.1 Wat is uw antwoord op de volgende stellingen?

Basis: alle respondenten

Meest opvallende significante verschillen:

Meer 55+-ers (70%) en 36-55 jarigen (67%) dan 1835 jarigen (44 %) weten welke activiteiten er in hun
dorp zijn .

Meer 55+-ers (61%) en 36-55 jarigen (58%) dan 1835 jarigen (45%) geven aan dat er voldoende
mogelijkheden zijn om andere mensen te ontmoeten in het dorp .

Relatief veel respondenten woonachtig in Langedijke (86%) geven aan dat er voldoende mogelijkheden
zijn om anderen te ontmoeten. Onder respondenten van Oosterwolde (48 %) is dit aandeel relatief laag.

Top-2 Box
Noot: tijdens de O-meting is gevraagd naar activiteiten in de buurt in plaats van in het dorp | percentages <3% worden niet weergegeven % (helemaal) eens
1-meting O-meting
Er zijn voldoende andere beweegmogelijkheden (naast sporten) in mijn dorp, 50% 339
zoals fiets- en wandelpaden e ° ] 84% =
Ik weet welke activiteiten er in mijn dorp zijn 47% 17% 64% 60%
Er zijn voldoende sportactiviteiten in mijn dorp 48% 12% 61% 54%
Er zijn genoeg mogelijkheden in mijn dorp om andere mensen te ontmoeten 45% 1% 57% 49%
Er zijn genoeg activiteiten rond kunst, cultuur, muziek etc. in mijn dorp 29% 8% 37% 33%
Ik krijg ruimte om ideeén te bedenken en te ontwikkelen voor mijn dorp EF4 27 20% 7% 28% 32%

B Helemaal oneens

= Oneens

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Neutraal W Eens m Helemaal eens Weet niet/geen mening
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3. Activiteiten

Mogelijkheden om anderen te ontmoeten

Respondenten die van mening zijn dat er onvoldoende mogelijkheden zijn om andere mensen te ontmoeten geven met name aan dat een dorps- of buurthuis en
het organiseren van (meer) activiteiten en uitgaansgelegenheden hieraan zouden kunnen bijdragen.

Figuur 3.2 Welke mogelijkheden mist u om andere mensen in uw dorp te ontmoeten?
Basis: respondenten die vinden dat er in hun dorp onvoldoende mogelijkheden zijn om anderen te ontmoeten (n=207)

A “Betaalbare Yoga, activiteiten voor 40+’ers.”

A “Buurthuizen, plek om samen te komen, wellicht kan Stellingwerf College in de avonden hier ook een rol spelen als centrum locatie.”:

A “Culturele activiteiten”:

A “Dorpspark was een leuk initiatief, maar ik mis ook dingen zoals een open cafe, walking dinner, dorps pubquiz etc.”

A “Een buurthuis waar je van alles kan doen ongeacht de leeftijd.”

A “Een dorpshuis voor verenigingen om activiteiten te organiseren voor mensen uit het dorp.”

A “Gezellige feesten zoals vroeger in dit dorp.”;

A “Ik mis een multifunctionele ruimte waar diverse verenigingen gebruik van kunnen maken. VVooral koren, muziekverenigingen, toneelverenigingen kunnen
totaal niet uit de voeten. Dit maakt dat de gemeenschap niet de ruimte en gelegenheid krijgt zich verder te ontwikkelen, en bepaalde doelgroepen niet
of nauwelijks aan bod komen om aan hun sociale ontmoetingen te kunnen voldoen. lets wat zéér belangrijk is voor het welzijn van iedere burger. Het is
daardoor een enorme cultuurarme omgeving.”:

A "Ik mis sociale activiteiten voor jongeren/jong volwassenen. Ik vind dat er te weinig dingen worden georganiseerd waarbij mensen uit het dorp
samenkomen. Positief vind ik dat er laatst met Halloween een spokentocht met muziek en een tent was en dat er dit jaar eindeljk wat leven in de
Snikkeweek is geblazen. Op zulk soort dingen komen veel mensen van jong en oud af. Ik vind het jammer dat zulk soort dingen echt maar een paar keer
per jaar gebeuren.”

A “Meer buurtactiviteiten met meer inbreng van de bewoners zelf.”:

A “Meer plekken voor jongeren.”

A “Theater, bioscoop, restaurants.”:

A “Uitgaansgelegenheid voor jongeren en volwassenen.”

A “Voor de jongeren heb ik als eerst prioriteit een discotheek of een activiteitencentrum. Daarnaast mis ik een laagdrempelig eetcafe voor jongeren en

ouderen die in het weekend open is.”

Marktelfect



3. Activiteiten

Deelname aan activiteiten

Een meerderheid van de respondenten doet wel eens mee aan sociale activiteiten
in de omgeving (54%), terwijl minder dan de helft van de respondenten weleens
mee doet met sport- of beweegactiviteiten in groepsverband (41%) en/of culturele
activiteiten (40%) in de omgeving.

Bijna een derde van de respondenten (30%) geeft aan minimaal 3 keer per jaar
mee te doen aan sport- of beweegactiviteiten in groepsverband in de omgeving.
Dit aandeel is significant toegenomen ten opzichte van de O-meting (21%).

Meest opvallende significante verschillen:

A Meer 55+ers (52%) dan 36-55 jarigen (33%) dan 1835 jarigen (25%) doen
weleens mee aan culturele activiteiten in de omgeving

A Meer 1835 jarigen (48%) dan 55+-ers (38%) doen weleens mee aan sport -
of beweegactiviteiten (in groepsverband) in de omgeving

A Meer respondenten met een hoog inkomen dan respondenten met een
laag inkomen doen weleens mee aan sociale activiteiten (60 % vs. 48 %)
en/of sport - of beweegactiviteiten (49% vs. 39%) in de omgeving .

A Er komen grote verschillen tussen de dorpen naar voren tussen de dorpen
wat betreft de mate waarin wordt deelgenomen aan activiteiten . Zo is het
aandeel respondenten dat weleens deelneemt aan sociale activiteiten in de
omgeving relatief hoog onder respondenten woonachtig in Elsloo (84 %),
Makkinga (77%) en Langedijke (73%) en juist laag in Appelscha (44 %) en
Oosterwolde (42%). Het aandeel respondenten dat weleens deelneemt aan
culturele activiteiten in de omgeving is daarentegen relatief hoog onder
respondenten woonachtig in Oldeberkoop (70%) en relatief laag onder
respondenten woonachtig in Nijeberkoop (32%) en Ravenswoud (32%).

Figuur 3.3 Hoe vaak doet u mee aan onderstaande activiteiten?
Basis: alle respondenten

Noot: tijdens de O-meting is gevraagd naar deelname aan sport- of
beweegactiviteiten (georganiseerd) in plaats van (in groepsverband)

Top-2 Box
3 keer per jaar
of vaker

Sport- of beweegactiviteiten in mijn

omgeving (in groepsverband) 30%

Culturele activiteiten in mijn omgeving
zoals bijvoorbeeld zingen, muziek
maken, een tentoonstelling bekijken of
een boekenclub

Ry 14%

Sociale activiteiten in mijn omgeving 16%

zoals bijvoorbeeld een kaartclub of een 11%59
buurtfeest
0% 20% 40% 60% 80%  100%
m Nooit 1 of 2 keer per jaar
m 3 tot en met 10 keer per jaar m Meer dan 10 keer per jaar

1-meting O-meting

21%

13%

14%
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3. Activiteiten

Deelname sociale activiteiten

Respondenten die nooit meedoen aan sociale activiteiten in hun omgeving geven
veelal aan dit niet te willen/hier geen tijd voor te hebben (44%) of dat de
activiteiten die worden georganiseerd hen niet aanspreken (29%).

A Andere redenen die worden genoemd zijn onder andere: pas sinds kort
woonachtig in de gemeente, vanwege de gezondheid en het beperkte
aanbod van sociale activiteiten

A Respondenten die aangeven dat de sociale activiteiten die worden
georganiseerd niet aansprekend zijn, zijn gevraagd welke activiteiten wel
zouden aanspreken. De antwoorden op deze vraag lopen zeer uiteen. Een
aantal activiteiten die vaker worden genoemd zijn: kaarten, buurt/dorpsfeest,
creatieve workshops en activiteiten gericht op muziek.

Figuur 3.5 Welke sociale activiteiten zouden u wel aanspreken?
Basis: respondenten die hebben aangegeven dat de sociale activiteiten die
worden georganiseerd hen niet aanspreken (n=283)

“Buurtfeest, iets met muziek.”

“Creatieve cursussen.”,

“Een kaart- en biljartgelegenheid.”;

“lets creatiefs zonder competitie.”

“Muziekuitvoeringen en kunstbijeenkomsten.”:

“Pubquiz, tennissen (tennisbaan), discoavond voor 50+.”;
“Workshops met verschillende onderwerpen als voeding, sport.”

o T I> To To I T>

Figuur 3.4 U geeft aan nooit mee te doen met sociale activiteiten in uw omgeving.

Waarom is dat zo?

Basis: respondenten die nooit meedoen aan sociale activiteiten in hun omgeving (n=935) |

Meerdere antwoorden mogelijk

Ik wil dit niet en/of heb hier geen tijd voor 44%
De activiteiten spreken me niet aan 29%
Ik weet niet welke activiteiten er worden 15%
georganiseerd °
lk kan het niet betalen I 6%
Anders 20%
0% 20% 40% 60% 80%

100%

MarktefTect



3. Activiteiten

Deelname culturele activiteiten

Respondenten die nooit meedoen aan culturele activiteiten in hun omgeving geven Figuur 3.6 U geeft aan nooit mee te doen aan culturele activiteiten in uw omgeving.
veelal aan dit niet te willen/hier geen tijd voor te hebben (40%) of dat de Waarom is dat zo?
activiteiten die worden georganiseerd hen niet aanspreken (35%). Basis: respondenten die nooit meedoen aan culturele activiteiten in hun omgeving (n=1157) |

Meerdere antwoorden mogelijk

A Andere redenen die worden genoemd zijn onder andere: vanwege de
gezondheid en het beperkte aanbod van culturele activiteiten. Het beperkte

) ‘ I wil dit ni f heb hi . o
aanbod wordt vaker als reden genoemd dan bij sociale activiteiten. k wil dit niet en/of heb hier geen tijd voor 40%
A Respondenten die aangeven dat de culturele activiteiten die worden
georganiseerd niet aansprekend zijn, zijn gevraagd welke activiteiten wel De activiteiten spreken me niet aan 35%
zouden aanspreken. De antwoorden op deze vraag lopen zeer uiteen. Een aantal
activiteiten die vaker worden genoemd zijn: tentoonstellingen, theater
voorstellingen, schilderen, (live) muziek en filmavonden. Ik weet niet welke activiteiten er worden
0,
georganiseerd 17%
Figuur 3.7 Welke culturele activiteiten zouden u wel aanspreken?
Basis: respondenten die hebben aangegeven dat de culturele activiteiten die
worden georganiseerd hen niet aanspreken (n=430)
Ik kan het niet betalen 5%
A “Film of tentoonstelling.”:
A “Literaire avonden en andere lezingen.”
A “Live muziek.”: Anders 14%
A “Meer muziek gerichte activiteiten.”.
A “Schilderen/tekenen, toneel-en f//mavono’en en
kunstga/er/e/brao’er/e 0% 20% 40% 60% 80% 100%

A “Tentoonstelling, theater en muziek.”
A “Toneel, concert, tentoonstelling, /ezmgen

MarktefTect



3. Activiteiten

Deelname sport- en beweegactiviteiten

Respondenten die nooit meedoen aan sport- of beweegactiviteiten in hun omgeving  Figuur 3.8 U geeft aan nooit mee te doen met sport- of beweegactiviteiten
geven veelal aan dit niet te willen/hier geen tijd voor te hebben (40%). in uw omgeving. Waarom is dat zo?
Basis: respondenten die nooit meedoen aan sport- of beweegactiviteiten in
hun omgeving (n=1236) | Meerdere antwoorden mogelijk
A Andere redenen die worden genoemd zijn onder andere; voorkeur voor alleen
sporten of sporten met partner/vrienden (dus: niet in groepsverban@) . niet nodig K wil dit niet en/of heb hier geen tiid voor - 40%
om te sporten (omdat men wel voldoende beweegt op andere manieren), en
vanwege de leeftijd.

De activiteiten spreken me niet aan . 16%
A Respondenten die aangeven dat de sport- of beweegactiviteiten die worden
georganiseerd niet aansprekend zijn, zijn gevraagd vvelkg activiteiten wel zouden Ik ben fysiek niet in staat om daar aan mee te s
aanspreken. De antwoorden op deze vraag lopen zeer uiteen. Een aantal doen °

activiteiten die vaker worden genoemd zijn: fietsen, fitness, wandelen, yoga en

Figzuvtll??.@%elke sport-of beweegactiviteiten activiteiten zouden u wel georganiseerd
aanspreken?

Basis: respondenten die hebben aangegeven dat de sport- of beweegactiviteiten die
worden georganiseerd hen niet aanspreken (n=193)

Ik weet niet welke activiteiten er worden l 9%

Ik kan het niet betalen I 5%

“Fietstochten voor ouderen tussen 30 en 60 km.” Anders - 28%
“Fitness.”;

“Samen wandelen.”;

“Schaatsen, hardlopen, zwemmen.”

“Skeeleren, wielrennen. Softball, dodgeball. Klimmen.”
“Wandel- en fietstochten.”,

“Wandelclub.”,

“Yoga of pilates.”
“Zwemmen onder begeleiding.” Markteffect

0% 20% 40% 60% 80% 100%

o o o To o To To Do Do
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4. Persoonlijke situatie

Structuur en daginvulling

Nagenoeg alle respondenten van 68 jaar en Respondenten die geen zinvolle daginvulling ervaren geven veelal aan dat een maatje of iemand
ouder geven aan dat zij structuur in hun dag anders helpen hen hierbij zou kunnen helpen.

hebben (92%). Daarnaast ervaart een zeer

ruime meerderheid van de respondenten een

zinvolle daginvulling (84%).

Figuur 4.1 Wat is uw antwoord op de volgende stelling?
Basis: respondenten van 68 jaar en ouder (n=732)

heb structuur in mijn dagen (bijv. vaste
eetmomenten, werk/school/andere taken,
bewegen, rustmomenten)

ervaar een zinvolle daginvulling

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helemaal oneens m Oneens m Neutraal mEens m Helemaal eens Weet niet/geen mening
Tijdens de 0 -meting is de volgende stelling voorgelegd: "Ik ervaar een zinvolle daginvuling en structuur in de dag. é

76% van de respondenten heeft daar destijds (helemaal) mee eens op geantwoord. In de huidige meting is deze stelling opgedeel d in 2 aparte stellingen. Marl\teffect



4. Persoonlijke situatie

Tevredenheid, waardering en nieuwe dingen leren

Een zeer ruime meerderheid van de respondenten voelt zich gewaardeerd
door de mensen om zich heen (85%) en is tevreden met zijn/haar leven zoals
het nu is (78%). Er komen hierin geen verschillen naar voren ten opzichte van
de O-meting. Ruim een derde van de respondenten zou graag iets nieuws
willen leren, maar een gebrek aan tijd houdt een behoorlijk deel van hen tegen
om dit ook daadwerkelijk te gaan doen.

Eén op de zes respondenten die graag iets nieuws zou willen leren,
bijvoorbeeld door middel van een training, cursus of opleiding, geeft aan dat
zij hier te weinig geld voor hebben.

Meest opvallende significante verschillen:
Relatief veel respondenten met een hoog inkomen
zouden willen leren (85%) geven aan dat zij hier te weinig tijd voor hebben
terwijl een relatief veel  respondenten met een laag inkomen die iets nieuws

zouden willen leren (43%) aangeven dat zij hier ~ onvoldoende geld voor
hebben .

die graag iets nieuws

1

Figuur 4.2 Wat is uw antwoord op de volgende stellingen?

Basis: alle respondenten | Percentages <3% worden niet weergegeven
Top-2 Box
% (helemaal) eens
voel me over het algemeen
gewaardeerd door de mensen om mij
heen

1-meting O-meting

60% 23%

84% 85%

ben tevreden met mijn leven zoals

[»)
het nu is i

78% 78%

28% 110% 37%  38%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Neutraal
Weet niet/geen mening

zou graag iets nieuws willen leren
bijvoorbeeld door een training, 54 L4
cursus of opleiding

B Helemaal oneens m Oneens
mEens B Helemaal eens

Figuur 4.3 Wat houdt u tegen om nieuwe dingen te leren?

Basis: respondenten die graag iets nieuws willen leren (n=684) |
Meerdere antwoorden mogelijk

Ik heb hier te weinig tijd voor _ 36%
Ik weet niet wat ik wil leren - 18%

Ik heb hier te weinig geld voor - 16%

Niet van toepassing, niets houdt mij _ o
tegen 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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4. Persoonlijke situatie

Gemis in leven

Ruim een derde van de respondenten (38%) geeft aan iets te missen in het Figuur 4.4 Wat mist u in het leven?
leven. Gezelligheid/sociale contacten (13%) en een partner (9%) worden, net als Basis: alle respondenten | Meerdere antwoorden mogelijk
tijdens de 0-meting, het meest gemist.
Gezelligheid en sociale contacten - 13%
14%
A Ten opzichte van de O-meting is het aandeel respondenten dat betekenis, - 9%
Een partner 9%
(]

inhoud en/of een doel in het leven mist toegenomen (7% vs. 4%).
Uitdaging - 7%

A Andere zaken die worden gemist zijn: een eigen (betaalbare) woning, vrije 7%
tijd, rust. 9
J Betekenis, inhoud en/of doel in het leven - 7%
4%
0,
Vrienden . :;
3 o e 3 °

Meest opvallende significante verschillen:

A Relatief veel 18-35 jarigen geven aan dat zij een partner (16%), een uitdaging Bij een groep horen l 4‘:{'
(11%),betekenis, inhoud en/of een doel in het leven (11%) en/of vrienden 4%
(7%) missen in het leven. - 8%

A Relatief veel respond i i Anders

pondenten met een laag inkomen geven aan dat zij een 7%

partner (21%), gezelligheid en sociale contacten (19%), betekenis , inhoud .
en/of een doel in het leven (11%) en/of uitdaging (10%) missen in het leven Ik mis niets in mijn leven _2/" .

A Relatief veel alleenstaanden geven aan dat zijeen partner (37%) en/of 67%
gezelligheid en sociale contacten  (19%) missen in het leven. 0% 20% 40% 60% 80% 100%

= 1-meting O-meting

MarktefTect



4. Persoonlijke situatie

Eenzaamheid
Een zeer ruime meerderheid van de respondenten voelt zich (vrijwel) nooit (53%) Figuur 4.6 Wat zou u helpen om minder gemis en/of eenzaamheid te
of zelden (24%) eenzaam. Het aandeel respondenten dat zich vaak eenzaam voelt ervaren?
(3%) is onveranderd sinds de O-meting. Basis: alle respondenten die iets missen en/of zich weleens eenzaam voelen
A ¢Betere gezondheid . ;
Een betere gezondheid, meer activiteiten in het dorp en meer sociale contacten A c¢Contact met vrienden en familie. e;
zouden kunnen helpen om minder gemis/ en of eenzaamheid te ervaren. A ¢Een partner. € ; o _ _ .
A ¢Meer activiteiten in het dorp. é;
A ¢Meer gezamenlijke activiteiten. & ;
Meest opvallende significante verschillen: é ¢Meer contacten € ; o
A Meer respondenten met een  laag inkomen (7%) dan met een gemiddeld (1%) A SISl sqma(lje co‘ntacten €
of hoog (1%) inkomen voelen zich vaak eenzaam. Nog specifieker zien we dat GMeer vrienden .
dit aandeel relatief hoog is onder werklozen/werkzoekenden (14%) en (deels)
arbeidsongeschikten  (12%).
A Meer 1835 jarigen (6%) dan 36 -55 jarigen (3%) en 55+ -ers (2%) voelen zich
vaak eenzaam
Figuur 4.5 Hoe vaak voelt u zich eenzaam?
Basis: alle respondenten
1-meting 24% 53%
O-meting 37 18% 22% 56%
0% 20% 40% 60% 80% 100% Markteffect

m Vaak mSoms mZelden m (vrijwel) Nooit Wil ik niet zeggen / weet ik niet



4. Persoonlijke situatie

Beinvloeding in het dagelijkse leven

Ten opzichte van de O-meting geeft een groter deel van de respondenten aan dat
een gebrek aan geld (23% vs. 18%), een minder goede geestelijke gezondheid (21%

o

vs. 17%) en/of discriminatie (7% vs. 4%) van invloed zijn op hun dagelijkse leven.

Net als tijdens de O-meting het geval was, geeft ruim een kwart van de
respondenten aan dat een minder goede lichamelijke gezondheid een invloed
heeft op hun leven. Hoewel dit het meest het geval is voor respondenten ouder
dan 55 jaar (45%), geeft ook een behoorlijk deel van de 18-35 jarigen (29%) en 36-
55 jarigen (34%) aan dat een minder goede lichamelijke gezondheid hun leven
beinvloedt.

Meest opvallende significante verschillen:

A Relatief veel respondenten woonachtig in
(28%) geven aan dat een  gebrek aan geld

A Relatief veel 1835 jarigen geven aan dat een
gezondheid (35%), een gebrek aan geld
henzelf of ouders (13%), het gevoel er niet bij te horen (18%) en/of
discriminatie  (9%) een invloed heeft op hun leven

A Meer vrouwen (24%) dan mannen (19%) geven aan dat een
geestelijke gezondheid een invloe d heeft op hun leven

A Voor alle aspecten geldt dat relatief veel respondenten met een laag
inkomen aangeven dat deze zaken invlioed hebben op hun leven.

Waskemeer (35%) en Oosterwolde
invloed heeft op hun leven.

minder goede geestelijke
(35%), relatieproblemen  van

minder goede

Figuur 4.7 Hoe vaak hebben deze zaken invloed op uw leven?
Basis: alle respondenten |

percentages <5% worden niet weergegeven Bottom-2 Box

% heeft hier weleens last van

1-meting O-meting
Huiselijk geweld

1% 1%

Minder goed Nederlands kunnen
lezen, schrijven of spreken 3% 4%
Discriminatie 7% 4%

Relatieproblemen van uzelf of
ouders 9% 7%

Gevoel 'er niet bij te horen’ 16% 13%

Een minder goede geestelijke

gezondheid 21% 17%

Niet genoeg geld hebben 23% 18%

Een minder goede lichamelijke " o . .
gezondheid 28% 61% 38%  36%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m |k heb hier veel last van
m Ik heb hier een beetje of soms last van
m |k heb hier geen last van
Zeg ik liever niet
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4. Persoonlijke situatie

Bekendheid minimaregelingen en invloed van financiéle situatie op maken van gezonde keuzes

De invloed van de financiéle situatie op het kunnen maken van gezonde keuzes is
in de afgelopen 2 jaar sterker geworden. Een derde van de respondenten die
aangeven dat een gebrek aan geld hun leven weleens beinvloedt, geeft aan dat zij

hierdoor moeite hebben om gezonde keuzes te maken. Tijdens de 0-meting ging
het nog om 22%.

Twee derde van de respondenten die aangeven dat een gebrek aan geld hun leven
weleens beinvioedt, geeft aan bekend te zijn met de regelingen voor mensen die
moeten rondkomen van een laag inkomen. De mate van bekendheid met deze
regelingen is onveranderd ten opzichte van de O-meting.

Meest opvallende significante verschillen:

Meer 1835 jarigen (38%) en 36-55 jarigen (39%) dan 55+ -ers (24%) die aangeven

dat een gebrek aan geld hun | ev emoeitv@amri eens
gezonde keuzes te maken

Figuur 4.8 Wat is uw antwoord op de volgende stellingen?
Basis: respondenten die aangeven dat een gebrek aan geld hun leven soms of
regelmatig beinvioedt (n=436) | percentages <5% worden niet weergegeven
Top-2 Box
% (helemaal) eens
1-meting O-meting
Ik weet dat de gemeente regelingen

heeft voor mensen die moeten b 9% %

A 65% 65%
rondkomen van een laag inkomen

Omdat ik weinig geld heb, heb ik

moeite om gezonde keuzes te maken [NE$73 31% 15% 7% 33% 22%
(sporten, voeding etc.)
0% 20%  40% 60%  80% 100%
b e pmHelemaalongens, h emOneens Neutraal

mEens m Helemaal eens Weet niet/geen mening
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4. Persoonlijke situatie

Bekendheid minimaregelingen

Van alle minimaregelingen zijn de energietoeslag (49%) en voedselbank (42%) het
best bekend. Twee op de vijf respondenten geeft aan bekend te zijn met geen
enkele minimaregeling.

Wat opvalt is dat de minimaregelingen over het algemeen nagenoeg even bekend
zijn onder respondenten met een hoog inkomen en respondenten met een laag
inkomen of dat de bekendheid zelfs lager is onder respondenten met een laag
inkomen.

Daarnaast zien we dat de bekendheid met de minimaregelingen over het algemeen
iets hoger is onder respondenten die aangeven dat zij weleens onvoldoende geld
hebben. Echter: ook onder deze doelgroep valt nog veel winst te behalen met
betrekking tot het verhogen van de bekendheid met deze regelingen.

Meest opvallende significante verschillen:

A Meer vrouwen (20%) dan mannen (11%) zijn bekend met de
schoenenbonnenactie

A Meer mannen (16%) dan vrouwen (12%) zijn bekend met de
inkomenstoeslag

A Meer 55+-ers en 36-54 jarigen dan 18-35 jarigen zijn bekend met
kwijtschelding van gemeentelijke belastingen (833% en 34% vs. 22%),
bijzondere bijstand (26% en 32% vs. 20 %), collectieve zorgverzekering
met korting  (18% en 20% vs. 13%) en de kleding - en
schoenenbonnenactie  (16% en 19% vs. 9%)

A Meer 1835 jarigen (30%) en 36-55 jarigen (22%) dan 55+ -ers (15%) zijn
bekend met de studietoeslag

kleding - en

Figuur 4.9 Met welke van onderstaande minimaregelingen bent u bekend?
Basis: alle respondenten | Meerdere antwoorden mogelijk

(Eenmalige) energietoeslag

Voedselbank

Kwijtschelding gemeentelijke belastingen
Bijzondere bijstand

Studietoeslag

Collectieve zorgverzekering met korting via
de gemeente

Kleding- en schoenenbonnenactie
Vergoeding eigen risico zorgverzekering
Inkomenstoeslag

Sportprogramma volwassenen (Scala)

Sam& voor alle kinderen (voorheen
kindpakket)

Geen van deze

0% 20%

49%

42%

31%

27%

20%

18%

16%
T 5%
T ax
%
0 5%

41%

40% 60% 80%

100%
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4. Persoonlijke situatie

Hulp bij persoonlijke problemen

Bijna alle respondenten (95%) zouden hulp vragen wanneer zij langere tijd niet
lekker in hun vel zouden zitten. De meesten zouden hulp vragen aan familie en
vrienden (83%) en/of de huisarts (50%).

7% van de respondenten zouden hulp vragen aan het gebiedsteam van de
gemeente.

Meest opvallende significante verschillen:

A Meer 55+-ers (53%) en 36-55 jarigen (52%) dan 18-35 jarigen (41%) zouden
om hulp vragen bij hun huisarts

A Meer vrouwen (56%) dan mannen (45%) zouden om  hulp vragen bij hun
huisarts .

A Meer alleenstaanden (12%) dan respondenten die bij hun ouders wonen
(3%) of samenwonen met hun partner (5 %) zouden om hulp vragen bij het
gebiedsteam van de gemeente

Figuur 4.10 Waar zou u om hulp vragen als u langere tijd niet lekker in uw vel

zit?

Basis: alle respondenten

Familie en vrienden

Huisarts

Gebiedsteam van de gemeente
Online - websites en chats
Vraag Elkaar

Scala Welzijn

Een praatlijn-luisterlijn
Humanitas

Bibliotheek

Ik weet het niet

Ik zou geen hulp vragen

| Meerdere antwoorden mogelijk

%
0 5%
N 3%

| 2%

| 1%

0% 20% 40% 60%

83%

80% 100%
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4. Persoonlijke situatie

Hulp bij persoonlijke problemen

Respondenten die niet om hulp zouden vragen wanneer zij voor langere tijd niet Figuur 4.11 U geeft aan dat u geen hulp zou vragen als u langere tijd niet
lekker in hun vel zitten, geven veelal aan dat zij het niet prettig vinden om anderen lekker in uw vel zit. Waarom is dat zo?

te betrekken bij privézaken en/of dat zij vinden dat zij vragen over hun eigen geluk Basis: respondenten die geen hulp vragen aan anderen wanneer zij langer tijd
zelf moeten oplossen. niet lekker in hun vel zitten (n=101) | Meerdere antwoorden mogelijk

Een andere reden die vaker wordt genoemd is slechte ervaringen met Ik vind het niet prettig om anderen te

hulpverleners. betrekken bij privézaken

o . _oge . Ik vind dat ik vragen over mijn eigen geluk zelf
Meest opvallende significante verschillen: o /negeng _ 43%

. . moet oplossen
Er komen geen significante verschillen op basis van achtergrondkenmerken
naar voren.

43%

Ik denk dat hulp mijn situatie niet zal 7%
veranderen °

Ik schaam me voor mijn situatie I 6%
Ik kan er de energie niet voor opbrengen I

Ik weet niet waar ik terecht kan voor hulp 0%

Anders - 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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4. Persoonlijke situatie

Vragen over geldzaken
Een ruime meerderheid van de respondenten (84%) zou om hulp vragen wanneer Figuur 4.12 Waar zou u om hulp vragen bij vragen over geldzaken?
zij vragen hebben over geldzaken. De meesten zouden hulp vragen aan familie en Basis: alle respondenten | Meerdere antwoorden mogelijk
vrienden (64%).
Daarnaast zou één op de tien respondenten om hulp vragen bij het gebiedsteam Familie en vrienden _ 65%
van de gemeente (10%) of online op zoek gaan naar hulp (9%).

Gebiedsteam van de Gemeente - 10%

o ) Online - websites en chats - 9%
Meest opvallende significante verschillen:

A Meer 1835 jarigen (85%) dan 36 -55 jarigen (64%) dan 55+ -ers (57%)
zouden om hulp vragen bij familie en vrienden

A Meer 1835 jarigen (15%) en 36 -55 jarigen (10%) dan 55+ -ers (6%) zouden
online op zoek gaan naar hulp

A Meer 55+-ers (21%) dan 36 -55 jarigen (15%) dan 18 -35 jarigen (6%) zouden
niet om hulp vragen bij geldzaken .

Sociaal Steunpunt l 4%

www.geldfit.nl I 3%

Scala Welzijn I 2%
Voedselbank I 1%
Bibliotheek ‘ <1%

Praatlijn-luisterlijn ‘ <1%

Ik weet het niet - 10%
Ik zou geen hulp vragen - 16%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MarktefTect



4. Persoonlijke situatie

Vragen over geldzaken

Respondenten die niet om hulp zouden vragen wanneer zij vragen over geldzaken Figuur 4.13 U geeft aan dat u geen hulp zou vragen wanneer u vragen heeft
hebben, geven veelal aan dat zij denken dat zij vragen over geld zelf moeten over geldzaken. Waarom is dat zo?

oplossen (37%) en/of dat zij het niet prettig vinden om anderen te betrekken bij Basis: respondenten die geen hulp vragen bij vragen over geldzaken (n=369) |
hun geldzaken (27%). Meerdere antwoorden mogelijk

De meeste respondenten die hebben gekozen voor ‘Anders’ geven aan dat zij nooit

Ik denk dat ik mijn vragen over geld zelf moet 37%
geldzorgen hebben. oplossen °

Ik vind het niet prettig om anderen te - 27%
Meest opvallende significante verschillen: betrekken bij mijn geldzaken
Er komen geen significante verschillen op basis van achtergrondkenmerken - )
naar voren Ik denk dat mijn geldzorgen niet groot genoeg 19%
’ zijn om hulp te vragen °

Ik schaam me voor mijn financiéle situatie I 3%

Ik denk dat hulp mijn situatie niet zal 3%
veranderen °

Ik weet niet waar ik terecht kan voor hulp I 2%

Ik kan er de energie niet voor opbrengen | 1%

Anders - 27%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MarktefTect



4. Persoonlijke situatie

Beweging
Het aandeel respondenten dat graag meer zou willen bewegen is licht gedaald (van Figuur 4.15 Wat zou helpen om meer te bewegen?
42% naar 35%). Respondenten die graag meer zouden willen bewegen zouden dit Basis: respondenten die graag meer zouden willen bewegen (n=667) |
graag samen met iemand doen. Ook beweegactiviteiten waar men geen lid van Meerdere antwoorden mogelijk
hoeft te worden en een uitdagende omgeving zouden kunnen bijdragen aan het lemand met wie ik dit samen te doen, NN 32%
stimuleren van beweging onder de inwoners. bijvoorbeeld samen wandelen of fietsen 30%
Beweegactiviteiten bij mij in het dorp waar ik [ 23%
M llende signifi hill geen lid van hoef te worden, 34%
NOQ = 2y » Q1O ~ 7 .Y e s} a L)
eest opva c.n .L significante versc .1 .Ln. Uitdagende omgeving (bv. ommetie, N 22%
A Meer 1835 jarigen (47%) en 36 -55 jarigen (42%) dan 55+ -ers (27%) zouden trimparcours of buitenfitness toestellen) 23%
graag meer willen bewegen . - P 19%
. o . . Meer betaalbare sportmogelijkheden
A Relatief veel 1835 jarigen die meer zouden willen bewegen geven aan dat P o 17%
een uitdagende omgeving (33%) en/of meer betaalbare Beweegaanbod meer afstemmen op beginners Il 12%
sportmogelijkheden  (32%) hen zouden helpen om meer te bewegen. / mensen O_"e nog niet zoveel k_’_ewege”
A Relatief veel respondenten met een laag inkomen die meer zouden willen Kennismakingsaanbod bij een club of [l 10%
R vereniging
bewegen (24%) geven aan dat meer beweegactiviteiten waar men geen Digitale middelen (biv. St 5 . .
lid van hoeft te worden hen zou helpen om meer te bewegen. Igitale middelen (bijv. Strava, Ommetjesapp [l 8%

of een stappenteller)
(Samen) werken in de tuin of in het groenin [ 7%

Figuur 4.14 Zou u meer willen bewegen? mijn dorp .
. . 4%
Basis: alle respondenten Kinderen helpen ?
e 28%
Anders 27%
®1-meting O-meting
¢Een betere Iichameyjke condi tie. e
O-meting 42% ¢cMeer tijd. e
¢Meer discipline/ motivatie.e
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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4. Persoonlijke situatie

Gezond leven

Een zeer ruime meerderheid van de respondenten geeft aan dat ze voldoende

informatie beschikbaar hebben over hoe ze gezond kunnen leven. Eén op de

tien respondenten zou graag geholpen willen worden bij gezonder eten,
stoppen met roken en/of minder drinken.

Ten opzichte van de O-meting komen er geen verschillen naar voren.

(=

prijs te stellen worden met de gemeente gedeeld in een apart document.

NG

espondenten zijn aan het einde van de vragenlijst op de hoogte gesteld van
het feit dat de gemeente graag helpt bij zaken waar men tegenaan loopt in het
leven en zijn gevraagd of zij het op prijs stellen dat de gemeente contact met
hen opneemt over onderwerpen als gezond leven, discriminatie, geldzaken en
veiligheid. De gegevens van de respondenten die hebben aangegeven dit op

~

)

Meest opvallende significante verschillen:

A Meer 1835 jarigen (13%) en 36-55 jarigen (9%) dan 55+-ers (4%) zouden

graag geholpen willen worden om gezonder te eten.

A Meer 1835 jarigen (5%) en 36-55 jarigen (5%) dan 55+-ers (2%) zouden

graag geholpen willen worden bij stoppen met roken .
A Meer respondenten

met een laag inkomen (13%) dan met een gemiddeld

(4%) of hoog (4%) inkomen zouden graag geholpen willen worden om

gezonder te eten .

Figuur 4.16 Wat is uw antwoord op de volgende stellingen?
Basis: alle respondenten

Top-2 Box
% (helemaal) eens

heb genoeg informatie over hoe ik

gezond kan leven 92%

zou graag geholpen willen worden om

gezonder te eten 14% [14%

7%

zou graag geholpen willen worden bij

4%
stoppen met roken

zou graag geholpen willen worden om
minder te drinken

13% 10% =

0% 20% 40% 60% 80%  100%

B Helemaal Oneens " Oneens Neutraal

mEens m Helemaal eens Niet van toepassing

1-meting O-meting

92%

8%

4%

1%
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5. Hulp, ondersteuning en vrijwilligerswerk

(Mantel)zorg voor anderen en aandacht voor buren

Ruim de helft van de respondenten heeft in het afgelopen jaar tijd besteed aan
hulp en aandacht voor buren die dit nodig hadden, terwijl 42% (mantel)zorg voor
anderen heeft verleend.

Meest opvallende significante verschillen:

A Meer 55+-ers (47 %) en 36-55 jarigen (48 %) dan 1835 jarigen (21%) hebben
in het afgelopen jaar tijd besteed aan (mantel)zorg

A Meer vrouwen (51%) dan mannen (33%) hebben in het afgelopen jaar tijd
besteed aan (mantel)zorg voor anderen .

A Meer 55+-ers (57%) en 36-55 jarigen (54%) dan 1835 jarigen (39%) hebben
in het afgelopen jaar tijd besteed aan hulp een aandacht voor buren die
dit nodig hadden .

Figuur 5.1 Aan welke dingen heeft u in het afgelopen jaar tijd besteed?

Basis: alle respondenten

Noot: 2¢ item veranderd ten opzichte van de O-meting ("zorgen voor iemand")
0-meting

% geen tijd aan besteed;
% wel tijd aan besteed

Hulp en aandacht voor buren die hulp

nodig hebben 45%; 55%

40%; 60%
(Mantel)zorg voor anderen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Geen tijd besteed mWel tijd aan besteed
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5. Hulp, ondersteuning en vrijwilligerswerk

Belasting privéleven door (mantel)zorg voor anderen

Eén op de zeven respondenten die in het afgelopen jaar (mantel)zorg heeft Figuur 5.3 Waardoor voelt u zich (wel eens) overbelast?
verleend, geeft aan in zijn/haar privéleven overbelast te zijn vanwege deze Basis: respondenten die graag zich wel eens overbelast voelen in hun privéleven
zorg. Hulp en aandacht voor buren heeft bij 2% gezorgd voor overbelasting. De doordat zij voor iemand anders zorgen (n=133) | Meerdere antwoorden mogelijk

belangrijkste redenen voor overbelasting zijn dat men anderen niet wil
belasten met zijn/haar zorgen en het feit dat anderen geen zorgtaken kunnen

overnemen. Ik wil anderen niet belasten met mijn zorgen _ 45%

Meest opvallende significante verschillen: o o
Er is niemand die (tijdelijk) de zorgtaken van

A Meer vrouwen (1P6) dan mannen (9%) geven aan dat (mantel)zorg voor mij kan overnemen - 34%

anderen heeft gezorgd voor overbelasting inhunpr i v®Il.even

A Meer respondenten met een laag inkomen (19%) dan met een gemiddeld
(1%) of hoog (1%) inkomen geven aan dat (mantel)zorg voor anderen Administratieve rompslomp - 32%
heeft gezorgd voor overbelasting in hun pr i v®l.even
Ik heb weinig mensen met wie ik mijn zorgen
kan delen of die dingen van me over kunnen - 30%
Figuur 5.2 Wat is uw antwoord op de volgende stellingen? nemen
Basis: alle respondenten die in het afgelopen jaar tijd hebben ) | . door d
Ik voel me onbegrepen door de mensen om
besteed aan (mantel)zorg voor anderen (n=920) en/of hulp en Top.2B gmﬂ heen - 21%
. . _ op-2 Box
aandacht voor buren die hulp nodig hadden (n=1116) % (helemaal) eens

I-meting O-meting Ik voel me onbegrepen door zorgverleners . 14%

Anders - 22%

Ik ben in mijn privéleven overbelast

doordat ik voor iemand heb gezorgd 19% 26% 18% 11%39 14% 9%

Ik ben in mijn privéleven overbelast

0% 20% 40% 60% 80% 100% ¢Zorg combineren msgeen baan. é
m Helemaal oneens m Oneens = Neutraal ¢cOnbekendhei d met materie. e Marl\teffect
¢lnvlioed op mijn priv®l even. e
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5. Hulp, ondersteuning en vrijwilligerswerk

Hulp bij (mantel)zorg

Respondenten die weleens voor anderen zorgen zouden vooral baat hebben bij Figuur 5.4 Waarmee zouden anderen u kunnen helpen op het gebied van
een luisterend oor (9%) en duidelijke informatie over hulpmogelijkheden en (mantel)zorg voor anderen?

voorzieningen (8%). Vier op de vijf respondenten die wel eens voor iemand Basis: respondenten die wel eens voor iemand anders zorgen (n=1385) |
anders zorgen geven echter aan geen hulp of ondersteuning nodig te hebben. Meerdere antwoorden mogelijk

Een luisterend oor . 9%

Meest opvallende significante verschillen:

Relatief veel respondenten met een laag inkomen (16%) en alleenstaanden Duidelijke informatie over hulpmogelijkheden 8%
(16%) die weleens voor iemand anders zorgen geven aan behoefte te hebben en voorzieningen ?
aan een luisterend oor .

Hulp bij het regelen van dingen I 6%

Contact met andere mantelzorgers om 3%

ervaringen en tips uit te wisselen °

Vervangende hulp zodat ik af en toe tijd voor 3%

mezelf heb °

Een training hoe om te gaan met de situatie 2%

en/of aandoening °

Anders 0%

Ik heb geen hulp of ondersteuning nodig op het 80%
gebied van (mantel)zorg voor anderen °

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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5. Hulp, ondersteuning en vrijwilligerswerk

Hulp bij (mantel)zorg

Duidelijkheid over waar men terecht kan met vragen is volgens respondenten die Figuur 5.5 Veel mensen die voor andere zorgen vinden het moeilijk om
) g
weleens voor iemand zorgen het meest essentieel om ervoor te zorgen dat aandacht en hulp te vragen voor zichzelf. Wat zou hen volgens u helpen om
1<)
(mantel)zorgers de aandacht en hulp vragen die zij nodig hebben. dit wel (op tijd) te doen?
A Basis: respondenten die wel eens voor iemand anders zorgen (n=1385) |
Meerdere antwoorden mogelijk
A Duidelijkheid over waar men terecht kan met o
vragen 46%
Vertrouwde zorgverleners die duidelijke tips 37%
A geven over mogelijke hulp °
A Een vast persoon waar je terecht kan en die 37%
jouw situatie kent °
A
A Contact met andere mensen die zorg dragen 19%
voor anderen °
A Een vrijblijvende informatieavond - 15%
Meer ruimte om zorg voor anderen te 12%
A bespreken met werkgever/leidinggevende °
Anders . 9%
significante
Meer 1835 jarigen (48 %) dan 36-55 jarigen (36%) en 55+-ers (35%) geven aan 0% 20% 40% 60% 80% 100%

dat een vast aanspreekpunt die op de hoogte is van de situatie belangrijk is.
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