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IEDER KIND HEEFT
RECHT OP EEN
GEZONDE LEEFSTIJL

Dat is het motto van het Rotary Healthy Kids Programma. Het
programma is een initiatief van Rotary Oosterwolde en wordt in
samenwerking met Stichting Scala uitgevoerd. Sinds juni 2021 zijn er
ACTIVITE ITE“ binnen het Rotary Healthy Kids Programma allerlei activiteiten opgezet
om (ouders van) jonge kinderen bewust te maken van hun eigen
verantwoordelijkheid bij het maken van gezonde keuzes. Dit project
wordt gefinancierd door sponsorgelden, bijdragen van verschillende
fondsen en een subsidie van de gemeente Ooststellingwerf. Om alle
activiteiten financieel mogelijk te maken is daarnaast veel
georganiseerd. De opbrengsten van de Rotary N381 loop en van het
P E UTE Rs E “ optreden van Motel Westcoast in de Koele en andere activiteiten
komen allemaal ten goede aan RHKO. De kosten van deze activiteiten
zijn geheel gedragen door de inzet van vele Rotarians en bijdragen van
KL E UTE Rs ondernemers en fondsen. Het streefbedrag van € 63.000 is al voor 85%
bereikt! Er wordt daarnaast veel samengewerkt met de buurtsport-
coaches van Stichting Scala en ook is er een samenwerking met de
themagroep Van Jongs af aan Vaardig in Bewegen vanuit het Lokaal

Sportakkoord. Het project is inmiddels al bijna twee jaar onderweg, dus
tijd voor een korte terugblik.

Via de kinderopvang en peuterspeelgroepen
wordt aan peuters en kleuters per school jaar
vijf maal fruit uitgedeeld, nu in totaal al 8 keer.
De reacties zijn positief: ouders geven
bijvoorbeeld aan dat hun kinderen zo ander
fruit leren eten. Aan alle peuterspeelgroepen
zijn water dispensers gedoneerd zodat het
water drinken bevorderd kan worden. In juli
2022 is een speciale peuter- en
kleutersportdag georganiseerd waar ruim 50
kinderen aan hebben deelgenomen. RHKO

heeft ook hier fruit, groente en water TA Y H EA LT HY

uitgedeeld en kinderen kregen een waterbidon.
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Op de peuterspeelgroepen en de

kinderopvanglocaties worden beweeglessen E “ T H o us I AST
gegeven en is er een boekje gemaakt met

inspirerende voorbeelden voor de pedagogisch

medewerkers om het bewegen te stimuleren. o “TVA“ G E “
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Allereerst zijn we heel erg blij met de deelname en inzet van
kinderopvang organisaties, peuterspeelgroepen, basisscholen en
sportverenigingen. En natuurlijk vooral met alle deelnemende kinderen
en alle enthousiaste reacties op de aangeboden activiteiten van de
kinderen, ouders en van de juffen en meesters. Het Rotary Healthy Kids
Programma wordt gewaardeerd en doet ertoe! Dat is prachtig en een
mooie stimulans voor een succesvol vervolg. De kinderopvang en
peuterspeelgroepen zijn ook Gezonde Kinderopvang geworden,
waardoor er meer accent op beweging en gezonde voeding van de
kinderen ligt.
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