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Adresgegevens Milieustraat

't Oost 11, Oosterwolde

Openingstijden gemeentehuis Gebiedsteam voor zorg, inkomen
en ondersteuning

't Oost 11, 8431 LE Oosterwolde

In gesprek met B&W
Voor een gesprek met de burgemeester of
een wethouder kunt u een afspraak maken via

Maandag 08.30 —12.30 uur Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde

Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde Dinsdag en woensdag 08.30 —16.30 uur (0900) 21 00 215

ooststellingwerf.nl Donderdag 08.30 —19.30 uur Maandag t/m vrijdag 9.00 - 16.30 uur (0516) 820 100 14.0516.
gemeente@ooststellingwerf.nl Vrijdag 08.30—12.30 uur Zaterdag 08.30 - 14.30 uur GBT@ooststellingwerf.nl

[ Ooststellingwerf
@Owerf
@Ooststellingwerf

We werken op afspraak. Maak online een afspraak ooststellingwerf.nl/gebiedsteam

via ooststellingwerf.nl/afspraakmaken Vooraf reserveren is wenselijk, via de Vrije inloop, elke werkdag tussen

of bel naar 14 0516. Afvalapp van Omirin of via omrin.nl. 09.00 en 13.00 uur

Babypakket voor (aanstaande) ouders Gratis compost tijdens de Landelijke Compostdag

Ben je zwanger of heb je net een baby? Dan heb
je veel spullen nodig, zoals kleding. Dit kost
veel geld. De gemeente helpt samen met
Stichting Babyspullen ouders met een laag
inkomen bij het verzamelen van de baby-uitzet.

Babypakket

De (aanstaande) ouders of verzorgers kunnen
per kind maximaal 2 pakketten aanvragen. In
het eerste pakket zit onder andere kleding in de
maten 50/56 en 62/68, speelgoed en spullen
voor de verzorging. Het tweede pakket bestaat
uit onder andere kleding in de maten 74/80 en
86/92.

Voor wie?

Je kunt een aanvraag doen bij Stichting

Babyspullen als je:

« Inwoner bent van de gemeente
Ooststellingwerf.

« Zwanger bent of een kind hebt van o tot en
met 2 jaar.

« Een inkomen hebt dat niet hoger is dan 130%
van het wettelijk sociaal minimum.

Babypakket aanvragen

Het babypakket kan je aanvragen via een
tussenpersoon zoals:

« Verloskundigenpraktijk

« Huisarts

« Kraamzorg

» Gebiedsteam gemeente

- GGD
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Gratis babyspullen via
Stichting Babyspullen

Meer informatie

Het aanvragen van een pakket kan via de
tussenpersonen. De tussen-persoon kan je ook
helpen als je vragen hebt. Kom je er niet uit?
Voor algemene vragen kan je ook terecht bij de
gemeente. Bel hiervoor met 14 0516 en vraag
naar de beleidsadviseur jeugd.

Wil je helpen met spullen?

Stichting Babyspullen is altijd op zoek naar
nieuwe en gebruikte babyspullen. Dit kunnen
babykleertjes zijn, maar bijvoorbeeld ook
beddengoed, luiers en klein speelgoed. Er zijn
door heel Nederland inzamelpunten, zo is er
altijd wel één in de buurt. Kijk op
stichtingbabyspullen.nl/doneer-spullen.

Ondernemers: denk mee over Toekomstvisie 2040

De gemeente werkt aan een Toekomstvisie
2040. De Toekomstvisie is een plan voor de
toekomst van Ooststellingwerf.

Hoe zorgen we ervoor dat Ooststellingwerf de
aantrekkelijke plek blijft om te wonen, werken,
ondernemen, recreéren en leven? En wat voor
keuzes moeten we daar nii voor maken?

Dat gaan we in de Toekomstvisie beschrijven.
De mening van onze ondernemers is daarvoor
belangrijk. Via het Ondernemerscollectief
Ooststellingwerf (OCO) zijn we in gesprek met
ondernemers over onderwerpen die belangrijk
zijn voor de Toekomstvisie van de gemeente.

Mededelingen

Ondernemers kunnen tot 4 april via een online
vragenlijst aangeven wat voor hen belangrijke
thema’s zijn voor een gezonde toekomst van
hun bedrijf in Ooststellingwerf.

Vul de vragenlijst in via ooststellingwerf.nl/

toekomstvisie of scan de QR-code hieronder.

Op vrijdag 28 en zaterdag 29 maart kun je gratis compost ophalen bij de Milieustraat aan de
Nanningaweg 47b in Oosterwolde.

Door je groente-, fruit- en tuinafval (GFTe)
goed te scheiden, help je mee aan een beter
milieu. Als bedankje deelt de gemeente
gratis compost uit, gemaakt van jouw eigen
GFTe. Kom je ook een voorraadje halen voor
je tuin?

Datum en tijd
- Vrijdag 28 maart van 09.00 tot 16.30 uur
« Zaterdag 29 maart van 08.30 tot 14.30 uur

Let op
Neem zelf een schep en een aanhanger, zak of
emmer mee om de compost in te laden. Op = op!

Extra’s voor tuinliefhebbers
Voor de eerste 100 bezoekers hebben we een
gratis zakje bloemzaadjes.

Zelf compost maken?
Koop dan een compostvat voor € 14,50 bij de
Milieustraat.

Voorbereidende werkzaamheden voor uitbreiding
elektriciteitsnet Waskemeer

Eind maart start het electriciteitsbedrijf Liander
met het aanleggen van kabels in Waskemeer. Zo
bereiden we ons voor op de uitbreiding van het
elektriciteitsnet. De procedure voor de bouw
van het nieuwe elektriciteitsstation loopt nog,
maar de kabels worden alvast aangelegd.
Hiervoor is geen vergunning nodig.

De werkzaamheden zijn vooral in het weiland
en langs de weg. Liander begint bij Waskemeer

en werkt richting Oosterwolde. Tijdens de
werkzaamheden gelden er tijdelijke
verkeersmaatregelen, zoals een lagere snelheid.
Wegen blijven open.

Wilt u meer weten of heeft u vragen? Kijk op
liander.nl/waskemeer-elektriciteitsstation of

mail omgevingsmanager Marleen Verhoeven
via waskemeer@liander.nl.

Ondernemer in Ooststellingwerf?

Meld je aan voor de ondernemersnieuwsbrief!

Scan de QR-codeo
en vul je e-mailadres in

De hieronder genoemde informatie heeft geen officiéle status. De officiéle bekendmaking kunt u vinden in het elektronisch gemeenteblad, via officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad.

Aanvragen voor een omgevingsvergunning zijn nog niet openbaar en liggen ook niet ter inzage. Als een omgevingsvergunning verleend is kunt u deze digitaal opvragen via ons algemene e-mailadres

gemeente@ooststellingwerf.nl. U krijgt dan de vergunning per e-mail toegestuurd. Er kan alleen bezwaar worden gemaakt op een verleende omgevingsvergunning, niet op een aanvraag. Wil jij op de

hoogte blijven van alle ontwikkelingen in jouw omgeving? Meld je dan aan voor de gratis e-mailservice: overheid.nl/berichten-over-uw-buurt frondom-uw-woonadres.

Aanvragen:

Appelscha

De Koele, Bosberg nabij 3 - verschillende
zomeractiviteiten tussen 8-6 en 30-8-2025
Hulsthof 33 - dakrenovatie en inpakken isoleren
gevel

Donkerbroek
G.W. Smitweg tot Herenweg 72 - stille tocht op
4 mei 2025

Nijeberkoop
Abbendijk 5 - plaatsen dakkapel

Oosterwolde
Stationsstraat 10 - realiseren gevelwijziging

Ravenswoud
Compagnonsweg 27 - vergroten woning

Waskemeer

Wijndelsweg 7 - verbreden uitweg

Leidijk 42C - Beer van Waskemeer 21, 22 en
23 augustus 2025

Besluiten:
Appelscha- Fietsqdaagse Appelscha 12 t/m
15 augustus 2025

Donkerbroek
Mandeweg 1 - verbouw woonboerderij

Haulerwijk

Slotemaker de Bruineweg 51 - bouw woning
Leeksterweg 43 - vergroten supermarkt —
technisch

Oldeberkoop
Willinge Prinsstraat 24 - alcoholvergunning
MFA Oldeberkoop

Oosterwolde
Buurstede 9 - nieuwbouw bedrijfsgebouw
Quadoelenweg/Brink - Dodenherdenking 4 mei 2025

Oosterwolde
Bedrijventerrein - Historische Demo-races
15 juni 2025

Ooststellingwerf - Avondgdaagse Oosterwolde
16 t/m 19 juni 2025

Wandelevenement Rotary Healthy Walk 14 juni 2025
7 Dorpentocht, 6o jaar muziek in Ooststellingwerf,
zaterdag 24 mei 2025

Wilt u bezwaar maken?
Voor de procedures verwijzen we u naar
ooststellingwerf.nl/bezwaar

Reacties n.a.v. vergunningen

Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen
kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en
wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde



https://www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
mailto:gemeente@ooststellingwerf.nl
http://www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt/rondom-uw-woonadres
http://www.ooststellingwerf.nl/bezwaar
http://www.stichtingbabyspullen.nl/doneer-spullen
http://www.liander.nl/waskemeer-elektriciteitsstation
http://www.ooststellingwerf.nl/toekomstvisie
http://www.ooststellingwerf.nl/toekomstvisie
http://www.ooststellingwerf.nl
http://www.ooststellingwerf.nl/afspraakmaken
http://www.omrin.nl
http://www.ooststellingwerf.nl/gebiedsteam
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‘Het blijft vaak verborgen wat we allemaal doen’
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Jetske ondersteunt haar moeder bij de zorg voor haar vader, die dementie heeft. “Het blijft vaak

verborgen wat we allemaal doen,” zegt ze terwijl ze haar vader met zijn jas helpt. Dat ze

mantelzorger is zegt Jetske niet zo vaak, maar toch heeft het impact op haar leven

Jetske’s vader woont nog thuis. “Mijn moeder
doet dan ook het meeste voor hem,” vertelt
Jetske. “Maar omdat ik de enige van de
kinderen ben die in de buurt woont, spring ik
regelmatig bij. Dan breng ik mijn vader naar het
dagcentrum bijvoorbeeld. Of hij komt een
middagje bij mij over de vloer. Het zijn veel
kleine dingen, zoals hem fatsoenlijk aankleden
als zijn trui scheef zit.” Jetske combineert haar
mantelzorg met een fulltime baan. “lk heb wel
wat ruimte in mijn agenda, maar plannen blijft
altijd een uitdaging. Het hangt er maar net
vanaf wat mijn vader nodig heeft, en dat
verschilt nogal.”

Sommige dingen lukken niet meer
Jetske hoeft haar leven zeker niet compleet aan

te passen. Maar sommige dingen lukken niet
meer. “lk kan gewoon op vakantie, want dan is
mijn vader thuis bij mijn moeder. Maar
uitstapjes maken met mijn moeder, zoals we
dat vroeger vaak deden, dat zit er niet meer in.
We kunnen bijvoorbeeld niet samen een nachtje
gaan logeren bij mijn broer en schoonzus in
Duitsland. En als mijn moeder zelf ook eens
ergens heen wil, moeten we van alles
organiseren. Dat betekent vaak dat mijn broer
of zus van ver moet komen.”

Het kan vermoeiend zijn

Jetske’s moeder Willy neemt het grootste deel
van de zorg voor haar man op zich. Dat is druk
en kan ook behoorlijk vermoeiend zijn. “Ik
moet alles regelen, zoals medicatie ophalen bij

Voorkom een val en doe mee:
Valpreventie in dorpshuis Waskemeer

Donkerbroek, Haulerwijk en Waskemeer -
Een val op oudere leeftijd kan veel narigheid
veroorzaken. En wist u dat de meeste
valongelukken in en rond het eigen huis
gebeuren?

Daarom start er komende maand weer een
nieuwe valpreventiecursus. De cursus is dit
keer in Waskemeer. Inwoners uit Waskemeer en
de naastgelegen dorpen zijn van harte welkom.
In deze cursus krijgt u veel informatie en tips
en gaat u oefeningen doen om sterker te
worden en steviger te staan.

Door mee te doen aan deze cursus werkt u aan

uw eigen gezondheid en zelfstandigheid. De

cursussen worden gegeven door gecertificeerde

docenten en fysiotherapeuten.

Waar: Dorpshuis 't Ald Leger. Leidijk 42C,

8434 NC Waskemeer

Wanneer: Start cursus dinsdag 1 april om
10.00 uur. De cursus duurt 8 weken.

Aanmelden en vragen

Neem contact op met buurtsportcoach Jan de
Jonge bij Stichting Scala Welzijn,
telefoonnummer: 06 25 33 74 47 of
jdejonge@scala-welzijn.nl.

Afsluiting voor gemotoriseerd verkeer en
parkeerverbod Vaart NZ, Appelscha

In het kader van 8o jaar vrijheid vindt op 5 april
2025 het evenement “re-enactment bevrijding
Appelscha, Operation Amherst” plaats aan de
Vaart NZ in Appelscha.

De Vaart NZ vanaf huisnummer 8 tot de brug
Stokersverlaat is daarom van 10.30 tot 16.00

uur afgesloten voor al het verkeer met
uitzondering van het openbaar vervoer en
fietsverkeer.

Op de Vaart NZ vanaf nummer 18 tot nummer
92, ingang Eerste Wijk, geldt van 10.30 tot
16.00 uur een algeheel parkeerverbod.

de apotheek en afspraken met artsen maken”
vertelt Willy. “Mijn man gaat zelf onder de
douche, maar ik moet wel zorgen dat alles
klaarligt. Hij gaat meestal met de taxi naar het
dagcentrum in Drachten, maar binnenkort
krijgen we misschien geen taxivergoeding meer.
Dan moet ik hem zelf brengen en mijn dag
eromheen plannen.” Jetske: “Je schiet er zelf
wel een beetje bij in af en toe. Je kunt minder
leuke dingen voor jezelf doen. Ondertussen is
er steeds meer zorg nodig. Maar je groeit erin
en daardoor ervaar je het mantelzorgen als een
vanzelfsprekendheid.”

Steeds meer aandacht voor mantelzorgers
Jetske twijfelt dan ook of ze zichzelf
mantelzorger vindt. “Het voelt een beetje
overdreven, want het is gewoon iets wat je voor
je ouders doet. Ik zie wel dat er in onze
gemeente steeds meer aandacht is voor de rol
van mantelzorgers, een goeie ontwikkeling”.
“Vind ik ook”, bevestigt Willy. “Want veel
mensen hebben helemaal niet door wat
mantelzorgers allemaal voor een ander doen.
Mijn man kan zich bijvoorbeeld in gezelschap
heel leuk voordoen. Dat houdt hij dan een
uurtje vol, maar als je daarna thuiskomt merk je
pas hoe afhankelijk hij is.” Jetske: “Daardoor
snappen mensen niet wat mijn moeder thuis
allemaal voor hem moet doen, dat blijft vaak
verborgen.”

Herkenning helpt

Sinds een tijdje neemt Jetske’s moeder Willy
deel aan een gespreksgroep voor partners van
mensen met dementie. “Het is fijn om met
mensen te praten die begrijpen wat je
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doormaakt als mantelzorger. Je merkt dat je
niet de enige bent die tegen bepaalde dingen
aanloopt. Zo'n gespreksgroep is een goede plek
om frustraties en zorgen te delen. Maar
uiteindelijk moet je ook zelf manieren vinden
om door te gaan.”

Hulp bij mantelzorg

Dit is een van de vele verhalen die we de
komende tijd delen binnen de campagne
Hulp bij Mantelzorg. Mantelzorgers spelen
een onmisbare rol in onze samenleving,
maar blijven vaak op de achtergrond.
Daarom lanceert de gemeente de campagne
Hulp bij Mantelzorg, waarin we laten zien
wie deze mantelzorgers zijn en welke
bijzondere verhalen er schuilgaan achter
hun inzet.

In de campagne worden mantelzorgers
afgebeeld als schilderijen - een symbolische
manier om te benadrukken hoe waardevol
en uniek ze zijn. Door hun ervaringen
zichtbaar te maken, willen we meer
erkenning en ondersteuning bieden aan
iedereen die voor een ander zorgt.

Ben jij mantelzorger of ken je iemand die
dat is? Meld je bij ons aan via
mantelzorg@ooststellingwerf.nl of bel
0516 566 300 en ontdek welke
ondersteuning beschikbaar is.

Meer informatie over mantelzorg vind je op
hulpbijmantelzorgen.nl.

Van
braakliggend
terrein tot

mooi gelegen
woonwijk

Informatieavondnieuwbouw

Appelscha Noord

Maandag 31 maart | 19.30 - 21.00 uur

Gemeente Ooststellingwerf heeft in Appelscha Noord grond gekocht voor woningbouw.
Maandag 31 maart is er een informatieavond bij Le Coq aan de Boerestreek 17 in Appelscha.

ledereen is van harte welkom.

Het plangebied sluit aan op de Anne Vondelingstraat, Kornelis Joustrastraat en Vaart Nz.
Er is ruimte voor ongeveer 100 woningen. We denken aan woningen voor starters, gezinnen

en senioren (koop en huur).

Denk mee!

Hoe het plangebied eruit komt te zien is nog niet precies bekend. Op de informatieavond
toont de gemeente een eerste idee en hoort graag van de inwoners van Appelscha

welke aandachtspunten er zijn.

Meer informatie staat op ooststellingwerf.nl.
Of neem contact op via wonen@ooststellingwerf.nl.
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http://www.ooststellingwerf.nl
http://www.hulpbijmantelzorgen.nl

