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Adresgegevens Milieustraat

't Oost 11, Oosterwolde

Openingstijden gemeentehuis Gebiedsteam voor zorg, inkomen
en ondersteuning

't Oost 11, 8431 LE Oosterwolde

In gesprek met B&W

Maandag 08.30 —12.30 uur Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde Voor een gesprek met de burgemeester of

Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde Dinsdag en woensdag ~ 08.30 —16.30 uur (0900) 21 00 215 een wethouder kunt u een afspraak maken via

ooststellingwerf.nl Donderdag 08.30 —19.30 uur Maandag t/m vrijdag 09.00 - 16.30 uur (0516) 820 100 14.0516.
gemeente@ooststellingwerf.nl Vrijdag 08.30—12.30 uur Zaterdag 08.30 - 14.30 uur GBT@ooststellingwerf.nl
] Gemeente Ooststellingwerf We werken op afspraak. Maak online een afspraak ooststellingwerf.nl/gebiedsteam
D Gemeente Ooststellingwerf via ooststellingwerf.nl/afspraakmaken Vooraf reserveren is wenselijk, via de Vrije inloop, elke werkdag tussen
@Ooststellingwerf of bel naar 14 o516. Afvalapp van Omirin of via omrin.nl. 09.00 en 13.00 uur

[ X ] . .
Ontdek pleegzorg tijdens de Raadscommissie
informatieavond in Oosterwolde Raadscommissie Ruimte Spreekrecht

Pleegzorg Friesland organiseert op woensdag 22 april van 19.00 tot 21.00 uur een informatieavond
in Oosterwolde. Tijdens de informatieavond ontdek je wat het betekent om pleegouder te zijn, de
verschillende vormen van pleegzorg en hoe je pleegouder kunt worden. Een ervaren pleegouder

vertelt over haar ervaringen.

Pleegouders gezocht

Pleegouders stellen hun huis open voor
kinderen, om deels of volledig mee te draaien
in de gezinssituatie. In Nederland is een tekort
aan pleegouders. Dat betekent dat kinderen
soms te lang op een plek zitten waar ze niet
kunnen ontwikkelen. Meer pleegouders zijn
daarom, ook in Friesland, hard nodig.

“Het brengt ons allemaal iets, dat vind ik fijn.”
Bij pleegzorg zijn verschillende vormen
mogelijk. Zo biedt Cathy deeltijdpleegzorg aan
de zesjarige Stella. Cathy: “Toen ik de oproep
voorbij zag komen voor een fijne pleegzorgplek
voor Stella, bleef deze in mijn hoofd
ronddwalen.” De eerste ontmoeting tussen
Cathy en Stella was een succes. “Stella is een
heel leuk en charmant meisje. Ze wilde bij de
eerste ontmoeting meteen met mij mee naar
huis,” vertelt Cathy. “Natuurlijk hebben we dit
niet gedaan, maar dit gaf mij wel een gevoel dat
het goed zat.” De moeder van Stella gebruikt de
weekenden om op te laden. Cathy ziet hoe deze

balans het gezin goed doet en zelf geniet ze van
het gezelschap van Stella. “Het brengt ons
allemaal iets, dat vind ik fijn”.

Lees het verhaal van Cathy en Stella verder op:
pleegzorg.nl/ervaringen/cathy-zorgt-een-
weekend-maand-voor-stella.

Ontdek of pleegzorg in jouw leven past!
Kom naar de informatieavond op woensdag
22 april in Hotel de Zon in Oosterwolde.
Pleegzorgaanbieders in Friesland en huidige
pleegouders vertellen je het belangrijke en
eerlijke verhaal van pleegzorg.

Je kunt je aanmelden voor de informatieavond
via: jeugdhulpfriesland.nl/pleegouder-
worden#Informatiebijeenkomst.

Pleegzorg Friesland is een samenwerkings-
verband tussen Alliade, Leger des Heils regio
Noordoost, Jeugdhulp Friesland en William
Schrikker Gezinsvormen.

Wegafsluiting Norgerweg Haulerwijk

Vanwege wegwerkzaamheden wordt de
Norgerweg in Haulerwijk, ter hoogte van de
bebouwde kom van 13 t/m 15 april afgesloten
voor alle verkeer.

De duur van de stremming is athankelijk van de
weersomstandigheden en de voortgang van het

werk. Tijdens de duur van de stremming wordt
er een omleidingsroute ingesteld.

Heb je hier vragen over? Neem dan contact op
met Arjen Schimmel (contactpersoon
gemeente) via telefoonnummer 0516 566 419 of
e-mail a.schimmel@ooststellingwerf.nl.

EROPUIT GAAN

IN OOSTSTELLINGWERF?

Kijk op de activiteitenagenda:

Mededelingen

Dinsdag 21 april 2026 vanaf 19.30 uur vindt de
raadscommissie Ruimte plaats. De publieke
tribune is open.

Agenda

- Tijdelijke woningen Nanningaweg 46
Oosterwolde

- Grondaankoop voorkeursrechtgebied

- Intrekken verordening kleinschalige
verblijfsrecreatie gemeente Ooststellingwerf

- Intrekken Verordening
Bedrijveninvesteringszone Beveiliging
bedrijventerreinen Oosterwolde 2026-2030

Wilt u de raadscommissie toespreken?

Meld u uiterlijk dinsdag 21 april voor 12.00 uur
aan voor de raadcommissie Ruimte. Dit kunt u
doen bij de griffie via grifie@ooststellingwerf.nl
of telefonisch via 0516 566 345. U krijgt
maximaal vijf minuten spreektijd.

Achterliggende stukken

Let op: dit is een voorlopige agenda. Bekijk de
definitieve agenda en de bijbehorende stukken
op ooststellingwerf.bestuurlijkeinformatie.nl.

De raadscommissie is te volgen via

ooststellingwerfnl.

Gratis bijeenkomst over veilig online voor
ouderen in Haulerwijk

Bent u 65 jaar of ouder en regelt u weleens iets
online? Kom dan naar de gratis bijeenkomst
‘Veilig online’ op woensdag 29 april in
Woonzorgcentrum Sinnehiem in Haulerwijk.

Tijdens deze middag geeft cybercrime-expert
van Cybercrime Nazorg praktische uitleg over
online veiligheid. U leert onder andere hoe u
nepberichten en phishing herkent, hoe online
oplichters te werk gaan en hoe u veilig omgaat
met uw smartphone, e-mail en online
bankieren.

U gaat zelf actief aan de slag met een voorbeeld
van een nepbericht, zodat u direct leert waar u

op moet letten. Ook zijn er verschillende
organisaties aanwezig die u informeren en uw
vragen beantwoorden.

De middag duurt van 13.30 tot 16.00 uur. Er is
eerst een informatiemarkt, daarna een
presentatie en aan het einde opnieuw ruimte
om informatie te bekijken en vragen te stellen.
Op de markt zijn de Brandweer, Rabobank,
Bibliotheek Zuidoost Fryslan en Van Campen &
Dijkstra te vinden met informatie.

Aanmelden is gratis
Bel 088 — 425 65 10 of mail naar
servicepunt@shliante.nl. (Bereikbaar op

werkdagen van 09.30 tot 13.30 uur.)

Start in mei met ‘Grip en Glans’

Wil je lekkerder in je vel zitten en meer plezier uit
je dagelijks leven halen? Dan is de cursus Grip en
Glans misschien iets voor jou. Na het succes van
vorig jaar organiseert Stichting Scala deze gratis
cursus opnieuw voor inwoners. De training helpt
je grip te krijgen op je leven en meer plezier te
ervaren door onder andere je eigen persoonlijke
sterke punten te ontdekken, positief te denken en
je sociale netwerk te versterken. De cursus
bestaat uit zes bijeenkomsten.

Wanneer: dinsdagmiddag 12,19 en 26 meien
2,9en16juni

13.30 tot 16.00 uur

Scala, Moskampweg 3-5 Oosterwolde
(in de Kompaan)

Tijd:
Waar:

Aanmelden
Meedoen is gratis. Je kunt je aanmelden via:
administratie@scala-welzijn.nl.

Meer informatie

Heb je nog vragen? Neem dan contact op met
Daphne Bolsius (06 21 17 03 70) of Marleen van
der Heijden (06 46 13 46 18). Kijk voor meer
informatie over de inhoud van de cursus op

scala-welzijn.nl.

De hieronder genoemde informatie heeft geen officiéle status. De officiéle bekendmaking kunt u vinden in het elektronisch gemeenteblad, via officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad.

Aanvragen voor een omgevingsvergunning zijn nog niet openbaar en liggen ook niet ter inzage. Als een omgevingsvergunning verleend is kunt u deze digitaal opvragen via ons algemene e-mailadres

gemeente@ooststellingwerf.nl. U krijgt dan de vergunning per e-mail toegestuurd. Er kan alleen bezwaar worden gemaakt op een verleende omgevingsvergunning, niet op een aanvraag. Wilt u op de

hoogte blijven van alle ontwikkelingen in uw omgeving? Meld u dan aan voor de gratis e-mailservice: overheid.nl /berichten-over-uw-buurt /rondom-uw-woonadres.

Aanvragen:

Appelscha

Hulsthof 25 - bouw carport met schuur
Turfvaartdagen 2026

Donkerbroek

Oude Tramweg evenemententerrein -
HD Tentfeest 3 t/m 5 juli 2026

GW Smitweg tot Herenweg 72 -

4 mei herdenking 2026

Elsloo
Hoofdweg 11 - verbouw woning

Haulerwijk

Nijverheidsweg 13 - bouw woning
Scheidingsreed 1 - aanvraag alcoholvergunning
horecabedrijf

Langedijke
Legepoeledijk 1 - dak renovatie/isolatie en
plaatsing dakkapel

Oldeberkoop
Kunstroute Open Stal 11 juli t/m 9 augustus 2026

Besluiten:

Appelscha

Noorder Es 1 - plaatsen kinderattractie
'Flumeride' - afwijken regels omgevingsplan
Boerestreekplein - Rock & Roll festival 20 juni 2026
Bos - spokentocht op 7 november 2026
Beatrixoord 1 - plaatsen twee tijdelijke units voor
een periode van 5 jaar

Oosterwolde

Buurstede 2 - toevoegen sectionaaldeur in
voorgevel

Esgang 4 - vergroten bedrijfsgebouw

Waskemeer
Leidijk 42C - POPTIMAAL 12 en 13 juni 2026

Wilt u bezwaar maken?
Voor de procedures verwijzen we u naar
ooststellingwerf.nl/bezwaar

Reacties n.a.v. vergunningen

Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen
kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en
wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde
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Janny en Johan zorgen samen voor
Janny’s moeder

Mantelzorg voelt vaak als vanzelfsprekend, maar dat is het niet. Janny en haar man Johan zorgen

samen voor Janny’s moeder, die dankzij hun ondersteuning nog zelfstandig kan wonen. De
dagelijkse zorgtaak is een hele uitdaging. Maar door het samen te doen kunnen ze het
mantelzorgen prima aan. Bovendien halen ze er veel voldoening uit.

“Zorgen voor je moeder is aan de ene kant heel
normaal,” vindt Janny. “Aan de andere kant kost
het natuurlijk ook energie. We komen niet
dagelijks bij haar. Ze woont vlakbij trouwens,
maar dat wil niet zeggen dat je er niet dagelijks
mee bezig bent. Ze haalt zelf wel een paar
boodschappen bij de supermarkt, maar alle
andere boodschappen doen wij.” Johan: “De
vuilniszak buiten zetten, naar de markt, de
drogist, de apotheek, met de auto naar het
ziekenhuis, dat soort dingen. Zelf zorg ik voor
ondersteuning bij technische uitdagingen. Als
bijvoorbeeld de tv het niet meer doet, omdat
Janny’s moeder op een verkeerd knopje heeft

gedrukt, dan los ik het voor haar op. Dan spring
ik op de fiets en kom ik er aan.”

Genoeg tijd voor jezelf

“Mijn moeder kan enorm genieten van een
prachtige tuin vol mooie planten en bloeiende
bloemen,” vertelt Janny. “Dus we zijn ook vaak
in haar tuin te vinden. In de herfst stoppen we
bloembollen in de grond en in het voorjaar
gaan we samen naar het tuincentrum om
plantjes te halen, dat vindt ze heel fijn. Het zijn
vaak hele kleine, alledaagse dingen die we
doen. Je kunt het zo gek niet bedenken of je
steekt wel een helpende hand toe.”

Balans met je eigen leven

Natuurlijk doen we ook vaak iets gezelligs. Dan
gaan we bijvoorbeeld samen een eindje
wandelen om elkaars verslag van de dag te
horen. Ondertussen moet je wel goed in acht

houden dat je genoeg tijd voor jezelf overhoudt.

Het is belangrijk dat je de balans met je eigen
leven in stand houdt. We hebben tijd want we
werken allebei niet meer, dus dat scheelt al een
stuk.”

We hebben elkaar

“Je moet flexibel zijn om je dag goed in te
plannen,” geeft Johan aan. Wanneer doe je zelf
iets en wanneer doen we iets voor Janny’s
moeder? Je kunt maar op één plek tegelijk zijn.
Dat is soms best wel lastig. Bovendien doen
onze kinderen en kleinkinderen ook wel eens
een beroep op ons, voor hen staan we ook
klaar.” Janny: “In m’n eentje zou ik het
mantelzorgen minder goed aankunnen.
Gelukkig hebben we elkaar. Geweldig als je na
een drukke middag thuiskomt en Johan heeft al
boodschappen gedaan en gekookt!”

Je moet het toch maar even doen
Mantelzorgen doet Janny al van jongs af aan.
“Als jong meisje was ik al mantelzorger, dat
realiseer ik me nu pas. Ik hielp mee in de
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huishouding van mijn opa en oma. Je kreeg
allerlei huishoudelijke klussen, zoals bedden
opmaken en ramen wassen. En ik deed ook
vaak de boodschappen. Al die extra zorgtaken
werden toen heel gewoon gevonden, je maakte
er tijd voor. Maar je moet het toch maar even
doen. Eigenlijk ben ik achteraf pas gaan inzien
dat mantelzorgen niet iets vanzelfsprekends

”

IS.

Rust bewaren

Johan: “Mantelzorgen gaat ons prima af door
het samen te doen. Soms ben je er maar druk
mee. Maar als de relatie met de ander goed is,
is dat geen probleem. Natuurlijk zucht je ook
wel eens, maar we halen er zoveel voldoening
uit dat Janny’s moeder op deze manier
zelfstandig kan wonen! Als je samen de rust
bewaart en alles gaat in goede harmonie is
mantelzorgen heel goed te doen.”

Meer informatie

Heb je vragen over mantelzorg of wil je weten
welke ondersteuning er voor jou is?

Neem dan contact op met
mantelzorgconsulenten Lyan en Maaike. Je kunt
hun bellen op 0516 566 300 of stuur een e-mail
naar mantelzorg@ooststellingwerf.nl.

Algemeen telefoonnummer: 06 46 33 39 11 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 17.00 uur).
Aanvraag voedselpakket telefoonnummer: 06 21 62 00 15 (ma tot en met vr 9.00 uur
tot 12.00 uur). Kijk voor meer informatie op voedselbankooststellingwerf.nl.



http://www.voedselbankooststellingwerf.nl

