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Aanvragen:
Appelscha
Boerestreek - Ringrijden op 6 augustus 2026

Haule
De Mandestraat 17 - verbouw woning

Oldeberkoop
Bekhof 6 - kap boom
en omgeving - Wandeldag Oldeberkoop 28 juni 2026

Oosterwolde
Veenhofweg 1 sportpark - Oefenwedstrijd  
sc Heerenveen 10 juli 2026

Ravenswoud
Compagnonsweg 56A - renovatie en uitbreiden 
ligboxenstal
	
Besluiten:
Langedijke
Stokdijk 7 sportveld - Dorpsfeest Langedijke  
18 t/m 21 juni 2026

Oldeberkoop
Doevekamp - Circus Venice 22 t/m 25 mei 2026

Oosterwolde
Houtwal 25 - plaatsen silo

Waskemeer
Leidijk - bouw regelstation - afwijken regels 
omgevingsplan

Ooststellingwerf				  
- verklaring van geen bezwaar Drentse 
Fiets4Daagse door Oost 9 t/m 12 juli 2026

Meldingen:
Appelscha
Oude Willem 5 - brandveilig gebruik Herberg  
Het Volle Leven

Donkerbroek
Vaartweg 4 - plaatsen propaantank

Wilt u bezwaar maken? 
Voor de procedures verwijzen we u naar 
ooststellingwerf.nl/bezwaar

Reacties n.a.v. vergunningen
Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen 
kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en 
wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde

   
Gemeentehuis gesloten op 25 mei
Het gemeentehuis is op maandag 25 mei (tweede pinksterdag) gesloten.

De riolen in Donkerbroek, Makkinga en het 
Haerenkwartier in Oosterwolde worden 
schoongemaakt en gecontroleerd. In Makkinga 
en Donkerbroek gebeurt dit zowel binnen als 
buiten de bebouwde kom.

Vandervalk+degroot bv uit Wolvega voert het 
werk uit. De werkzaamheden starten op 
dinsdag 26 mei en duren ongeveer twee 
maanden. Voor het werk gebruiken zij grote 
gele vrachtauto’s, zoals op de foto. 
Wordt er in uw straat gewerkt? Dan krijgt u in 

die week een brief van vandervalk+degroot. 
Daarin staat wanneer zij in uw straat aan de 
slag gaan. De werkzaamheden kunnen overlast 
geven. Soms is een weg korte tijd afgesloten. 
Vandervalk+degroot beperkt de overlast zo veel 
mogelijk.

In de brief staat ook wat u zelf kunt doen om 
problemen in huis te voorkomen. Heeft u 
vragen? Bel dan het telefoonnummer in de brief. 

Rioolreiniging en inspectie 2026

   
Raadscommissies
Raadscommissie Ruimte
Dinsdag 26 mei 2026 vergadert de 
raadscommissie Ruimte vanaf 19.30 uur.  
De publieke tribune is open.

Raadscommissie Samenleving en P&C
Woensdag 27 mei 2026 vergadert de 
raadscommissie Samenleving en P&C 
gezamenlijk vanaf 19.30 uur. De publieke 
tribune is open.

Spreekrecht
Wilt u de raadscommissie toespreken? 
Meld u dan aan bij de griffie. Dit kan via 
griffie@ooststellingwerf.nl of via 0516 566 

345. Meld u aan voor de raadscommissie 
Ruimte vóór dinsdag 26 mei, 12.00 uur. Voor 
de raadscommissie Samenleving en P&C 
meldt u zich aan vóór woensdag 27 mei, 
12.00 uur. U krijgt maximaal vijf minuten 
spreektijd.

Stukken bekijken
De definitieve agenda en de bijbehorend 
stukken zijn te raadplegen op 
ooststellingwerf.bestuurlijkeinformatie.nl. 

De raadscommissies zijn te volgen via de website 
ooststellingwerf.nl.

Wat is de Wmo?
De Wet maatschappelijke ondersteuning 
(Wmo) regelt hulp en ondersteuning voor 
mensen die dat nodig hebben, bijvoorbeeld bij 
het huishouden, vervoer of begeleiding. De 
Wmo helpt inwoners om zo lang mogelijk 
zelfstandig thuis te blijven wonen en mee te 
doen in de samenleving.

Waarom verandert er iets?
De gemeente mag zorg en ondersteuning niet 
voor altijd bij dezelfde aanbieder inkopen. 
Volgens de Europese aanbestedingsregels moet 
zij na een bepaalde termijn opnieuw bekijken 
welke zorgaanbieders de beste zorg kunnen 
leveren. Dit heet een aanbesteding.

De huidige contracten voor hulp bij het 
huishouden, begeleiding, dagbesteding en 
kortdurend verblijf lopen 30 juni 2026 af. Er is 
daarom een nieuwe aanbesteding gedaan. 
Inmiddels is bekend welke aanbieders de 
komende (4 tot 8) jaren de zorg en 
ondersteuning gaan verzorgen.

Een nieuwe aanbesteding is nodig om ervoor te 
zorgen dat de zorg beschikbaar blijft voor 
degene die dat nodig heeft in de toekomst. 

Bij de vorige aanbesteding lag de nadruk op het 
verschuiven van zware naar lichtere zorg. Met 
de nieuwe aanbesteding zetten de gemeenten 
een stap verder: van zorg naar gezondheid en 
welzijn. Dat betekent dat professionele zorg 
wordt ingezet waar dat echt nodig is, en dat er 
meer wordt gekeken naar wat mensen zelf of 
samen met anderen in hun dorp kunnen doen. 
Dit is een landelijke ontwikkeling waar de 
gemeente op aansluit.

De gemeenten willen de sociale basis in de 
dorpen versterken: bestaande initiatieven en 
voorzieningen in de buurt ondersteunen en 
uitbreiden, zodat mensen meer voor en met 
elkaar kunnen betekenen. Dat is nodig omdat 
er steeds meer oudere inwoners komen, die 
zorg thuis ontvangen terwijl er een tekort aan 
zorgpersoneel is. Het gaat daarbij niet om het 

overnemen van professionele zorgtaken door 
buurtgenoten, maar juist om alledaagse 
ondersteuning en onderlinge betrokkenheid. 
Denk bijvoorbeeld aan samen eten koken, een 
kop koffie drinken, elkaar helpen met vervoer of 
boodschappen meenemen.

Als we niets veranderen dan kunnen we de zorg 
niet meer garanderen voor degene die daarop 
aangewezen is.

Wie koopt deze zorg in?
De gemeenten Ooststellingwerf, 
Weststellingwerf en Opsterland (ook wel de 
OWO-gemeenten genoemd) kopen de zorg 
samen in. Door samen op te trekken kunnen zij 
betere afspraken maken met zorgaanbieders.

Wat betekent dit voor u als inwoner?
Heeft u nu een Wmo-indicatie? Dan heeft u al 
een brief ontvangen. U behoudt uw recht op 
hulp en ondersteuning. Wel kan het zijn dat een 
ander bedrijf deze zorg voortaan levert. De 
inhoud en omvang van uw hulp blijft daarbij zo 
veel mogelijk gelijk. 

De huidige en nieuwe aanbieders zorgen 
samen tussen 1 juli en 31 december 2026 voor 
een zorgvuldige overdracht, zodat de hulp op 
een goede manier doorgaat en wordt 
overgenomen. U wordt hierover tijdig en 
persoonlijk geïnformeerd.

Heeft u vragen?
Heeft u vragen over uw eigen situatie? 
Bekijk de vragen en antwoordenlijst op 
ooststellingwerf.nl/wmo. 

Staat uw vraag er niet tussen? Neem dan 
contact op met het Gebiedsteam van de 
gemeente via 0516 - 820 100 of per e-mail 
GBT@ooststellingwerf.nl. Of spreek uw 
contactpersoon bij uw zorgaanbieder aan. 

Meer informatie over de Wmo en de 
aanstaande veranderingen vindt u op
ooststellingwerf.nl/wmo.

Veranderingen bij de Wmo in 
Ooststellingwerf
Begin april ontvingen alle inwoners van Ooststellingwerf die zorg krijgen vanuit de Wmo een brief 
over veranderingen in de hulp die zij krijgen. In de volgende tekst leggen we uit wat er verandert, 
waarom en wat dit voor inwoners in Ooststellingwerf betekent.
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Openingstijden gemeentehuis
Maandag 	 08.30 – 12.30 uur

Dinsdag en woensdag	 08.30 – 16.30 uur

Donderdag	 08.30 – 19.30 uur

Vrijdag	 08.30 – 12.30 uur

We werken op afspraak. Maak online een afspraak 

via ooststellingwerf.nl/afspraakmaken 

of bel naar 14 0516.

Milieustraat
Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde

(0900) 21 00 215

Maandag t/m vrijdag	 09.00 - 16.30 uur

Zaterdag	 08.30 - 14.30 uur 	

Vooraf reserveren is wenselijk, via de 

Afvalapp van Omrin of via omrin.nl. 

Gebiedsteam voor zorg, inkomen 
en ondersteuning
’t Oost 11, 8431 LE Oosterwolde 

(0516) 820 100 

GBT@ooststellingwerf.nl 

ooststellingwerf.nl/gebiedsteam

Vrije inloop, elke werkdag tussen 

09.00 en 13.00 uur

In gesprek met B&W 
Voor een gesprek met de burgemeester of  
een wethouder kunt u een afspraak maken via 
14 0516.

Adresgegevens
’t Oost 11, Oosterwolde

Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde

ooststellingwerf.nl

gemeente@ooststellingwerf.nl
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	 @Ooststellingwerf
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Norma’s familielid heeft last van verschillende 
klachten. “Haar gezondheid gaat steeds verder 
achteruit. Ze is angstig, blijft meestal thuis en 
kan bijna niks zelfstandig doen,” legt Norma 
uit. “Ze heeft een belangrijke ondersteuner, 
maar die heeft haar tijd ook nodig voor 
andere bezigheden. Daarom spring ik 
regelmatig bij.” 

Het voelt als iets vanzelfsprekends 
Norma helpt vooral met praktische dingen en 
daar is ze vaak druk mee. Vandaag begeleidt ze 
haar familielid naar een afspraak bij een medisch 
specialist in het ziekenhuis. Of ze doet de 
boodschappen en gaat langs de apotheek. “Ze is 
meestal te zwak om mee te gaan, dus dan doe ik 
het alleen. Het voelt als iets vanzelfsprekends. Je 
laat je familie toch niet in de steek?”

De juiste hulp vinden 
Dat mantelzorg zwaar kan zijn, merkt Norma 
zeker. “Ik voel me soms machteloos. Je wilt 
meer doen, maar je weet niet hoe of je hebt de 
middelen niet.” Het was een puzzel voor 
Norma om de juiste hulp te vinden. “Er zijn 
zoveel instanties, maar hoe weet je bij wie je 
moet aankloppen? Dat maakt het extra 
ingewikkeld.” Norma’s zorg verschilt per 
week. Soms ben ik er uren mee bezig, soms 
maar even. Maar je moet altijd flexibel zijn, en 
dat kan lastig zijn als je ook je eigen plannen 
hebt.”

Erkenning als mantelzorger
Zoals veel anderen besefte Norma pas laat dat 
ze mantelzorger is. “Ik zag zorgen voor een 
ander als iets wat je gewoon voor iemand doet. 
Nu begrijp ik dat het meer is dan dat, en dat er 
veel ondersteuning voor mantelzorgers is.” 
Inmiddels krijgt Norma’s familielid twee keer 
per week thuiszorg. “Maar omdat ze zo angstig 
is, accepteert ze hulp van buitenaf niet zo 
gemakkelijk. Het blijft gecompliceerd.”

Baat bij een helpende hand
“Meestal red ik me wel, hoewel ik door mijn 
eigen gezondheid ook wat beperkingen heb. Ik 
probeer mijn leven in balans te houden door 
tijd vrij te maken voor mijn hobby’s, zoals lezen 
en muziek luisteren. Maar ik kan me heel goed 
voorstellen dat anderen veel baat hebben bij 
een helpende hand.” 

Lichtpuntjes zijn er ook
Leuke momenten met Norma’s familielid zijn 
schaars. “Een spelletje of een wandeling zit er 
niet in. Daar is ze te zwak voor.” Toch ziet 
Norma ook lichtpuntjes. “Bijvoorbeeld als ik 
boodschappen breng. Zo’n moment is een kans 
om even contact te maken.” 

Norma onderstreept hoe belangrijk het is om 
jezelf niet weg te cijferen. “Ik maak tijd voor 
mezelf en zorg dat ik niet alles alleen hoef aan 
te pakken. Ik doe veel samen met mijn zus, dat 
scheelt flink.”

Oproep aan andere mantelzorgers
Norma heeft veel respect voor mantelzorgers. 
“Het is een verantwoordelijkheid die je op je 
neemt uit liefde, maar je zorg verdient wel meer 
erkenning. Mantelzorgers doen zoveel, vaak 
zonder dat iemand het ziet. Ik wil ze meegeven 
dat het belangrijk is om jezelf niet voorbij te 
lopen. Zoek hulp als het nodig is en deel je 
ervaringen met anderen. Dat helpt echt.”

Meer informatie
Heb je vragen over mantelzorg of wil je weten 
welke ondersteuning er voor jou is?  
Neem dan contact op met mantelzorg-
consulenten Lyan en Maaike. 

Je kunt hen bellen op 0516 566 300 of stuur een 
e-mail naar mantelzorg@ooststellingwerf.nl.

Ik stond er nooit bij stil dat ik 
mantelzorger ben
Veel mantelzorgers beseffen niet dat ze mantelzorger zijn. Daardoor weten ze vaak niet welke hulp 
en ondersteuning er voor hen beschikbaar is. Ook Norma kwam er pas later achter. Ze zorgt voor 
een ziek familielid. “Ik stond er nooit bij stil dat ik mantelzorger ben. Voor mij was het gewoon iets 
wat je doet voor je familie,” vertelt Norma.

1 juni 2026
Start 19.30 uur (inloop 19.15)
Singelland BHS Gorredijk, 
Hendrik Ringenoldusstrjitte 3
Kosten: meedoen is gratis!
Scan de QR-code!

Wanneer:
Hoe laat:
Waar:
Kosten:

Aanmelden?

Waarom zijn games en social media zó onweerstaanbaar voor pu-
bers – en waarom zorgt dat soms voor gedoe thuis, op school en op 
het werk? In deze levendige lezing neemt Aletta Smits u mee in het 

puberbrein en ontdekt u hoe slimme app-ontwerpen inspelen op hun 
gevoeligheden én wat u daar als ouder of professional mee kunt. 

Verwacht verrassende inzichten, humorvolle herkenning en concrete 
handvatten om pubers te begeleiden in hun mediagebruik.

‘PUBERS ACHTER HUN SCHERMEN’:
Hoe om te gaan met gamen en social media?

PUBERS, STRESS, ALCOHOL, DRUGS, SOCIAL MEDIA,
GELUKKIG EN GEZOND OPGROEIEN... HOE DAN?

Wetterskip Fryslân is bezig met het opstellen 
van het Waterbeheerprogramma. Wil jij 
meedenken over de toekomst van ons water? 
Vul dan de vragenlijst van het Wetterskip in. 

Daarnaast kun je op dinsdagavond 19 mei om 
20.15 uur een webinar volgen. Hierin geeft 
Wetterskip aan wat haar taken zijn en lichten ze 
de vragenlijst toe. Meer informatie vind je op: 
samenmetwetterskip.nl/waterraaktiedereen. 

Denk mee over de toekomst van  
ons water

   
Voedselbank
Algemeen telefoonnummer:  06 46 33 39 11 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 17.00 uur). 
Aanvraag voedselpakket telefoonnummer:  06 21 62 00 15 (ma tot en met vr 9.00 uur  
tot 12.00 uur). Kijk voor meer informatie op voedselbankooststellingwerf.nl.
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