
„Je helpt, daar sta je niet bij stil”

Zo zorgden ze intensief voor twee zussen. 
„Eerst voor mijn jongere zus. Zij overleed in 
2017. We hebben een paar jaar voor haar 
gezorgd”, vertelt Nus. Iemand zei toen tegen 
hem; ‘jij bent mantelzorger’. „Ik wist niet eens 

wat dat was.” Ook later, tijdens de zorg voor 
zijn oudere zus, stond hij daar geen moment bij 
stil. Ze had dementie. Eerst verleende hij zorg 
thuis. Toen het echt niet meer ging en  
ze naar woonzorgcentrum Stellinghaven 

verhuisde, bleef hij haar bijna dagelijks 
bezoeken.

Hele familie helpt mee
In de Molukse cultuur is zorgen voor elkaar 
diepgeworteld. Als iemand ziek is, komen 
familieleden samen om te helpen. „In moeilijke 
tijden staat niemand er alleen voor”, legt Nus 
uit. „De zorg wordt met elkaar ingevuld. 
Iedereen neemt bepaalde taken voor zijn 
rekening.”

De hele familie droeg een steentje bij toen  
de vader van Nus en Johanna ziek werd.  
„We hebben ook allemaal voor onze moeder 
gezorgd”, vertelt Johanna. „Er wordt dan een 
planning gemaakt. Neven, nichten en iedereen 
helpt mee. Zelfs als ze van ver moeten komen.”

Door deze saamhorigheid sta je er binnen de 
Molukse gemeenschap dus eigenlijk nooit 
alleen voor. Wordt de zorg voor een ander je  
te veel, dan is er altijd wel weer iemand anders 
die bijspringt. Daardoor kon de oudste zus van 
Nus en Johanna in de twee jaar tijd dat ze in 
Stellinghaven verbleef, elke dag op bezoek 
rekenen. „De hele wijk staat klaar als het
nodig is”, aldus Nus.

Besef
Evenals zijn zusje beseft hij inmiddels maar al 
te goed wat het begrip mantelzorg inhoudt en 

ook dat ze die rol al regelmatig op zich namen. 
Al voelt het zorgen voor een ander voor hen 
als een vanzelfsprekendheid, dat neemt niet 
weg dat het best zwaar kan zijn. Vooral als 
iemand er alleen voor staat. „Het is dan ook 
goed dat er in onze gemeente iets voor 
mantelzorgers gedaan wordt”, zegt Johanna.

Ze doelt hiermee onder andere op de 
ondersteuning door mantelzorgconsulent 
Lyan Bergsma, lotgenotencontact en 
respijtweekenden. Nus: „Persoonlijk hoefde 
het voor mij eerst niet zo nodig, maar ik heb 
inmiddels gemerkt dat het best fijn is om 
elkaar als mantelzorger te ontmoeten en 
ervaringen uit te wisselen.” Hij is diverse 
malen mee geweest met een uitje voor 
mantelzorgers en heeft dat als zeer prettig 
ervaren.

Ben jij mantelzorger en heb je behoefte aan 
informatie, advies of ondersteuning? Neem
dan vrijblijvend contact op met Lyan Bergsma 
via 06 45 88 20 22 of stuur een e-mail naar 
l.bergsma@ooststellingwerf.nl. 

Mantelzorgactiviteiten
De komende tijd staan er verschillende 
mantelzorgactiviteiten voor jong en oud  
op het programma. Wil jij weten welke  
uitjes er op de agenda staan? Kijk snel  
op ooststellingwerf.nl/mantelzorg
 
 

Zorgen voor een zieke partner, kind, ouder, broer of zus. Het voelt vaak als een vanzelfsprekend­
heid. „Het begrip mantelzorg kennen wij in de Molukse cultuur zelfs niet”, zegt Johanna  
Trip-Sahureka. „Als iemand zorg nodig heeft, dan help je gewoon”, vult haar broer Nus Sahureka 
aan. „Dat gaat bij ons vanzelf, daar sta je niet bij stil.”

Mantelzorgers Johanna en Nus. Mantelzorgers Johanna en Nus. 

Kleding- en schoenenbonnen voor 
gezinnen met laag inkomen 
Gemeente Ooststellingwerf steunt gezinnen 
met kinderen onder de 18 jaar met gratis 
kleding- en schoenenbonnen. Per kind is  
€ 150,- beschikbaar voor nieuwe kleding of 
schoenen. 

Aanvragen kan tot en met donderdag  
30 november. Wil je weten of jij recht hebt  
op de kleding- en schoenenbonnen? 
Kijk op onze website: ooststellingwerf.nl/
kleding-en-schoenenbonnenactie.   

Mededelingen De hieronder genoemde informatie heeft geen officiële status. De officiële bekendmaking kunt u vinden in het elektronisch gemeenteblad, via officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad.
Aanvragen voor een omgevingsvergunning zijn nog niet openbaar en liggen ook niet ter inzage. Als een omgevingsvergunning verleend is kunt u deze digitaal opvragen via ons algemene e-mailadres 
gemeente@ooststellingwerf.nl. U krijgt dan de vergunning per e-mail toegestuurd. Er kan alleen bezwaar worden gemaakt op een verleende omgevingsvergunning, niet op een aanvraag.

Aanvragen:
Appelscha
Kerkeveen 13 en 15 - plaatsen gezamenlijke 
dakkapel  
Boerestreek	- Oudjaarsrun Appelscha -   
31 december 2024

Oldeberkoop			 
Molenbosch 33 - bouw woning

Oosterwolde			 
Stationsplein - realiseren chauffeursvoorziening 
busstation
	
Besluiten:
Appelscha
Industrieweg 11B - verbouw kantoorpand
De Roggeberg 1 - aanpassing/uitbreiding entree 
horecagebouw

Donkerbroek			 
Petersburg 28 - kap boom (Linde) herplant plicht

Makkinga
Bercoperweg 75 - plaatsen mantelzorgwoning

Oldeberkoop			 
Oosterwoldseweg 78 - vergroten paardenstal – 
omgevingsplanactiviteit
Oosterwoldseweg 78 - vergroten paardenstal - 
technische bouwactiviteit

Meldingen:
Oosterwolde			 
Snellingerdijk 97 - uitweg een meter verplaatsen

Wilt u bezwaar maken? 
Voor de procedures verwijzen we u naar 
ooststellingwerf.nl/bezwaar

Reacties n.a.v. vergunningen
Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen 
kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en 
wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde

Wegafsluitingen door werkzaamheden
Vanwege asfalteringswerkzaamheden worden 
de onderstaande wegen afgesloten voor alle 
verkeer.
 
	- 28 oktober - Meulereed in Oldeberkoop.
	- 28 tot en met 30 oktober - Egypte in 
Nijeberkoop.

	- 30 oktober - Oosterhuisweg in Makkinga.
	- 30 oktober en 4 november - Abbendijk in 
Nijeberkoop.

	- 6 en 7 november - Frankrijk in Nijeberkoop.
	- 6, 7 en 8 november - Haerdijk in Langedijke.

 

De duur van de stremming is afhankelijk van 
de weersomstandigheden en de voortgang 
van het werk.
 
Vragen? 
Neem contact op met Egbert Otten van 
Oosterhof Holman BV (aannemer) via  
06 29 59 15 33 of neem contact op met  
Arjen Schimmel (contactpersoon gemeente) 
via telefoonnummer 0516 566 419 of  
e-mail a.schimmel@ooststellingwerf.nl.  Werkzaamheden Wetterskip Fryslân 

Wetterskip Fryslân begint eind oktober of begin 
november 2024 met het uitbaggeren van de 
vaarten bij de dorpen Waskemeer, Haulerwijk, 
Frieschepalen, Siegerswoude en Bakkeveen. 
Het baggeren helpt om het water beter aan- en 
af te voeren en om de waterkwaliteit te 

verbeteren. De werkzaamheden duren van 
oktober/november 2024 tot de zomer van 2025. 
Voor actuele informatie over dit baggerproject 
kun je kijken op de website: wetterskipfryslan.
nl/projecten/baggeren-bakkefeanster-feart. 

   Voedselbank
Algemeen telefoonnummer:  06 46 33 39 11 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 17.00 uur). 
Aanvraag voedselpakket telefoonnummer:  06 21 62 00 15 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 
12.00 uur). Kijk voor meer informatie op voedselbankooststellingwerf.nl.
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Adresgegevens
’t Oost 11, Oosterwolde

Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde

ooststellingwerf.nl

gemeente@ooststellingwerf.nl

	 Ooststellingwerf

	 @Owerf

	 @Ooststellingwerf

Openingstijden gemeentehuis
Maandag 	 08.30 – 12.30 uur

Dinsdag en woensdag	 08.30 – 16.30 uur

Donderdag	 08.30 – 19.30 uur

Vrijdag	 08.30 – 12.30 uur

We werken op afspraak. Maak online een afspraak 

via afspraakmaken.ooststellingwerf.nl of bel 

naar 14 0516.

Milieustraat
Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde

(0900) 21 00 215

Maandag t/m vrijdag	 9.00 - 16.30 uur

Zaterdag	 08.30 - 14.30 uur 	

Vooraf reserveren is wenselijk, via de 

Afvalapp van Omrin of via omrin.nl. 

Gebiedsteam voor zorg, inkomen 
en ondersteuning
’t Oost 11, 8431 LE Oosterwolde 

(0516) 820 100 

GBT@ooststellingwerf.nl 

ooststellingwerf.nl/gebiedsteam

Vrije inloop, elke werkdag tussen 

09.00 en 13.00 uur

In gesprek met B&W 
Voor een gesprek met de burgemeester of  
een wethouder kunt u een afspraak maken via 
14 0516.
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Subsidie voor verduurzaming 
mienskipsgebouwen 
Eigenaren van maatschappelijke gebouwen, 
zoals dorpshuizen en buurtcentra, kunnen van 
4 tot en met 21 november 2024 subsidie 
aanvragen voor het verduurzamen van 
gemeenschapsgebouwen. 

Via de regeling ‘Ferduorsumjen Mienskips
gebouwen’ van het Iepen Mienskipsfûns (IMF) 
stelt de provincie Fryslân in 2024 en 2025 in 
totaal € 2 miljoen beschikbaar. De subsidie is 
bedoeld voor het uitvoeren van minstens twee 

maatregelen die het energieverbruik van een 
gebouw verminderen. In het najaar van 2025 
volgt een tweede subsidieronde.

Vragen?
Voor hulp met je projectplan of aanvraag kun  
je contact opnemen met Streekwurk: 
streekwurk.frl/contact/. De adviseurs daar 
helpen je graag verder. Meer informatie over  
de subsidie is te vinden op de website van het 
IMF: fryslan.frl/imfverduurzaming. om binnen enkele jaren 700 woningen toe te 

voegen aan het woningbestand. Verschillende 
bestemmingsplannen zijn al vastgesteld, 
waardoor de verwachting is dat binnen  
twee jaar al 250 woningen gebouwd kunnen 
worden.

"Bouwlocaties vinden en omgevingsplannen in 
orde maken, kost tijd," aldus wethouder Jelke 
Nijboer. "We hebben de afgelopen jaren flink 
ingezet op het versnellen van deze procedures. 
Daarom kunnen we nu in verschillende dorpen 
al snel aan de slag.”

Wil je op de hoogte blijven van de 
ontwikkelingen? Bezoek dan de website 
ooststellingwerf.nl/taskforcewonen. 

De inschrijving voor gemeentelijke bouw
projecten start naar verwachting begin 2025.

Kavelinformatiedag een groot succes

De gemeente Ooststellingwerf organiseerde 
zaterdag 12 oktober een succesvolle 
informatiemarkt in het Biosintrum in 
Oosterwolde. Geïnteresseerden konden hier 
alles leren over hoe je je voorbereidt op het 
kopen van een kavel of nieuwbouwhuis. 
Bezoekers kregen ook inzicht in de locaties 
waar de komende jaren woningen worden 
gebouwd en informatie over de verwachte start 
van inschrijvingen en verkoop.

Meer dan 500 enthousiaste belangstellenden 
gingen in het Biosintrum in gesprek met 
vertegenwoordigers van de gemeente, 
projectontwikkelaars, notarissen, hypotheek
adviseurs en lokale bouwbedrijven en 
woonwinkels.

De gemeente heeft ambitieuze plannen voor 
woningbouw in bijna alle dorpen. Het doel is 

Belangstellenden laten zich informeren over verschillende bouwprojecten tijdens de kavelinformatiedag. Belangstellenden laten zich informeren over verschillende bouwprojecten tijdens de kavelinformatiedag. 
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Tegenwoordig kun je van alles regelen via 
internet. Ook contact met de overheid gaat 
steeds vaker digitaal. Bijvoorbeeld:

- Belastingen en toeslagen
- Zorg regelen
- Werk zoeken
- Rijbewijs verlengen
- AOW aanvragen
- Verkeersboetes betalen
En nog veel meer.

Veel mensen vinden dit lastig. Kun je wat hulp 
gebruiken? Kom langs in de Bibliotheek. Wij 
denken met je mee en geven je informatie 
zodat je verder kunt. Je kunt ook een 
computer cursus volgen in de Bibliotheek. www.bzof.nl Zuidoost Fryslân

Welkom in de Bibliotheek
Bibliotheek Oosterwolde
Quadoelenweg 29 b
di t/m vr:  10:00 - 17:00 uur
zaterdag:  10:00 - 14:00 uur

Bibliotheek Appelscha
Riemsoord 42
di en do:  13:00 - 17:00 uur

Bibliotheek Haulerwijk
Laweijstraat 10
di/wo/ vr: 13:00 - 17:00 uur

https://www.streekwurk.frl/contact/
https://www.fryslan.frl/imfverduurzaming
https://www.ooststellingwerf.nl/taskforcewonen

