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Dinsdag 21 oktober 2025 | WEKELI)KS NIEUWS GEMEENTE OOSTSTELLINGWERF

Adresgegevens Openingstijden gemeentehuis Milieustraat Gebiedsteam voor zorg, inkomen In gesprek met B&W
't Oost 11, Oosterwolde Maandag 08.30—12.30 uur Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde en ondersteuning Voor een gesprek met de burgemeester of
Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde Dinsdag en woensdag 08.30 —16.30 uur (0900) 21 00 215 't Oost 11, 8431 LE Oosterwolde een wethouder kunt u een afspraak maken via
ooststellingwerf.nl Donderdag 08.30 - 19.30 uur Maandag t/m vrijdag 09.00 -16.30 uur (0516) 820 100 14.0516.
gemeente@ooststellingwerf.nl Vrijdag 08.30—12.30 uur Zaterdag 08.30 - 14.30 uur GBT@ooststellingwerf.nl
] Gemeente Ooststellingwerf We werken op afspraak. Maak online een afspraak ooststellingwerf.nl/gebiedsteam
D Gemeente Ooststellingwerf via ooststellingwerf.nl/afspraakmaken Vooraf reserveren is wenselijk, via de Vrije inloop, elke werkdag tussen
@Ooststellingwerf of bel naar 14 o516. Afvalapp van Omirin of via omrin.nl. 09.00 en 13.00 uur
Gemeentehuis gesloten op donderdag 30 oktober Gemeenteraadsvergadering
In verband met het tellen van de stemmen van de Tweede Kamerverkiezing is het Dinsdag 28 oktober 2025 vanaf 19.30 uur Agenda en achterliggende stukken
gemeentehuis op donderdag 30 oktober gesloten. Telefonisch zijn wij die dag wel vergadert de gemeenteraad in de raadzaal Wilt u weten wat er precies besproken wordt?
bereikbaar via 14 0516. Het Gebiedsteam heeft donderdag 30 oktober door de van het gemeentehuis in Oosterwolde. Op onze website ooststellingwerf.nl staan de
verkiezingen ook geen vrije inloop. Je kunt het Gebiedsteam wel telefonisch bereiken agenda en de achterliggende stukken.
via 0516 820 100. Op vrijdag 31 oktober is het gemeentehuis weer geopend. Agenda
- Meerjaren Onderhouds Plan (MOP) wegen  Spreekrecht
2026-2030 Het is mogelijk om de gemeenteraad toe te
- Uitvoeringsovereenkomst Stichting BizO spreken in de raadzaal. Wilt hiervan gebruik
- Jaarstukken 2024 Stichting Beheer maken? Dan kunt u dit tot uiterlijk dinsdag
Multifunctioneel Vastgoed Oosterwolde 28 oktober 2025 voor 12.00 uur melden bij
- Algemene plaatselijke verordening de griffier, via grifie@ooststellingwerf.nl of
Ooststellingwerf 2025 telefonisch via 0516 - 56 63 45. U krijgt

Bestuur CPO Makkinga en wethouder Jelke Nijboer tekenen de samenwerkingsovereenkomst.

Starters stap dichter bij eigen woning

In twee dorpen in Ooststellingwerf staat een

groep starters in de startblokken om hun eerste
eigen woning te bouwen. In Makkinga en
Oldeberkoop heeft de gemeente kavels voor
starterswoningen beschikbaar gesteld voor
CPO (collectief particulier opdrachtgeverschap).
Dat betekent dat de starters — verenigd in een
CPO-groep — zelf opdrachtgever én project-
ontwikkelaar zijn van hun eigen woningen!

De kavels zijn via een openbare inschrijving
toegewezen aan de CPO-groepen. In Makkinga
gaat het om vijftien kavels en in Oldeberkoop
om tien. De besturen van de beide CPO-
groepen hebben nu een samenwerkings-
overeenkomst met de gemeente ondertekend.
Daarmee leggen deze partijen vast dat de
gemeente de grond reserveert voor deze
groepen en dat de groepen op hun beurt de

Bestuur CPO Oldeberkoop en wethouder Jelke Nijboer tekenen de samenwerkingsovereenkomst.

- Omgevingsvergunning/Verklaring van geen  maximaal vijf minuten spreektijd.
bedenkingen Fochtelooérveen 8-10
Fochteloo

- Reglement van Orde gemeenteraad
Ooststellingwerf

- Rekenkamer onderzoek De raadsvergadering is te volgen via
Informatieveiligheid Ooststellingwerf ooststellingwerf.nl.

Wordt Ooststellingwerf Fietsgemeente 2026?

Fiets jij graag in gemeente Ooststellingwerf? Of stuit je op smalle fietspaden en drukke

kavels ook daadwerkelijk gaan afnemen van de kruispunten? De Fietsersbond wil jouw ervaringen horen!
gemeente.

Deel je mening in de Fietsgemeente enquéte. Win mooie prijzen!
In beide dorpen was een grote wens voor Doe mee aan het grootste fietsonderzoek van Onder de deelnemers verloot de Fietsersbond
starterswoningen. De gemeente stimuleert dit Nederland en deel zowel je ergernissen als je mooie prijzen, zoals een fietscheque van
en stelde grond beschikbaar. Gemeente fietsgeluk. Dankzij jouw input kan de Fietsvoordeelshop ter waarde van maximaal
Ooststellingwerf bouwt tot 2030 ruim 8oo Fietsersbond gemeenten laten zien wat beter €2.500 euro of één van de 20 te vergeven
nieuwe woningen. Veel daarvan zijn bestemd kan én wat goed gaat. Het invullen van de fietssokken van de Fietsersbond. De
voor starters en senioren. “Zo zorgen we niet enquéte kost maar een paar minuten. Vul de minimumleeftijd voor deelname aan de
alleen voor betaalbare woningen, maar ook enquéte voér 31 oktober 2025 in op winactie is 18 jaar.
voor doorstroming op de woningmarkt", zegt fietsersbond.nl/fietsgemeente.

wethouder Jelke Nijboer. "Door samen te
bouwen, zorgen we dat mensen in onze
gemeente kunnen blijven wonen.”

De CPO-groepen werken nu aan het ontwerpen
van de woningen, de aanvraag van de WIE WORDT

omgevingsvergunning en nemen binnenkort de F[ETSGE“EE"TE
20267

kavels af.

Med edelingen De hieronder genoemde informatie heeft geen officiéle status. De officiéle bekendmaking kunt u vinden in het elektronisch gemeenteblad, via officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad.
Aanvragen voor een omgevingsvergunning zijn nog niet openbaar en liggen ook niet ter inzage. Als een omgevingsvergunning verleend is kunt u deze digitaal opvragen via ons algemene e-mailadres
gemeente@ooststellingwerf.nl. U krijgt dan de vergunning per e-mail toegestuurd. Er kan alleen bezwaar worden gemaakt op een verleende omgevingsvergunning, niet op een aanvraag. Wilt u op de

hoogte blijven van alle ontwikkelingen in uw omgeving? Meld u dan aan voor de gratis e-mailservice: overheid.nl/berichten-over-uw-buurt /rondom-uw-woonadres.

Aanvragen:

Appelscha

Beatrixoord 1 - verkeersregelaars Kerstmarkt
OlmenEs 12 december 2025

Boerestreek tussen 22 en 24 - bouw woning -
afwijken regels RO

Oosterwolde

Winkelmaad 11 - plaatsen dakkapel

Houtwal 30 - vergroten fabriek

Buurstede 9 - Open Huis Miedema Eventservice
Oosterwolde 7 maart 2025

Besluiten: Stellingenweg 10 - aanvraag exploitatieverg. Ooststellingwerf
Appelscha horeca-inrichting Amnesia (2:8 Apv) Wampex gedeeltelijk door Ooststellingwerf
Boerestreek - Sinterklaasintocht Appelscha 7 en 8 november 2025
15 november 2025 Besluit geweigerd:

Oosterwolde Wilt u bezwaar maken?
Haulerwijk Nanningaweg 19, 19A, 20, 21, 21A en Voor de procedures verwijzen we u naar
Hoofdweg-Boven 45 - graven van een poel Wrongel 55, 57, 59, 61 - het bouwen van ooststellingwerf.nl/bezwaar

9 grondgebonden woningen [weigering]
Oldeberkoop Reacties n.a.v. vergunningen
Stellingenweg 10 - aanvraag alcoholvergunning Meldingen: Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen
seksinrichting Amnesia Oldeberkoop kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en

Grietmansstraat 35 - aanleg uitweg wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde



https://www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
mailto:gemeente@ooststellingwerf.nl
http://www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt/rondom-uw-woonadres
http://www.ooststellingwerf.nl/bezwaar
http://www.ooststellingwerf.nl
http://WWW.fietsersbond.nl/fietsgemeente
http://www.omrin.nl
http://www.ooststellingwerf.nl/gebiedsteam
http://www.ooststellingwerf.nl
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Hulp bij stoppen met roken werkt

Stoppen met roken is niet makkelijk. Gelukkig hoef je het niet alleen te doen. Er is altijd een stoppen-
met-rokencoach in de buurt om jou te helpen met tips en informatie. Dat kost niets, want de zorg-

verzekeraar vergoedt dit vanuit het basispakket. ,,Onderzoek laat zien dat stoppen met roken het beste

werkt met begeleiding”, zegt Rookvrij en Fitter Coach Henri Veldman. ,,Gun het jezelf en zet die stap.”

In de afgelopen jaren hielp hij honderden

rokers bij hun poging om te stoppen met roken.

“Stop je alleen, dan lukt het minder dan 10%
om na een jaar rookvrij te zijn. Met een
intensief stoppen-met-rokenprogramma ligt dat
percentage veel hoger: 38,5% is na een jaar nog
steeds gestopt”, vertelt Henri.

Aanmelden

Het loont dus om professionele ondersteuning
in te schakelen. Dat kan eenvoudig via
rookvrijenfitter.nl. Je vraagt vrijblijvend
informatie aan. Daarna neemt een stoppen-
met-rokencoach contact op en geeft uitleg.
»Eventueel plannen we direct een intakegesprek
in. Je krijgt dan een officiéle aanmeldlink, gratis
het handboek ‘Rookvrij en Fitter’ toegestuurd
en een knijpbal.”

In het boek staan een aantal vragenlijsten die
tijdens het intakegesprek naar voren komen.
Waarom wil je stoppen? Waarom rook of vape
je? Heb je eerder geprobeerd te stoppen? Waar
liep je tegenaan? Wil je nicotinevervangende
middelen gebruiken? Wat wordt nu lastig voor
je, wat zijn de valkuilen en hoe ga je daarmee
om? En vooral, wat levert stoppen jou op? ,Als
je weet waarvoor je het doet, wordt het een stuk
makkelijker. Voor de één is dat gezondheid,
vrijheid of de kleinkinderen zien opgroeien,
voor de ander de zekerheid dat er geld overblijft
voor eten in plaats van shag.”

Begeleiding op maat

Henri vertelt dat tachtig procent van de rokers
wil stoppen. Toch zitten ze gevangen in hun
rookgedrag. ,Ze hebben meestal vaker

geprobeerd om te stoppen. Daardoor lijkt het
steeds moeilijker te worden.”

Samen met de stoppen-met-rokencoach zoek je
een aanpak die bij je past. ,In Ooststellingwerf
wordt online coaching en telefonische
ondersteuning aangeboden. Samen maken we
een persoonlijk plan. Zijn er nicotine-
vervangende middelen nodig, dan worden die
ook vergoed vanuit de basisverzekering. Je
hoeft ook geen eigen bijdrage te betalen.”

Rookvrij en Fitter

Rookvrij en Fitter is een non-profitorganisatie die
intensieve hulp bij stoppen met roken biedt. Een
deelnemer bepaalt zelf het startmoment. Als
Henri iemand begeleidt, dan is er na de intake
nog vier keer contact. ,We bespreken wat goed
gaat en wat lastig is. Natuurlijk mag iemand ook
tussendoor contact opnemen als dat nodig is.
Na twee maanden kunnen de meesten zelf
verder. Wie toch nog steun wil, kan wekelijks
meedoen aan online groepssessies.”

Verbreding

Henri werkt ook samen met GGD Fryslan.
Samen willen ze meer bekendheid geven aan de
hulp bij stoppen met roken en vapen. ,We
willen de toeleiding tot stoppen met roken
groter maken. Het moet bekender worden en
duidelijk zijn waar je hulp kunt krijgen. Want
nogmaals, stoppen met roken gaat het beste
met professionele hulp. Samen op weg naar
een rookvrije generatie.”

Ga naar rookvrijenfitter.nl of bel 06 —10472226.

gemeente % ooststellingwerf

“Hi| zegt
dat hij mij
beschermt]

maar Ik voel mi|
opgesloten®

Soms voelt er iets niet goed, maar kun je er niet precies de vinger op leggen.
Het begint met iets kleins. Je gaat een avondje uit met vriendinnen. Je partner
wordt woedend. Uit het niets. Hij vertrouwt je niet... Ook vindt hij dat je
vrienden niet goed voor je zijn. Of dat anderen niet te vertrouwen zijn. De
volgende dag is hij weer heel lief voor je. Steeds vaker vraag je je af of het
gedrag van je partner wel oké is. Of beter gezegd: is dit eigenlijk wel liefde?

Twijfel jij aan je relatie? Of maak je je zorgen om iemand in je omgeving?
Je staat er niet alleen voor.

e Bel gratis en anoniem met Veilig Thuis: 0800 2000 of kijk op isditliefde.nl.

e Wil je liever iemand uit de buurt spreken? Neem dan contact op met het
Gebiedsteam van gemeente Ooststellingwerf via 0516 820 100 of
gbt@ooststellingwerf.nl. Op werkdagen tussen 9.00 en 13.00 uur kun je ook
zonder afspraak langskomen in het gemeentehuis.

Jouw veiligheid telt. Er is altijd iemand die naar je luistert en je helpt.
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Melding doen?

Dat kan via de BuitenBeter app!
Download de app:

EROPUIT GAAN

IN OOSTSTELLINGWERF?
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In Ooststellingwerf
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Voedselbank

Algemeen telefoonnummer: 06 46 33 39 11 (ma tot en met vr 9.00 uur tot 17.00 uur).
Aanvraag voedselpakket telefoonnummer: 06 21 62 00 15 (ma tot en met vr 9.00 uur tot
12.00 uur). Kijk voor meer informatie op voedselbankooststellingwerf.nl.



http://www.rookvrijenfitter.nl
http://www.ggdfryslan.nl/rokenvapen

