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Adresgegevens
't Oost 11, Oosterwolde Maandag

Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde

Openingstijden gemeentehuis

Dinsdag en woensdag

Milieustraat
08.30 —12.30 uur

08.30 —16.30 uur (0900) 21 00 215

Nanningaweg 47b, 8431 AC Oosterwolde

Gebiedsteam voor zorg, inkomen

en ondersteuning
't Oost 11, 8431 LE Oosterwolde

gemeente %

ooststellingwerf

In gesprek met B&W
Voor een gesprek met de burgemeester of
een wethouder kunt u een afspraak maken via

ooststellingwerf.nl Donderdag Gesloten Maandag t/m vrijdag 09.00 - 16.30 uur (0516) 820 100 14.0516.
gemeente@ooststellingwerf.nl Vrijdag 08.30—12.30 uur Zaterdag 08.30 - 14.30 uur GBT@ooststellingwerf.nl
] Gemeente Ooststellingwerf We werken op afspraak. Maak online een afspraak ooststellingwerf.nl/gebiedsteam
D Gemeente Ooststellingwerf via ooststellingwerf.nl/afspraakmaken Vooraf reserveren is wenselijk, via de Vrije inloop, elke werkdag tussen
@Ooststellingwerf of bel naar 14 o516. Afvalapp van Omirin of via omrin.nl. 09.00 en 13.00 uur

Gemeentehuis gesloten op donderdag 30 oktober Gemeenteraadsvergadering

Op donderdag 30 oktober is het gemeentehuis gesloten. We tellen die dag de stemmen van de Dinsdag 4 november 2025 vanaf 16.00 uur Spreekrecht

Tweede Kamerverkiezing. Je kunt ons wel telefonisch bereiken via 14 0516. Ook het Gebiedsteam
heeft die dag geen vrije inloop. Je kunt het Gebiedsteam wel bellen via 0516 820 100.
Op vrijdag 31 oktober is het gemeentehuis weer open.

Jaap zorgt dag en nacht voor zijn zieke vrouw
Als mantelzorger hoef je er niet alleen voor

te staan

Het begint in de coronatijd. Jaap’s vrouw Annette krijgt niet-vloeiende primaire progressieve afasie
(NVPPA): een zeldzame variant van deze taalstoornis die spreken steeds moeilijker maakt. Ook
bewegen wordt een steeds grotere uitdaging. Zelf krijgt Jaap last van een dubbelzijdige méniére.
Daardoor heeft hij last van gehoorverlies en evenwichtsproblemen. Hij vertelt over zijn ervaringen,

zodat andere mantelzorgers er iets aan hebben.

“Dat Annette afasie heeft en dat ik slecht hoor
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komt door trauma’s,” vertelt Jaap. “De oorzaak
is een overval op onze lunchroom in 2011,
waarbij we urenlang gegijzeld werden. De
trauma’s die we toen opliepen openbaarden
zich pas jaren later. Gelukkig kan ik zelf nog
alles doen. Maar voor mijn vrouw, we zijn al

35 jaar samen, is het een ander verhaal.”

Tot nu toe kan Jaap het aan. “lk zorg voor
Annette zolang het binnen mijn mogelijkheden
ligt. Dat heb ik mijn kinderen ook beloofd.

Je bent er voor elkaar in voor- en tegenspoed.”

De complete huishouding

Jaap neemt de complete huishouding en de
tuin voor zijn rekening. Enkele uren per week
ondersteunt een huishoudelijke hulp hem.
“Tot nu toe kan ik het allemaal aan, maar ik
moet wel rekening houden met mijn eigen
ziekte. Lang niet alles gaat even makkelijk.
Mijn energie is beperkt. Gisteren was ik te
druk, ik was helemaal afgedraaid. Als ik te vaak
over mijn grenzen ga is mijn gehoor daar de
dupe van. Dan word ik nog veel dover.”

Je kunt niet constant aan staan

Dag en nacht voor een ander klaarstaan
terwijl je zelf een ziekte hebt, is een uitdaging.
“Je kunt niet constant aan staan en druk zijn
met zorgen”, zegt Jaap. “Om mijn hoofd leeg
te maken wandel ik elke dag 2,5 km naar het
dorp. Dan doe ik de boodschappen voor één
dag. Zo kan ik er elke dag even uit. Lekker
ontspannen, een praatje maken en de
batterij opladen. En als er wat is ben ik zo
weer thuis.”

Mededelingen

Ik lijk wel een mantelzorger!

Dat hij mantelzorger is ontdekte Jaap pas later.
“Je verzorgt je vrouw zo goed als je kunt. Je
staat er niet bij stil dat het bijzonder is wat je
doet. Op een dag zei ik gekscherend tegen mijn
dochter, die in de zorg werkt: ik lijk wel een
mantelzorger! Toen zei ze: pap, dat ben je ook!
Dat je mantelzorger wordt overkomt je. En dan
probeer je je weg te vinden. Eerst wist ik totaal
niet waar ik naartoe moest en welke instanties
me konden helpen. Onze kinderen zijn
trouwens goud waard. Ze geven ons veel steun
en dat is heel belangrijk voor ons. Ze staan elke
dag voor ons klaar en ze helpen waar ze
kunnen.”

Tips en adviezen

Nu maakt Jaap regelmatig gebruik van
ondersteuning voor mantelzorgers. Via de
gemeente kwam hij in contact met
zorgconsulent Lyan Bergsma. “Lyan en ik
spreken elkaar regelmatig. Ze geeft me tips en
adviezen. Ik weet nu dat je er niet alleen voor
hoeft te staan.”

Hulp zoeken

Hulp zoeken kan voor mantelzorgers soms een
brug te ver zijn, weet Jaap. “Dat komt omdat je
als mantelzorger vaak wat meer teruggetrokken
leeft. Je creéert je eigen wereldje en je praat er
niet altijd over. Dan hoef je niet continu uit te
leggen waarom je mantelzorger bent.”

Trek aan de bel
Jaap zou het toejuichen als mantelzorg meer
aandacht krijgt. “Het zou mooi zijn als

vergadert de gemeenteraad in de raadzaal
van het gemeentehuis in Oosterwolde.

Agenda
- Najaarsrapportage 2025
- Programmabegroting 2026-2029

Agenda en achterliggende stukken

Wilt u weten wat er precies besproken wordt?
Op onze website staan de agenda en de
achterliggende stukken.

mensen beter begrijpen wat mantelzorgen
inhoudt, en dat je hulp kunt krijgen.” Jaap
adviseert anderen om aan de bel te trekken
als de zorg je zwaar valt. “Dan geef ik ze het
telefoonnummer van Lyan. Zij kan je wegwijs
maken in mantelzorghulp.”

Het is mogelijk om de gemeenteraad toe te
spreken in de raadzaal. Wilt hiervan gebruik
maken? Dan kunt u dit tot uiterlijk maandag
3 november 17.00 uur melden bij de griffier,
via grifie@ooststellingwerf.nl of telefonisch
via 0516 - 56 63 45. U krijgt maximaal vijf
minuten

De raadsvergadering is te volgen via

ooststellingwerfnl.

Meer informatie

Heb je vragen over mantelzorg of wil je
weten welke ondersteuning er voor jou is?
Neem dan contact op met mantelzorg-
consulent Lyan Bergsma. Je kunt haar bellen
op 0516 566 300 of stuur een e-mail naar
mantelzorg@ooststellingwerf.nl.

De hieronder genoemde informatie heeft geen officiéle status. De officiéle bekendmaking kunt u vinden in het elektronisch gemeenteblad, via officielebekendmakingen.nl /gemeenteblad.

Aanvragen voor een omgevingsvergunning zijn nog niet openbaar en liggen ook niet ter inzage. Als een omgevingsvergunning verleend is kunt u deze digitaal opvragen via ons algemene e-mailadres

gemeente@ooststellingwerf.nl. U krijgt dan de vergunning per e-mail toegestuurd. Er kan alleen bezwaar worden gemaakt op een verleende omgevingsvergunning, niet op een aanvraag. Wilt u op de
hoogte blijven van alle ontwikkelingen in uw omgeving? Meld u dan aan voor de gratis e-mailservice: overheid.nl/berichten-over-uw-buurt /rondom-uw-woonadres.

Aanvragen:

Appelscha

Vaart Zz g - aanwezigheidsvergunning 2
speelautomaten

Hulsthof 32 - vergroten recreatiewoning
Terwisscha 7A - rooien van 2 bomen
Terwisscha - verplaatsen van beeld Hein Mader
Tilgrupsweg 3A - verlengen schuur

Donkerbroek
Herenweg 122B - bouw vrijstaande woning

Elsloo
Horstlaan 23 - plaatsen dakkapel

Fochteloo
Noordeinde 25 - verbouw en vergroten

hoofdgebouw

Haule
Veenpettenweg 4 - realiseren windturbine

Haulerwijk
Meidoornlaan 12 - bouw hok voor opslag
Turfsteker 29 - Carbidfest - 31 december 2025

Langedijke

Stokdijk naast nr. 5 sportveld - ontheffing schen-
ken zwak alcoholische dranken Paasfeest 2026
Stokdijk naast nr. 5 sportveld - Paasfeest 3 en

4 april 2026

Oosterwolde
Nanningaweg 47 - verlaten redundantie

Besluiten:

Appelscha

Paalakkers 1 - plaatsen fietsenafdakje
Boerestreekplein en Bosbergwandelpad -
Winterfair 28 en 29 november 2025

Haulerwijk
Leeksterweg 47 - kap boom (herplant plicht)

Oosterwolde
Boskamp 13 - bouw garage

Meldingen:
Makkinga
Bakkerskamp 10 - verplaatsen uitweg

Oosterwolde
Veengang 16 - brandveiliggebruik Welkoop

Wilt u bezwaar maken?
Voor de procedures verwijzen we u naar
ooststellingwerf.nl/bezwaar

Reacties n.a.v. vergunningen

Uw reacties, bedenkingen, bezwaren of zienswijzen
kunt u schriftelijk richten aan: Burgemeester en
wethouders Postbus 38, 8430 AA Oosterwolde



https://www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad
mailto:gemeente@ooststellingwerf.nl
http://www.overheid.nl/berichten-over-uw-buurt/rondom-uw-woonadres
http://www.ooststellingwerf.nl/bezwaar
https://ooststellingwerf.mijnafspraakmaken.nl/
http://www.omrin.nl
http://www.ooststellingwerf.nl/gebiedsteam
http://www.ooststellingwerf.nl
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Meldingen van inwoners over deur-aan-deurverkoop

door isolatiebedrijven

De gemeente ontvangt de laatste tijd
meldingen over isolatiebedrijven. Deze
bedrijven gaan deur-aan-deur om te praten over
subsidies en isolatiemaatregelen.

Daarbij geven ze aan dat u recht heeft op
subsidie van de gemeente. Dit is niet altijd het
geval. Wij werken niet samen met deze
bedrijven.

Let op bij verkoop aan de deur

Wordt er om persoonlijke gegevens of een
directe handtekening gevraagd? Wees altijd
voorzichtig. Geef geen gevoelige informatie af
aan de deur en laat u niet onder druk zetten.

Twijfelt u? Geef aan dat u er eerst over na
wilt denken en zoek zelf contact met de
organisatie via het officiéle telefoonnummer
of de website.

De gemeente werkt met Energieverkenners en
Duurzaam Bouwloket

Zij bieden onafhankelijk advies en ontzorgen bij
het regelen van isolatie. Inwoners mogen
natuurlijk zelf beslissen met welk bedrijf ze
willen samenwerken.

Isolatieactie van de gemeente

Voor informatie over isoleren en subsidies via
de gemeente kunnen inwoners terecht op
ooststellingwerf.nl/isoleer-je-huis. Op de
website is eenvoudig te zien welke
mogelijkheden er zijn.

Heeft u vragen of wilt u advies?

Neem contact op met onze Energieverkenners.
Zij kunnen u helpen met vragen over isoleren,
subsidies en isolatiebedrijven:
ooststellingwerf.nl/energieadvies.

Ouderbijeenkomst 3 november:

Pubers & Verleidingen

Als puber kom je allerlei verleidingen tegen.
Maar hoe ga je hier als ouder mee om? Wat
gebeurt er op feestjes? Hoe zit het met drank,
drugs, gamen of social media?

Tijdens de bijeenkomst leer je waar je alert op
kunt zijn en hoe je het gesprek met je kind
voert. Ben je ouder van een (bijna) puber?
Kom dan naar deze ouderbijeenkomst vol
uitleg, tips en handvatten over het puberbrein,

prestatiedruk, middelengebruik en jouw rol als

ouder.

Datum: maandag 3 november

Tijd: 19.15 — 21.00 uur

Locatie: Biosintrum, Ecomunitypark s,
Oosterwolde

Meer info en aanmelden: ooststellingwerf.nl/
bijeenkomst-pubers-verleidingen.
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Uitnodiging

Samen voor een Veilig Buitengebied

Lunchbijeenkomst Veilig buitengebied
30 oktober 2025 | MFA in Oldeberkoop

Samen werken we aan een veilig en leefbaar buitengebied. Na het succes van eerdere
bijeenkomsten in het voorjaar van 2024 nodigen we agrarische ondernemers in het
buitengebied opnieuw uit voor een lunchbijeenkomst.

Tijdens deze bijeenkomst vertelt de politie over de ontploffing van een drugslab in Haule in
2022: wat gebeurde er die dag en welke lessen kunnen we daaruit trekken?

Daarnaast blikt LTO-vertrouwenspersoon Gaby de Ruiter terug op haar eerste jaar en deelt ze
ervaringen uit de praktijk. Na het plenaire deel kun je op de informatiemarkt in gesprek met
gemeente, politie, handhavers en andere partners.

. Inloop & lunch vanaf 12.00 uur
. Start programma 12.15 uur
. Afsluiting rond 14.30 uur

Ben jij agrarisch ondernemer en wil je meer weten over het veilig houden
van ons buitengebied? Dan zien we je graag op donderdag 30 oktober in
Oldeberkoop. Deel deze uitnodiging ook gerust met jouw netwerk.

Aanmelden via www.pvo-noordnederland.nl/agenda of via de QR-code
hiernaast.

Meer informatie of vragen? Stuur dan een mail naar info@pvo-noordnederland.nl
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