Dankzij slimmigheidje
kan je hier toch padellen

Voor een uurtje padel
even warmdraaien op
de loopband? Of na
afloop een cooling down
op de crosstrainer? Het
kan in het nieuwe
padelcentrumin
Staphorst. Dat mocht
eerst niet openvande
gemeente.Nuer
fithessapparaten staan,
mag dat wel.

Herre Stegenga
Staphorst

on Schouten van Padel-

clubNederland heeft de

vraag aan Al voorgelegd.

Is padel een vorm van fit

ness? Jazeker, antwoordt
ChatGPT: ‘Hoewel padel een racket-
sport s, levert het ook duidelijke fy-
sieke voordelen op die onder fitness
vallen’.

De gemeente heeft hier geen bood-
schap aan. Padelclub Nederland
wilde twee weken geleden een
gloednieuwe speelhal openen aan de
Secretaris Trooststraat, maar Stap-
horst trapte op de rem. Het bestem-
mingsplan staat hier geen padel toe,
wel fitness. En dat is volgens de ge-
meente een ‘essentieel verschil.

Zou Padelclub Nederland de hal
toch openen dan kon dat een boete
van 10.000 euro opleveren. Dan ma-
ken we er 60k een fitnesscentrum
van, bedachten ze bij Padelcdlub Ne-
derland

Nieuw concept

»EI staan nu zes apparaten. Er komen
nog vijftien bij”, zegt Schouten zarer-
dagmiddag vanuit de padelhal. ,We

hebben een vacature voor een perso-
nal trainer. Het is een nieuw concept.
Een heel mooie combinatie voor
Staphorst.”

Even verderop worden de eerste
partijtjes gespeeld. Ja, de padelhal is
geopend, weliswaar later dan ge-
hoopt. De gemeenteis akkoord, de
achtste vestiging van Padelclub Ne-
derland is een feit. Dit jaar komen er
nog vier speelplekken bij in het land,
verzekert Schouten.

Dankzij een slimmigheidje kreeg
het groeiende bedrijf het voor elkaar.
Maar hoe werkt het nou in de prak-
tijk? Weinig mensen zullen na een
fanatieke padelwedstrijd zichzelf nog
willen afbeulen in de sportschool.

Even de spieren losfietsen kan na-
tuurlijk wél, geeft Schouten als voor-
beeld. Hij verwacht inderdaad niet
dat mensen uitgebreid gaan fitnes-
sen. ,We hebben geen douches trou-
wens. We willen geen leden wegha-
len bij andere fitnesscentra in Stap-
horst.”

En die personal trainer dan? ,Dat

zijn zzp'ers, hij of zij zal na een tijdje
gewoon huur betalen. Ze kunnen bij
ons werken, maar ook ergens anders
in Staphorst. Het is nog maar de
vraag of we die vacature kunnenin-
vullentrouwens.”

Padellers beralen niet extra voor
het gebruik van de fitnessapparaten,
zegr Schouten. De hal telt vijf banen
waarvan twee singlesbanen. En nee,
er gaat geen padelbaan verloren door
die 21 fitnessapparaten. ,,Het neemt
niet zoveel ruimeein.”

Buitenbanen

En zo heeft Staphorst binnen een
maand twee plekken om te padellen.
Sinds eind juni kun je ook spelen op
hetvoormalige tenniscomplex.
Dankzij veerdien lokale ondernemers
liggen hier drie gloednieuwe buiten-
banen. ,Dat hoeft elkaar niet te bij-
ten”, zegt Schouten. ,Kijk, mensen
die op niveau padellen gaan al gauw
naar binnen. Starters blijven vaak
lekker buiten spelen. De markt is
groot genoeg in Staphorst.”

A Mack van der Lin-
den veegt de baan
aan. Padel spelen kan
hier nu toch. somoenz0
ARDESCH

We willengeen
leden
weghalen bij
andere
fithnesscentra
in Staphorst

- Ton Schouten,
Padelclub Nederland



