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Alertheid 
op 

het 
gebruik 

van alcohol en 

drugs 
is 

belangrijk, 
evenals 

goede voorlichting 
over de extra 

effecten hiervan 
bij 

hitte. Het 
gebruik 

van middelen zoals 
partydrugs, 

energy 

drinks en alcohol kan van 

invloed 
zijn op 

de 
vochthuishouding 

en de bloeddruk; deze 
verhogen 

de kans 
op oververhitting. 

Klachten 

kunnen zowel door te weinig als door te veel water 
drinken 

optreden. 

Aanvullend advies 

bij plotselinge 

weersomslag 

Informeer bezoekers over 

schuilmogelijkheden tijdens 
een 

plotselinge weersomslag. 

Aanvullende adviezen voor zonkracht 

Zorg 
dat bezoekers en medewerkers 

toegang 
hebben tot zonnebrandcrème 

op 
het evenemententerrein. 

Overweeg 
te voorzien in 

zonnebrandcrème, 
zoals in 

een dispenser bij 
de toiletten. Voor 

grote 

evenementen 
(min. 

5000 
bezoekers) 

kunnen 
organisaties 

een 

aanvraag 
doen voor het 

gratis 
inzetten van 

de Insmeerbar 
van 

het KWF, 
aan 

te 
vragen 

via het e-mailadres: 

  

Overweeg petjes en 
zonnebrillen 

aan 
te 

bieden, bijvoorbeeld 
als 

gadget, 
bedrukt met het 

logo van 
de 

organisatie. 

Indoor activiteiten / Dance Events 

Zorg 
voor 

koeling 

van 
de 

omgevingslucht, 
zoals door het 

gebruiken 

van 

airconditioning en/of zeer 

grote 

ventilatoren om de lucht in 
beweging 

te zetten. 

Zorg ervoor, 
dat deelnemers/bezoekers 

op 
de 

hoogte zijn 
van de risico's van de warme 

omstandigheden. 

Bij 
het 

gebruik 
van middelen zoals 

alcohol, partydrugs 
en 

energydrinks 
is het risico 

op nadelige 

gezondheidseffecten 
zoals 

oververhitting van 
het lichaam 

groter. 

Door automatische 
danspauzes 

in de 

programmering 
van de muziek in te 

plannen 
kan onder andere 

hitte-uitputting 
en hitteberoerte worden 

voorkomen. 

Creëer 
zogenaamde 

chill-out-ruimtes 

op 

het evenemententerrein, alwaar bezoekers 
verkoeling 

kunnen 

zoeken en een 

“oorpauze” 
kunnen nemen om het 

gehoor 
even rust kunnen 

geven. 
Neem de locatie van 

deze 
ruimtes 

op 

in 
de 

plattegrond 
van het 

evenemententerrein. Neem in 
het veiligheidsplan eveneens 

op 

hoe bezoekers van het evenement 
op 

deze chill-out-ruimtes 
geattendeerd 

worden. 

Verstrekken van 

gratis 
drinkwater 

Voldoende 
gratis 

drinkwater dient in ieder 
geval 

verstrekt te worden 
op 

onderstaande evenementen: 

ce 
event; 

nementen 

waarop 

deelnemers 
hoge inspanningen leveren, 

zoals 

op 
een sport-evenement; 

(geanonimiseerd)(geanonimiseerd)
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