Wat zijn de krachten en behoeften van mijn kind en mijn gezin? Gezonde Ontwikkeling Matrix (GOM): 0 — 23 jaar

MIJN VRAGEN MIJN PROBLEMEN MIJN PROBLEMEN
GEVEN MLJ... GEVEN MUJ... CREEREN EEN...

WAT IS BELANGRIJK VOOR MIJN

KIND EN HOE GAAT HET? Normale zorgen Spanning Tijdelijke crisis Noodsituatie

Ik voel me gespannen.
Dit is echt niet leuk.”

Lichamelijke ontwikkeling Mijn kind heeft Mijn kind heeft Mijn kind heeft
Ik zie mijn kind goed groeien, eten, slapen, bewegen
en een gezonde levensstijl ontwikkelen problemen hiermee problemen hiermee problemen hiermee

Verstandelijke ontwikkeling
Mijn kind is alert, nieuwsgierig, kan zich goed
concentreren en begrijpt veel

Emotionele ontwikkeling
Mijn kind geniet van zichzelf en van zijn omgeving

ONTWIKKELING

Sociale ontwikkeling
Mijn kind neemt en geeft in relaties en geniet van

contact met anderen

Basiszorg en veiligheid Ik heb Ik heb Ik heb
Veiligheid, aandacht, emotionele warmte, voeding,

kleding, verwarming, leermomenten, hygiéne, problemen hiermee problemen hiermee problemen hiermee
medische zorg en sociaal contact

Opvoeding
Ik accepteer mijn kind zoals hij/zij is en geef de nodige
positieve steun, stimulering en sturing

OPVOEDING

Beleving ouderschap

Onderlinge steun ouders

Gezinsomstandigheden Ik heb Ik heb Ik heb
Zonder teveel problemen met wonen, werk, geld,

(geestelijke) gezondheid, buren, nare gebeurtenissen problemen hiermee problemen hiermee problemen hiermee

10 Netwerk

OMGEVING

van familie, school, vrienden, buren, professionals

BASISZORG BASISZORG ACUTE ZORG COMPLEXE ZORG

? BEGELEIDING/
WAT HEBBEN WE NU NODIG? ONDERZOEK
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Gezondheid Basiszorg

Leren Veiligheid
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Zelfbeeld 2 - Stimuleren en steunen

Sociaal contact Regels en grenzen

Zelfstandigheid Ouderschapsbeleving

OMGEVING
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CAF-driehoek, bewerking Common Assessment Framework, oktober 201 4. Onderdeel GIZ methodiek, GGD Hollands Midden
en Alison Sutton (Childrearing Matters). Ontwikkeld in het kader van Academische Werkplaats Jeugd NZH, met steun ZonMw.



