
Wonen en leven
 Algemene bijstand  
 Bijzondere bijstand
 Individuele inkomenstoeslag
 Kwijtschelding gemeentelijke belastingen  
 (tevens gratis ID-kaart)
 www.opsterland.nl
 www.antwoordopbijstand.nl

 Huurtoeslag
 Heffingskortingen
 www.belastingdienst.nl
 www.toeslagen.nl

 Kwijtschelding 
 waterschapsbelasting
  www.noordelijkbelastingkantoor.nl 

Onderneming
 Hulp bij ondernemingsvragen 
 en administratie

www.bureauzelfstandigenfryslan.nl
www.defriesezaak.nl
www.ondernemersklankbord.nl

Studie
 Individuele studietoeslag
 www.opsterland.nl

 Lening voor opleiding/studie
 www.duo.nl

Financiën 
 Budgetadvies  
 Schuldhulpverlening 
 Persoonlijke Betalings-
 regeling Toeslagen

www.opsterland.nl/zorgvoorelkaar
www.toeslagen.nl
www.wijzeringeldzaken.nl
www.nibud.nl
www.berekenuwrecht.nl
www.zelfjeschuldenregelen.nl
www.kbnl.nl

Kinderen
 
 Peuteropvangtoeslag 
 (gratis bij schuldregeling)
 www.opsterland.nl

 Kinderbijslag
 www.svb.nl

 Kindgebonden budget
 Kinderopvangtoeslag
 www.toeslagen.nl

 Vergoeding voor o.a. 
 sport/muziek/schoolreisje
 www.kindpakket.nl 

Zorg
 Zorgtoeslag
 www.toeslagen.nl
 
 Collectieve Zorgkostenverzekering
 www.gezondverzekerd.nl 

Leeft u van een laag inkomen? Bijvoorbeeld omdat u een uitkering heeft of weinig loon? 
Of heeft u misschien zelfs schulden? Dan kunt u misschien een toeslag krijgen en/of komt u in 
aanmerking voor bepaalde regelingen. Onderzoek wat voor u van toepassing is, het kan u 
financieel meer ruimte geven. Mocht u er zelf niet uitkomen dan kunt u natuurlijk ook contact 
opnemen met het Gebiedsteam of uw eigen inkomensconsulent van de gemeente.

TEAM WERK & INKOMEN
Telefoon (0512) 386 222 
 maandag /m vrijdag
 09.00 - 10.00 uur
E-mail gemeente@opsterland.nl

GEBIEDSTEAM
Telefoon (0512) 386 222 
 maandag /m vrijdag 
 09.00 - 12.30 uur
E-mail gebiedsteam@opsterland.nl

     Bij wie moet u zijn?

 =  Gemeente Opsterland
 =  Partij die samenwerkt met gemeente 
     of semi-overheid
 =  Overheid (waaronder Belastingdienst)
 =  Overige partij 

Laag inkomen?
Er kan meer 
dan u denkt

TIPS
Doe elk jaar

belastingaangifte!

Heeft u bezwaar, 
bent u het ergens 

niet mee eens?
Kom praten!


