
Uitwerkingsplan VII bij Visie Sport en bewegen Nieuwkoop 
 
Monitoring en Evaluatie 
 

In de Visie Sport en bewegen gemeente Nieuwkoop zijn de ambities uitgewerkt in vier 
speerpunten. We gaan de effectiviteit van het beleid en de speerpunten zoals omschreven in 
de visie, over een periode van vier jaar monitoren. In onderstaande tabel staat per 
speerpunt aangegeven hoe we de effectiviteit gaan meten. Hiervoor maken we gebruik van 
een combinatie van gegevens: enquêtes, openbare data, interne gegevens van de gemeente 
en onderzoek van het Mulier instituut.  
 
Bij speerpunt 1, sterke en toekomstbestendige sport- en beweegaanbieders, zullen we een 
tevredenheidsmeting onder beweegaanbieders afnemen. Omdat de meetperiode 2020-2024 
is, is het niet meer mogelijk een enquête voor het basisjaar 2020 af te nemen. De eerste 
enquête zal daarom worden afgenomen in  2024. Het tweede speerpunt, sporten en 
bewegen voor iedereen, op maat en zonder belemmeringen, meten we door te kijken naar 
het percentage van de inwoners dat voldoet aan de beweegnorm. Voor kinderen is dit cijfer 
niet beschikbaar en gebruiken we het percentage 10/11 jarigen dat wekelijks sport. Om te 
meten of sport en bewegen voor iedereen toegankelijk is, kijken we naar het aantal 
goedgekeurde aanvragen bij het Jeugdfonds Sport en Cultuur en het Volwassenenfonds 
Sport en Cultuur. Het directe effect van speerpunt 3, sporten en bewegen als middel voor 
gezondheid en welzijn is helaas niet te meten over een periode van vier jaar. Op langere 
termijn is de verwachting dat punt 3 leidt tot een daling in de zorgkosten. Er is een directe 
verbinding met de Jeugdzorg, WMO en de betrokken uitvoerende organisaties/professionals 
en bij alle partijen is sporten en bewegen als middel voor gezondheid en welzijn een continu 
punt van aandacht. Speerpunt 4 monitoren we met de bezetting van sport accommodaties 
en het multifunctionele gebruik hiervan. Voor het monitoren van de beweegvriendelijke en 
uitnodigende buitenruimte gebruiken we de Kernindicator Beweegvriendelijke omgeving. 
 

 

 2020 2024 Bron 

Speerpunt: Sterke en toekomstbestendige sport- en beweegaanbieders 

Tevredenheidsmeting 
onder beweegaanbieders 
ondersteuning gemeente 

n.b.  Enquête onder 
beweegaanbieders, start in 
2024 

Tevredenheidsmeting 
onder beweegaanbieders 
ondersteuning 
buurtsportcoach 

n.b.  Enquête onder 
beweegaanbieders, start in 
2024 

Speerpunt:  Sporten en bewegen voor iedereen, op maat en zonder belemmeringen 

% dat voldoet aan beweegnorm: 

18-65 jaar 46%  GGD HM 
Gezondheidsmonitor 
Volwassenen (2020) 

65+ 41%  

% 10/11- jarigen dat 
wekelijks sport 

91%  GGD HM 
Gezondheidsmonitor Jeugd 
(2019) 

aantal goedgekeurde aanvragen budget fondsen minima: 
 

Jeugdfonds sport en cultuur 113   Jaarrapportage JFSC 2020 
Nieuwkoop 



(42% v.d. 
doelgroep) 

Volwassenenfonds sport en 
cultuur 

27  Jaarrapportage 
Volwassenenfonds Sport en 
Cultuur  2020 Nieuwkoop 

Speerpunt: Goede en (multi)functionele accommodaties, beweegvriendelijke en 
uitnodigende ruimte 

Bezettingsgraad sportaccommodaties: 

Gemiddeld aantal leden per 
tennisbaan 

61  Onderzoek Mulier instituut 
(2020) 
2024: 
Sportbond/verenigingen 

Gemiddeld aantal leden per 
voetbalveld 

144  Onderzoek Mulier instituut 
(2020) 
2024: 
Sportbond/verenigingen 

Gemiddeld aantal leden per 
hockeyveld 

200  Bron: SWS / Sportbond 
2024: 
Sportbond/verenigingen 

Sporthallen 50% 
(overdag) 
60-70% (’s 

avonds) 
48% 

(zaterdag) 

 Onderzoek Mulier instituut 
(2020) 
2024: actuele 
gebruikersoverzichten 
opvragen bij beheerders 

Sportzalen 60% 
(overdag) 
60-70% (’s 

avonds) 
5% 

(zaterdag) 

 Onderzoek Mulier instituut 
(2020) 
2024: actuele 
gebruikersoverzichten 
opvragen bij beheerders 

uitbreiding 
functies/doelgroepen op 
sportaccommodaties: lijst 
gebruikers (kwalitatief) 
 

n.b.  Enquête onder 
beweegaanbieders, start in 
2024 

Kernindicator 
beweegvriendelijke 
omgeving (schaal 1-100) 

56  https://www.sportenbewege
nincijfers.nl/kernindicatoren/
beweegvriendelijke-
omgeving-
bronverantwoording 

Deelindicator voorzieningen 30  

Deelindicator 
sportaccommodaties 

59 
 

 

Deelindicator groen blauw 
recreatie 

78  

Deelindicator speelplekken n.b.  

 
 
 


