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Toelichting TOR >

Afname Gezondheidsmonitor Jeugd 2023

De Gezondheidsmonitor Jeugdis in het najaar van 2023 afgenomen onderjongerenin leerjaar 2 en 4 van het reguliere voortgezet onderwijs. Op de volgende pagina’s zijn
de belangrikste resultaten van uw Gemeente (in groenblauw) afgezet tegen het gemiddelde in de Regio Utrecht (inrood).

In de tabellenboeken bij dit gemeenteprofiel vindt u alle resultaten van uw gemeentein 2023 vergeleken met eerdere jaren (Tabellenboek frends) en uitgesplitst naar
geslacht, leerjaar en onderwijsniveau, vergelekenmet de regio Utrecht en het totaalvan Nederland (Tabellenboek). Alle gegev ens zin gewogen naar geslacht, leerjaar,
onderwisniveau en gemeente,zodat ze op deze kenmerkenrepresentatief ziin voor de jongeren uit klas 2 en 4 die in uw gemeente wonen. De percentages gaan altiid
overde gehele groep, tenzijanders aangegeven.

V anwege de betrouwbaarheid van de resultatenen de privacy van de respondenten hanteren wij bij de rapportage een minimum van 30 respondenten die de vraag
ingevuld hebben en een minimum van 5 respondenten per specifiek antwoord. Indien de aantallen lager liggen, worden de ciffers niet weergegeven.

Respons: vande jongerenin leerjaar 2 en 4 van het regulier voortgezet onderwijs die wonen in uw gemeente heeft 48% de vragenlijst van de Gezondheidsmonitor
ingevuld.
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woont bij beide ouders

woont afwisselend bij beide ouders
(co-ouderschap)

woont bij vader of moeder en
zijn/haar partner

woont in een eenoudergezin

De gezinssituatie waarin eenjongere opgroeit
heeftinvioed op de gezondheid en het welzin van
de jongere. Jongeren die een goede band
hebben met hun ouders hebben overhet
algemeen minder psy chosociale problemen.

V an eenoudergezinnen en gezinnen die moeite
hebben met rondkomenwordt veelveerkrachten
improvisatie verwacht. Ook als er een gezinslid is
met eenlichamelike, psychische ziekte of een
verslaving (potentiéle mantelzorger) kan dat
invioed hebben op diverse aspectenvande
gezondheid en het welzin van de jongere (minder
goede ervaren gezondheid, meer psychische
problemen, meermiddelengebruik,
spijoelgedrag).

Ervaart thuis enige of grote moeite met

rondkomen
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is potentiéle mantelzorger
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maaki(e) scheiding van ouders mee

Regio

Gemeente Utrecht

maakt(e) werkloosheid/problemen met werk
van ouder(s) mee



1. Gezin 2

Regio

Gemeente Utrecht

was in de afgelopen week 3 of meer dagen
's avonds na 10 uur niet thuis

Was in de afgelopen week 3 of meerdagen 's
avonds na 10 vur niet thuis
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40% 28%
0%

Was in de afgelopen week 3 of meer dagen 's avonds
na 10 uur niet thuis

BKlas 2 “Klas 4

Steun, opvattingen en betrokkenheid van
oudershebbeninvioed op de gezondheid, het
welbevinden en het gedrag van de jongere.

Eris gevraagd in hoeverre de jongere 's avonds

van huis is en naar de relatie die jongeren met
hun ouders/verzorgers hebben.

Kan met een probleem terecht bij ouders of

verzorgers
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mijn ouder(s)/verzorger(s) weten waar ik ben
als ik niet thuis ben
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mijn ouder(s)/verzorger(s) hebben duidelijke
regels over wat ik wel en niet mag doen

o @ @

mijn ouder(s)/verzorger(s) brengen veel tijd met
mij door

Regio
Utrecht




2. School

Jongeren brengen een groot deelvan hun tijd door
op school. Op schooldoenjongeren kennis en
vaardigheden op die belangriik ziin voorhun
ontwikkeling. Maar ook doen ze sociale contacten
op en maken ze vrienden.

Wanneerjongeren worden gepest, kan dit
negatieve gevolgen hebbenvoorhunsociaal-
emotionele gezondheid.

In de monitoris gevraagd naar de schoolbeleving,
Ziekteverzuim, spibelen en pesten.

Gemeente @

was de afgelopen 4 weken 3+ dagen ziek thuis

o @ @

heeft de afgelopen 4 weken gespijbeld
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Vindt school (hartstikke) leuk
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Was/heeft de afgelopen 4 weken:

18%

3+ dagen ziek thuis gespijoeld
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Is de afgelopen 3 maanden gepest op school
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2. School 2

Regio
Gemeente @ @ Utrecht

vindt naar school gaan zinloos

Regio

Gemeente Utrecht

voelt zich veilig op school

Gemeente @ uﬁ?egcl;cr)ﬂ

kan met een probleem terecht bij een
volwassene op school

Jongeren vinden dat school meer aandacht zou moeten besteden aan:

Hulp voor leerlingen met problemen

Hygi&ne (schoon) en ventilatie (frisse lucht)

Identfiteit en diversiteit

Omgaan met stress, mindfulness, meditatie

Pesten, discriminatie, agressief gedrag

Sociale media en mediawijsheid

Relaties en seksudliteit

Roken, alcohal, drugs

Bewegen en sport

Gezond eten en drinken
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3. Gezondheid en geluk

Gezondheidis meerdan de afwezigheid van
lichamelike klachten. Jongerenkunnenzelf het
beste aangeven hoe zijhun gezondheid ervaren.
Dit is een betrouwbare indicatorvoorde algehele
gezondheidstoestand van jongeren. Uit de
resultatenvan de monitorblijkt dat de
meerderheid van de jongeren de eigen
gezondheid als (zeer) goed ervaart.

Inde afgelopen monitorsis onderzochthoe
gelukkig de jongerenzich voelen. Tidens de
coronaperiode(2021) voelden ze zich minder
gelukkig dan in 2019.1n 2023 is dat bij de meeste
jongerennog steedszo.

In de monitoris ook gevraagdin hoeverre de
jongere op eendag alles kan doen met ziin/haar
gezondheid.

Gezondheidsklachten zoals hoofdpijn, moeheid,
slaap- of concentratieproblemen kunnenonder
andere het gevolg zin van psychische problemen
of stress.Inde monitoris gevraagd hoe vaak de
jongere in de afgelopen 4 wekenhoofdpijn,
geheugen- of concentratieproblemen,
slaapproblemen had en/of moe was.
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Gezondheid, geluk en beperkt

g1z 8% 837 86%

(Zeer) goede
gezondheid

Beperkt door Meestal (zeer)
gezondheid gelukkig

B Jongen & Meisie

Voeltzich meestal (zeer) gelukkig
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Had in de afgelopen 4 weken (zeer) vaak:

hoofdpijn

geheugen of
concentratieproblemen

slaagpproblemen

moe
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4. Mentaal welbevinden

Psychische klachten worden gemetenmet de
‘MentalHealthInventory 5" (MHI-5). Het geeft een
indicatie van de psychische gezondheid,
waaronder bijvoorbeeld depressieve klachten.

Naast meerinternaliserende psychische
problemen, zoals gemeten metde MHI-5, kunnen
jongeren ook externaliserende psychische
problemen hebben, zoals gedragsproblemen.
Boos, driftig en agressief gedrag is in de puberteit
vaak een masker waarachteriets anders
schuilgaat.In de monitoris gevraagd hoe vaakze
de afgelopen 4 weken boos zijn geweest.

19% van de jongerenin uw gemeente heefterin
de laatste 12 maanden een enkele keer tot heel
vaak serieus overgedacht een eindte maken
aan hunleven.

Jongerenkunnen zich eenzaamvoelen, ondanks
een groot sociaal netwerk. Gevoelensvan
eenzaamheid kunnen onder andere voortkomen
uit een negatief zelfbeeld, onbegrepen voelen,
weinig sociale vaardigheden of een moeizame
thuissituatie.

Heeft (lichte tot ernstige) psychische klachten
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B Geen psychische klachten
Lichte psychische klachten

= Matige psychische klachten

Is (matig tot ernstig) eenzaam (RULS 8)
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Psychische klachten, eenzaamheid en
boosheid

16%

Heeft psychische

Meestal/altijd erg
snel boos

Is (matig tot
klachten ernstig) eenzaam
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4. Mentaal welbevinden 2

Voeltzich (zeer) vaak gesirest door één of meer

factoren
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60% 44%, 44%, 48%
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[}
20%
0%
2019 2021 2023
—o—CGemeente =—®=Regio Utrecht
Ervaart (zeer) vaak stress door:
Alles wat je moet doen 20%
Mening anderen 20%
Eigen problemen 15%
Thuissituatie
School of huiswerk 23%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

V eeljongeren geven aanzich (zeer) vaak gestrest
te voelen dooreen of meer factoren.

Daarnaast ervaren jongeren steeds vakerdrukom
te presteren. Deze druk kunnen ze zichzelf
opleggen, maar kan ook door anderen opgelegd
worden. Stress of druk ervarenis niet per se
ongezond.Te veelentelang stress of druk
ervaren kan echtervoormentale problemen
zorgen.

o @ @

ervaart regelmatig/vaak prestatiedruk vanuit
zichzelf

o @ @

ervaart regelmatig/vaak prestatiedruk vanuit
anderen

Regio
Ufrecht

Regio
Utrecht
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Ervaart regelmatig/vaak prestatiedruk vanuit
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Zichzelf Anderen

B Jongen © Meisie

Ervaart regelmatig/vaak prestatiedruk vanuit:

Ouder(s)/verzorger(s) 8%
Leraren/school 9%
Vrienden/Vriendinnen 14%
Coach

Docent muziek, toneel of dans

Social media

0% 20% 40% 60% 80% 100%




5. Beschermende factoren en vertrouwen

Hoe jongeren met uitdagingen als stress,
ingrijpende gebeurtenissenen groepsdruk omgaan
wordt mede bepaald door hunveerkrachten
weerbaarheid.

Ondanks de vitdagingen die zij in hunleven
tegenkomen hebben de meestejongeren
voldoende vertrouwen in de toekomst.

Inde monitoris gevraagd of jongeren bij iemand
terechtkunnenbij een probleem of als zij ergens
mee zitten. Deze sociale steunis een
beschermende factor bij problemen. Jongeren die
bij niemand terecht kunnenzin daarentegen exira
kwetsbaar bij problemen.

Kan met een probleem terecht bij

Hulpverlener

Volwassene op school 28%
Vrienden/vriendinnen 59%
Familie 37%
Ouder(s)/verzorger(s) 89%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Regio

Gemeente Utrecht

herstelt snel na een moeilijke periode

Regio
Gemeente @ @ Utrecht
vindt het niet moeilijk om siressvolle
gebeurtenissen te doorstaan
Regio
Gemeente @ Utrecht

is voldoende weerbaar

5%023

Veerkracht
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84%
80% 71% 7%
60%
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40%
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0%
Herstelt snel Niet moeilikomte Is voldoende
gaan met stress weerbaar
B Jongen & Meisie
Vertrouwenin de eigentoekomst
Gemeente
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6. Alcohol

Alcoholgebruik onderde 18 jaar wordt als
ongewenst beschouwd. De hersenenvan
jongeren zijn nog volop in ontwikkeling en er zijin
aanwizingen dat deze ontwikkeling verstoord kan
worden door alcoholgebruik. Daarnaast vertonen
drinkende jongeren vakerongeremd, agressief of
asociaal gedrag en hebben zijj een verhoogd
risico op problematisch drinken op latere leeftid.

Hoewel alcoholgebruik vooralvoorkomtin klas 4
zien we ook al alcoholgebruikin klas 2.

Regio

Gemeente Utrecht

heeftin de afgelopen 4 weken wel eens 5 of
meer glazen alcohol gedronken (binge drinken)

* % van de jongeren die minimaal een heel glas alcohol drinken.

Heeft afgelopen 4 weken alcohol gedronken
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Gemeente Regio
Utrecht

is in de afgelopen 4 weken wel eens dronken
geweest
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In de afgelopen 4 weken

100%

80%

58%
60% 51%

40% 367

22%
0%

Alcohol gedronken  Binge drinken

Dronkenschap

EKlas 2 =Klas 4

Jongeren komen aan alcohol via*

Andere volwassenen

Ouder(s)/verzorger(s) 45%
Vrienden 52%
Anderen kopen 32%
Zelf kopen 18%

0% 20% 40% 60% 80% 100%




6. Alcohol 2

Mening ouder(s)/verzorger(s) alcohol*

Gemeente

Regio Utrecht

Gebithas

Ouder(s)/verzorger(s) keuren alcoholgebruik
goed of zeggen er niets van*

100%
80% 65%

[ J
12% 20% 60% 44% 43% 45% 42%
40% . —— ° —e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 20%
B Ze vinden het goed 1 Ze vinden dat ik minder alcohol zou moeten drinken 0%
#Ze raden het af Ze verbieden het 215 2019 2021 2023
® 7e zeggen er niets van " Ze weten het niet —e—Gemeente =—®—Regio Utrecht
Steun, befrOkkenheid en Hoeveel van je vrienden en vriendinnen drinken Als je alcohol drinkt, waar is dit dan meestal?*
opvattingenvan alcohol?
ogder(s)/verzorger(s) over In een keet, jeugdhonk of schuur
middelengebruik hebben nd eantine of bi o
invioed op het gedrog vande n de sportkantine of bij een vereniging
. Gemeente 15% . s
jongere (NIX18). Daarnaast Bij een schoolactiviteit
speelt groepsdruk eenrol bj Op de kermis, zomer- of lentefeest
het middelengebruik van Bi + of festival
jongeren. Alserin hun Regio Utrecht yeen concert orfesiva
omgeving, door bijvoorbeeld In een café, disco/club, snackbar, etc.
vrienden of vriendinr)en, ) Bij vrienden /vriendinnen 81%
alcohol wordt gebruikt, dan is 0%  20%  40%  60%  80%  100% Thuis
de kans groterdat eenjongere
zelf ook alcohol gebruikt. mGeen ©Sommige = Meeste © (Bijna)alle 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

* % van de jongeren die minimaal een heel glas alcohol drinken.



https://www.nix18.nl/

7. Roken, vapen en drugs

Rokenis veruit de belangrikste leefstijifactor
waardoor mensen ziek worden of komen te
overlijden (RIVM). Alsje op jonge leeftijd begint
meftroken, is de verslaving vaak sterkerenis de
kans op succesvolstoppenkleinerdan wanneer je
op latere leeftijd begint met roken. Daaromis het
belangrik om samen te werken aan eenrookvrije
generatie (Samen opweg naar een Rookvrije
Generatie | Rookvrij).

Hoewel de e-sigaret (vape) als minder ongezond
dan de gewone sigaret wordt beschouwd, bevat
ook deze veelschadelike en verslavende stoffen.
Deze nieuwe vorm vanrokenis sterkin opkomst,
en vapen komt onderjongereninmiddels vaker
voordan hetroken van sigaretten. Daarnaast
rookt een groot deel van de jongeren die vapen
ook tabakssigaretten.

Een ander product waar nicotine in zit, zijn
nicotinezakjes (ook wel snus genoemd).

Hoewelroken, vapen en snusgebruik vooral
voorkomeninklas 4 zien we dit ook al in klas 2.
V apen komtiets vakervoor bij meisjes, terwijl
jongens vaker snus hebben gebruikt.

Rookt(minimaal wekelijks)
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Roken, vapen en snus
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heeft ooit snus gebruikt


https://www.rivm.nl/tabak/hoe-ongezond-is-roken
https://www.rookvrijegeneratie.nl/
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7. Roken, vapen en drugs 2

Heeft afgelopen 4 weken wiet of hasj gebruikt
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Druggebruik kan de ontwikkeling van de hersenen
vanjongerenverstoren enleiden tot slechtere
schoolprestaties, verzuim en soms zelfs tot
schooluitval. Uit onderzoek blijkt dat jongeren die
vroeg startenmet druggebruik, vakerblijven
gebruiken en meerkans lopen om verslaafd te
raken.

Het gebruik van wiet of hasj of andere drugs komft
vakervoorin klas 4 dan in klas 2. Daarnaast
gebruiken jongens deze middelen vakerdan
meisjes.

Regio
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heeft ooit wiet of hasj gebruikt

Gemeente ‘ e

heeft ooit andere drugs dan wiet of hasj
gebruikt
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8. Bewegen, sport en andere vrijetijdsbesteding

Voldoende beweging draagt positief bij aan de
gezondheid en het welbevinden van jongeren.
Het advies voor jongeren is om elke dag minimaal
een uur fe bewegen. Niet alleen sporten bij een
club, maar ook bewegen buiten clubverband,
zoals skaten, kranten bezorgen of naar school
fietsen, tellenmee.

Regio

Gemeente Utrecht

fietst of loopt elke dag naar school of stage

Regio

Gemeente 46% Urecht

beweegt 5 of meer dagen per week minstens 1
uur

Regio

Gemeente Utrecht

is wekelijks actief in de vrije tijd (zowel binnen
als buiten clubverband
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Sport wekelijks bij een club, vereniging of

sportschool
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8. Bewegen, sport en andere vrijetijdsbesteding 2 Mo s

Een goed aanbodvan georganiseerde
tiidsbesteding voorjongeren vergroot de kansen
om in de vrietijd deel te kunnen nemen aan
bijvoorbeeld sport, culturele, creatieve of andere
activiteiten.

Deze vormen van constructieve activiteiten
brengenjongerenin contactmet volwassenen en
andere jongeren die hen aanmoedigen en
ondersteunenbij het ontwikkelen van hun
talentenen vaardigheden. Dit is niet alleen goed
voorsociale betrokkenheid, maarook voorhet
bevorderen van positieve sociale normen, steun
en een gevoelvan verantwoordelikheid.

Dit soort vrijetijdsbestedingis een beschermende
factorwaardoorjongeren minder kwetsbaarzin
voorpsychische ongezondheid en het
ontwikkelen van problematisch middelengebruik.

Sporten bij een club of sportschool

Gemeente 23% 12%
Regio Utrecht 19% 3% 11% 21% 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B (Bijna) nooit “ Minder dan 1 dag perweek =1 dag per week
2 of 3 dagen per week B 4 tot en met 6 dagen perweek ™ Elke dag

Creatieve en culturele activeiten buiten schooltijd

Gemeente 69% 11%
Regio Utrecht 60% 7% 10% 5% 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B (Bijna) nooit “ Minder dan 1 dag perweek B 1 dag per week
2 of 3 dagen per week B 4 tot en met 6 dagen perweek  Elke dag

Activiteiten bij andere clubs of verenigingen buiten schoolfijd

Gemeente 65% 6% 11%
Regio Utrecht 57% 6% 11% 6% P
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B (Bijna) nooit © Minder dan 1 dag perweek  ® 1 dag per week

2 of 3 dagen per week H 4 tot en met 6 dagen perweek © Elke dag




9. Voeding

Aandacht besteden aan het maken van gezonde
voedingskeuzesloont. Daardoorworden en
blijven jongeren gezond.

Het ziin vaakimpulsieve keuzesin een verleidelike
omgeving die leiden tot ongezond eetgedrag.
Zoals eenzak patat tijdens de pauze op school of
koek en snoep tussendoor.

Door verleidingenin bijvoorbeeld de
schoolomgeving te verminderen, wordt de
gezonde keuze de makkelike keuze. Een gezond
aanbod in de schoolkantine kan hierbij helpen
(Voedingin het voortgezet onderwijs | Gezonde
School).

Ontbijt 5 of meer dagen per week

100%
86% 81%
80% \\72%
60%
40%
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0%
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Consumeert 3 of meer dagen per week onder schoolfijd eten/drinken dat de

jongere:
Van huis heeft meegenomen
Op school heeft gekocht
Zelf in supermarkt heeft gekocht
Bij een snackbar, foodtruck efc. heeft gekocht
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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10. Slapen

Een goede nachtrustis essentieel voorgezonde
hersenen. Juist ook voorjongeren. Uitgeruste
jongerenkunnen zich beterconcentrerenop
schoolen hebben een beterstemming.
Daarnaast hebben jongeren die goedslapen op
langere termijn meer kans om gezond te blijven.
Wie langere tiid kort en slecht slaapt loopt
namelik meerrisico

op gezondheidsproblemenzoals

depressie, beroerte, overgewichten

diabetes. Ook vertonenjongeren die goed slapen
minder snelrisicogedrag (Slaap in het voortgezet
onderwijs | Gezonde School).

Inde vragenlijstis gevraagd hoe laat de jongeren
de avondervoorin slaap vielen en hoe laat ze in
de ochtendwakkerwerden. Op basis daarvan én
hun leeftijdis bepaald of ze voldoen aan de
richtlijn voor voldoende urenslaap: voor é tot en
met 13 jarigen 9 tot 11 vurslaap en voor 14 toten
met 17 jarigen 8 tot 10 uurslaap.

Ookis gevraagd naar de kwaliteit van

slaap. Belangrike oorzaken van slecht slapenzin
piekeren, laat slapen door huiswerk en
mediagebruik.

AN

Regio
Ufrecht

Gemeente

had de afgelopen week minimaal drie dagen
moeite om in slaap te komen

o @ @

werd in de afgelopen week minimaal drie
dagen vaak wakker of lag lang wakker

o ‘ @

voldoet aan richtlijn voor voldoende uren slaap

Regio
Utrecht

Regio
Utrecht

100%
80%
60%
40%
20%

0%

5%023

Moeite slapen, wakkerliggen en voldoende
slapen

Voldoet aan
slaapnorm

Moeite met in
slaap vallen

Wakker liggen

B Jongen ™ Meisie



11. Mediawijsheid

Alsjongeren het gebruik van social media niet
meeronder controle hebben, kunnen er

problemen ontstaanin het dageliks functioneren.

Eris dan sprake van problematisch gebruik van
social media. Ook langdurig gamen en hier niet

mee kunnen stoppen, kan problematisch worden.

Dit kan negatieve effecten hebben op
verschilende aspectenvan gezondheid, zoals
mentaalwelbevinden, eenzaamheid en slaap.

Is de afgelopen 3 maanden online gepest

25%
20%
15%
10% % 7
o 7%
6% 5%// 9%
5% [ —
0%

2015 2019 2021 2023

—eo—CGemeente =—@®=Regio Utrecht
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Looptrisico op problematisch gamen
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- S — —
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—o—Gemeente =@=Regio Utrecht

Looptrisico op problematisch gebruik social

media
12%
8% 7% 8%
[ S N— /: 7%
2015 2019 2021 2023

—eo—CGemeente =@ Regio Utrecht

5%023

Problematisch gebruik van

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Wordt online
gepest

Social media Gamen

B Jongen © Meisie

Sexting kan nare gevolgen hebben die jongeren
niet altijd kunnen overzien. Het is belangrik
jongerenteleren hoe ze op veilige wize online
relaties aangaan (Gezonde School).

Regio

Gemeente Utrecht

heeft meegemaakt dat iemand tegen de zin
een naakifoto of seksfiimpje heeft verspreid



https://www.gezondeschool.nl/voortgezet-onderwijs/mediawijsheid

12. Relaties, (seksuele) identiteit en acceptatie

Jongerenin de puberteit ontdekken van alles
rond relaties en seksudaliteit. Het is belangrik dat ze
op een veilige manier ontdekkenwat ze belangrijk
vindenin hun contact met anderen. Hierdoor
wordt het makkeliker voorze om te praten over
relaties en seksualiteit.

Hoe jongeren omgaan met relaties, seksuele
diversiteit en genderdiversiteit is bepalend voor
hun eigen vorming €n voordie vanjongerenin
hun omgeving.

Regio

Gemeente Utrecht

praat met iemand over relaties en seksualiteit

Praat overrelaties en seksualiteit met:

Ouder(s)

Broers/zussen

Andere familieleden

Partner

Vrienden/vriendinnen

0% 20% 40% ¢60% 80% 100%

Regio

Gemeente Utrecht

ziet zichzelf als LHBTQ+

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%
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5%023

Beschouwt homoseksualiteit als normaal

71%

.------~..___~.....ii%

2019 2023

—o— Gemeente =—@=—Regio Ufrecht

Is van mening dat je hettegen iedereen op
school eerlijk kunt vertellen als je LHBTQ+ bent

27%
C=— 16%

2019 2023

—eo— Gemeente =—@=Regio Ufrecht




12. Relaties, (seksuele) identiteit en acceptatie 2

Regio

Gemeente Utrecht

voelde zich de afgelopen 12 maanden
gediscrimineerd

Voelde zich gediscrimineerd vanwege:

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ledereen wil meedoen, zichzelf kunnen ziin en erbij
horen. Dat geldt ook voorjongeren. Het gevoel
niet geaccepteerdte worden en het ervarenvan
discriminatie vanwege geloof, handicap, seksuele
voorkeurof huidskleur kan negatieve gevolgen
hebben voorde gezondheid en het welzin van
jongeren.

*

Gebithas

Regio
Gemeente ‘ @ Utrecht

kan altijd of vaak zichzelf zijn thuis

kan altijd of vaak zichzelf zijn op school

Regio

Gemeente Utrecht

kan altijd of vaak zichzelf zijn bij vrienden



Contact F%b23

Heeft u nog vragen over het onderzoek?2 Neem dan contact op met de onderzoeker Publieke
Gezondheid van uw gemeente:

Naam
Iris de Putter, ideputter@ggdru.nl
Telefoon: 06-28528570

Voor overige vragen kunt u contact opnemen met uw accounthouder:

Naam
Josien Felix, ffelix@gadru.nl
Telefoon: 06-83989699



mailto:ideputter@ggdru.nl
mailto:jfelix@ggdru.nl
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