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GAAT JOUW KIND DEZE ZOMER:

INFORMATIE VOOR OUDERS

CAMP



Grenzen stellen heeft effect! Kids hebben hier
behoefte aan en zijn, ondanks weerstand,
gevoelig voor regels die ouders uitdragen. Bv.
NIX18: geen alcohol/roken onder de 18.
Jongeren die duidelijke regels krijgen van
ouders beginnen later met roken/drinken. En
dat is winst voor het tienerbrein en -lijf! 

HEY OUDER(S)!
JE HEBT MEER INVLOED DAN JE DENKT!

Ga op tijd in gesprek
Om te zorgen dat jij, je kind en de
grondeigenaar dezelfde verwachtingen
hebben van het kamperen bij de boer, is het
goed om op tijd hierover samen in gesprek te
gaan. Bespreek ieders verwachtingen. Tip:
deel jouw contactgegevens met de
grondeigenaar voor noodgevallen.

Maak duidelijke regels

Blijf in verbinding
Praat niet tégen je puber, maar mét je puber. Het
zelfvertrouwen groeit door oprechte interesse en
dat helpt bij het beter nee zeggen tegen
verleidingen. Heeft je kind toch een keer gerookt
of gedronken? Blijf in gesprek, veroordeel niet en
maak opnieuw afspraken.

Geef het goede voorbeeld
Ben je bewust van je eigen voorbeeldrol
en de invloed die je daarmee hebt op de
keuzes en het gedrag van je kind. Hierbij
geldt: ‘zien roken, doet roken’ en ‘zien
drinken, doet drinken.’
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Laat je kind weten dat ze altijd bij jou
terecht kunnen. Afspraken maken is stap
een. Laten weten dat je er altijd voor ze
bent, ook als het een keer misgaat en ze
in de verleiding gaan, is net zo belangrijk.
Toon warmte en betrokkenheid. 

HEY OUDER(S)!
JE HEBT MEER INVLOED DAN JE DENKT!

Praat met andere ouders
Tieners zeggen vaak dat andere ouders  minder regels
hebben. Is dat wel zo? Hoe andere ouders het doen,
kan prettig zijn om te horen. Je kunt samen afspraken
maken en dat geeft duidelijkheid aan de
jongerengroep. Extra tip: maak voor deze week een
appgroep aan met de andere ouders. Of organiseer
een ‘family night’ op de camping! 

Ben bereikbaar

Lief voor de omgeving
Op vakantie gaan met een groep is niet
altijd makkelijk. Bespreek met je kind dat
het belangrijk is om iedereen ruimte te
geven om zichzelf te zijn en rekening te
houden met de wensen en grenzen van
anderen. Denk hierbij ook aan de boer en
de omgeving. Wees lief voor elkaar!

Veel plezier!
Natuurlijk wil je dat je kind zich goed
gedraagt, maar ze mogen natuurlijk ook
best een beetje (veel) plezier maken.
Wens ze een geweldige tijd samen. Het
loslaten is begonnen…
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Gemeente Bladel 0497-361636
 www.bladel.nl/kamperen-bij-de-boer 

Gemeente Reusel-De Mierden 0497-650650
 www.reuseldemierden.nl/kamperenbijdeboer

Sverre, jongerenwerker Cordaad 06-26510406

Michiel, jongerenwerker Cordaad 06-57187040

GGD Brabant-Zuidoost 088-0031100

Meike, preventiewerker 
Novadic-Kentron 06-22975115

Femke, preventiewerker
Novadic-Kentron 06-49603882
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