
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
Welkom! 

Vragen? 

_______ 

 
Anouk Verbeek 

Jeugdcoach 
06-57486744 

anoukverbeek@cordaadwelzijn.nl 
 

 
 
 

Sverre Blanken 
Jeugdcoach 
06-26510406 

sverreblanken@cordaadwelzijn.nl 

 

 
 
 
 

Cecile de Vree 
Preventiewerker Novadic-Kentron 

06-16114422 
Cecile.de.vree@novadic-kentron.nl 

 

 
 
 

 

 

 

 

TIPS VOOR OUDERS 

KAMPEREN BIJ DE 

BOER 
 

Hoi ouders! 

Na een druk schooljaar is het tijd voor wat ontspanning 

en plezier voor kind en ouder 😉 

Met deze handige tips hopen we dat jullie je kinderen 

met een gerust hart naar de boer toesturen! 

 



TIPS! 

 
 

Bron illustratie: upklyak via Freepik 

1. Je hebt invloed 

Pubers vinden het heel belangrijk wat hun ouders 

denken, ook al laten ze dat niet blijken. Ouders hebben 

zeker invloed op de keuzes van hun kind. Pubers hebben 

juist regels nodig bij het verkennen van grenzen. 

2. Stel duidelijke regels en praat met je kind 

Kinderen die duidelijke regels krijgen van hun ouders 

beginnen later met het drinken van alcohol en roken. Het 

is daarom belangrijk om duidelijke kaders en grenzen te 

stellen. Bijvoorbeeld: geen alcohol tot ten minste achttien 

jaar. Door hierin duidelijk te zijn, stel je het gebruik zo 

lang mogelijk uit. Hierbij geldt: alle uitstel is winst! Je 

denkt als ouder misschien dat je weinig invloed hebt, 

maar uit onderzoek blijkt dat het wel degelijk effect heeft 

als je grenzen stelt en duidelijke regels hanteert. 

Jongeren hebben behoefte aan grenzen en zijn, ondanks 

protest of weerstand die ze kunnen laten zien, gevoelig 

voor de normen en regels die ouders uitdragen. 

3. Bespreek het op tijd 

Het is belangrijk om op tijd regels te stellen over roken en 

drinken. Om te zorgen dat jij en je kind dezelfde 

verwachtingen hebben van het kamperen bij de boer, is 

het goed om hier op tijd over te beginnen.  

4. Blijf in contact  

Praat niet tégen je puber, maar mét je puber. Het 

zelfvertrouwen groeit wanneer je oprechte interesse toont 

en je puber helpt om eigen gedachten, gevoelens en 

ervaringen onder woorden te brengen. Een puber met 

zelfvertrouwen kan beter nee zeggen tegen verleidingen. 

5. Geef het goede voorbeeld  

Ben je bewust van je eigen voorbeeldrol en de invloed 

die je daarmee hebt op de keuzes en het gedrag van je 

kind. Hierbij geldt: ‘zien roken doet roken’ en ‘zien 

drinken, doet drinken’. 

 

6. Praat erover met andere ouders  

Pubers zeggen vaak dat andere ouders  minder 

strenge regels hanteren. Is dat wel zo? Hoe 

andere ouders het doen, kan prettig zijn om te 

horen en kan duidelijkheid geven.  

Extra tip: maak een appgroep aan met de 

andere ouders.  

7. Maak geen ruzie 

Heeft je kind toch een keer gerookt of 

gedronken? Houd het bespreekbaar en 

veroordeel hem of haar niet. Achterhaal waarom 

weigeren moeilijk was en probeer  

opnieuw afspraken te maken. 

8. Laat weten dat je bereikbaar bent 

Toon warmte en betrokkenheid. Laat je kind 

weten dat ze altijd bij jou terecht kunnen. 

Afspraken maken is goed, maar afschrikken 

zorgt ervoor dat ze niet meer bij jou aan durven 

kloppen op het moment dat het misgaat. 

9. Lief voor elkaar, boer en omgeving 

Op vakantie gaan met een groep is niet altijd 

makkelijk. Bespreek met je kind dat het 

belangrijk is om iedereen ruimte te geven om 

zichzelf te zijn en rekening te houden met de 

wensen en grenzen van anderen. Denk hierbij 

ook aan de boer en de omgeving.  

10. Wens ze ontzettend veel plezier 

Natuurlijk wil je dat ze zich goed gedragen, maar 

ze mogen best een beetje plezier maken. Laat 

ze weten dat je trots op ze bent en ze een 

geweldige tijd wenst. Het loslaten is begonnen… 

 

Weet jouw kind wat te doen bij…? 

 
1. Ongewenst bezoek:  

informeer de grondeigenaar. Geen succes? Neem contact op met ouders. 
Bij aanhoudende dreiging bel de politie: 0900 8844 of bij spoed 112. 

 

2. Brand en/of ernstige verwondingen:  

Bel direct 112. 
 

3. Andere vragen:  

Bel een van de jongerencoaches of Cecile de Vree. Je ouders kan je 
natuurlijk ook altijd bellen!  Bron illustratie: upklyak via Freepik 

Bron afbeelding: wirestock via Freepik 


