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Voorwoord wethouder

Bewegen is meer dan alleen sporten en fysiek fitter
worden of fit blijven.

Bewegen heeft voor mij in elk geval alles te maken
met de bredere kijk op gezondheid. Het gaat erom
dat mensen zich goed voelen, lekker in hun vel zitten
en in contact komen met andere mensen. Kortom: het
gaat om gezondheid, vitaliteit en welbevinden.

Belangrijke thema’s waarbij we moeten constateren
dat we in Roerdalen de nodige uitdaging hebben op
dit vlak. Recente cijfers tonen aan dat al onze kernen
slechter scoren op het gebied van gezondheid,
vitaliteit en welbevinden dan vergelijkbare kernen
elders in het land. Die conclusie ervaar ik als Wethou-
der Sociaal Domein als zorgwekkend, maar bovenal
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als extra motivatie om de komende tijd hierin het
verschil te gaan maken.

En ik ben er vooral ontzettend trots op dat deze
motivatie niet bij mij of bij ons als gemeente alleen
zit. Ik vind het mooi om te zien dat we ons in de
gemeente Roerdalen met diverse vrijwilligers en
maatschappelijke partners gezamenlijk inzetten op
dit belangrijke thema.

Samen stropen we de mouwen op om de verbetering
van ieders gezondheid in Roerdalen te stimuleren en
faciliteren. We gaan ervoor!

Loes Vestjens
Wethouder Sociaal Domein
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1. Inleiding

In 2020 is in Roerdalen het Beweegakkoord opgesteld en ondertekend door 50 organisaties (supporters
genoemd). Het doel van dit Beweegakkoord was om sport en bewegen in Roerdalen nég beter op de kaart te
zetten. Dit met als visie dat alle inwoners van Roerdalen de kans krijgen op een gezonde en vitale leefstijl door

te sporten en bewegen.

Onder aanvoering van het voormalige kernteam (ge-
naamd: Roerdalen in Beweging) is gestart met de
uitvoering van het plan en het realiseren van de
doelstellingen. Het is de afgelopen periode voor een
deel gelukt om de verenigingen voldoende te be-
trekken bij de gestelde doelen en ambities van het
Beweegakkoord Roerdalen. Alsnog zijn er een aan-
tal mooie initiatieven opgezet en activiteiten geor-
ganiseerd. Er is besloten om het sportbeleid te
herzien en qua inhoud en organisatie een wijziging
of herijking door te voeren.

In 2023 is gesproken met zoveel mogelijke sportver-
enigingen, -aanbieders en maatschappelijke organi-
saties (zorg, welzijn en onderwijs). Dit vond plaats
onder leiding van de Codrdinator Sport en Preventie
en de beleidsmedewerker van gemeente Roerdalen.
De insteek was input op te halen en hen mee te
laten praten over de invulling van het sportbeleid.
Dit met als doel om alle domeinen te betrekken en
te inventariseren wat er goed gaat en wat beter kan.
Met als resultaat het verkrijgen van een gemeen-
schappelijk beeld om gerichter met elkaar samen te
werken en elkaar te versterken.

Vanuit het voormalige kernteam Roerdalen in Bewe-
ging is tevens informatie en feedback verkregen.
Deze is meegenomen in deze herijking. Uit de
evaluatie van het kernteam over Beweegakkoord 1.0
zijn een aantal aandachtspunten naar voren geko-
men. Zo waren er onvoldoende partners en supporters
aangesloten bij het Beweegakkoord 1.0 die een bij-
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drage leverden. Verder is uit de evaluatie gebleken
dat sporten en bewegen niet voor iedereen vanzelf-
sprekend is, en dan vooral voor kwetsbare groepen
zoals jongeren en ouderen. Tot slot vraagt de samen-
werking tussen verenigingen en organisaties — bij-
voorbeeld scholen — meer begeleiding en inzet die
niet in het kernteam aanwezig is en waar ook geen
capaciteit voor is. Om concrete resultaten te kunnen
behalen is gebleken dat meer ondersteuning nodig
is, zowel op gebied van verenigingsondersteuning
als begeleiding vanuit gemeente.

De herijking van het Beweegakkoord Roerdalen Be-
weegt is de basis voor de bredere koers die wordt in-
gezet. Hierbij worden meer maatschappelijke
partners betrokken. Sport en bewegen wordt als
middel zo breed mogelijk ingezet. Zo wordt de
verbinding gelegd met thema'’s uit het Gezond en
Actief Leven Akkoord (zoals valpreventie en een-
zaamheid) en wordt een koppeling gemaakt met an-
dere akkoorden op het gebied van gezondheid en
welzijn. Waar het Beweegakkoord 1.0 met name ge-
richt was op sportverenigingen, wordt nu dus ook
ingezet op het betrekken van commerciéle sportaan-
bieders en maatschappelijke organisaties in de zorg,
welzijn en onderwijs. Dit met als uiteindelijke ambi-
tie om de verschillende domeinen beter te laten sa-
menwerken en zo meer de verbinding op te zoeken.
Het is duidelijk dat verenigingen nog steeds een ont-
zettend belangrijke rol hebben op het gebied van
sport en bewegen. Zij zijn de basis voor het aanbod
in Roerdalen.

SAMEN
DOEN!

samen gezond




2. Sporten en bewegen in Roerdalen

De gemeente Roerdalen staat bekend als een groene
en landelijke gemeente en telt ruim 20.000 inwoners.
De gemeente heeft meer dan 70 sportverenigingen en
-aanbieders. In 2022 maakte 46% van de inwoners van
18 jaar en ouder minstens één keer per week gebruik
van dit brede sportaanbod. Dat is minder dan in de
regio (52%) en minder dan in Nederland (54%). In
2022 voldeed 39% van de volwassenen uit Roerdalen
aan de Nederlandse Beweegrichtlijn. Ook dit is minder
dan in de regio (45%) en minder dan in Nederland
(47%)'. Om aan de Nederlandse Beweegrichtlijn te
voldoen, moeten volwassenen en ouderen minstens
150 minuten per week matig intensief bewegen.
Daarnaast moeten ze minstens twee keer per week
spier- en botversterkende oefeningen doen. Voor ou-
deren wordt dit aangevuld met balansoefeningen.

In 2022 waren ongeveer 1300 kinderen tussen de 5
en 18 jaar lid van een sportclub. Dat is 39.1% van het
aantal kinderen dat Roerdalen toen telde. Dat is een
daling van -3.0 procentpunt wanneer je dit vergelijkt
met 2018. In de provincie Limburg is het aantal kin-
deren dat in 2022 lid is van een sportclub 48%:-.

Het advies voor jongeren is om elke dag minimaal een
uur te bewegen. Niet alleen sporten bij een club telt mee.
Ook andere vormen van bewegen zoals skaten, kranten
bezorgen of naar school fietsen valt hieronder. In 2021
was minder dan 1 op de 5 jongeren (18%) minimaal een
uur per dag actief. In 2019 was dat aandeel 30%:.

2.1. KISS-rapportage

Uit de KISS-rapportage (Kennis Inzicht Support Sys-
teem, aangeboden NOC*NSF) van 2022 blijkt dat het
ledenpercentage van de gemeente Roerdalen ge-
middeld lager scoort* (19,0%) vergeleken met de
provincie Limburg (19,5%) en Nederland (24,2%).
Het aantal mannelijke leden (25,2%) ligt flink lager
dan het landelijk gemiddelde (31,9%). Onder de
vrouwelijke leden (12,7%) is het ledenpercentage
ook een stuk lager dan landelijk (16,6%). Mannen
zijn in vergelijking met vrouwen veel vaker lid van
een sportvereniging, maar zij sporten niet veel meer.
Beide groepen sporten bijna evenveel, alleen doen
vrouwen dat veel vaker buiten de verenigingen.

In verhouding telt Roerdalen veel minder leden die
zijn aangesloten bij een sportbond. Toch is de sport-
deelname onder inwoners van 5 tot en met 80 jaar
ongeveer hetzelfde als op landelijk niveau. In de
provincie Limburg sport gemiddeld 60% elke week
tegenover 58% landelijk. Dat zou kunnen beteke-
nen dat inwoners veel vaker ongeorganiseerd spor-
ten. Of dat ze bij een (commerciéle) aanbieder
sporten, die niet is aangesloten bij NOC*NSF. Dit kan
alleen of in een groep zijn.

Deze ontwikkeling laat zien dat het belangrijk is
om 4alle beweegaanbieders te betrekken bij het
Beweegakkoord.

T GGD Limburg-Noord. (2023, 20 juni). De Corona Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2022 Gemeente Roerdalen.

2 Laarman, M. (2023, september 29). Steeds minder kinderen lid van een sportclub. Opgehaald van

1limburg:https:/iwww.1limburg.nl/inieuws/2294915/steeds-minder-kinderen-lid-van-een-sportclub

3 GGD Limburg-Noord. (2022, mei). Corona Gezondheidsmonitor Jeugd 2021 — Gemeenteprofiel Roerdalen.

4 NOC*NSF. (2023). KISS rapportage Gemeente Roerdalen in 2022.
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2.2 Verenigingsmonitor Roerdalen

In oktober 2023 heeft Negen onder alle sportvereni-

gingen uit Roerdalen een verenigingsmonitor ge-

houden. Deze monitor leverde 30 reacties op.

Belangrijke resultaten zijn:

¢ Bijna de helft van de verenigingen heeft de wens
voor hulp bij vrijwilligerswerving. Vier op de tien
verenigingen wil graag hulp om nieuwe leden
aan te trekken. Eén op de drie verenigingen wil
graag hulp op het gebied van samenwerken.

* Op het gebied van samenwerking zijn sportver-
enigingen vooral op zoek naar kennisdeling op
thema’s. Dit zijn financién, ledenwerving- en be-
houd, sponsoring, subsidies en doelgroepen.

e Eris een wens voor overleggen met verenigingen
uit dezelfde sporttak. Sportverenigingen willen
graag samen bekijken hoe ze de sporttak of het
aanbod voor een bepaalde doelgroep in Roerda-
len kunnen behouden.

e 30% wil haar huidige verenigingsaanbod uitbrei-
den. Doelgroepen met een grote kans zijn: jeugd
vanaf 18 jaar, dames, ouders van leden, ouderen
en mensen met een mobiele beperking.

e Bij 80% van de verenigingen uit Roerdalen is het
aantal vrijwilligers gelijk gebleven of zelfs geste-
gen. Wanneer je dit vergelijkt met de overige 16
gemeentes waarin Negen actief is, en waarbij ze
de verenigingsmonitor hebben gehouden, ligt
dat gemiddelde op 73%. De sportverenigingen
uit Roerdalen kijken ook positiever naar het aan-
tal vrijwilligers die ze nu hebben (68% om 59%).

2.3 Terugkoppeling ‘Praat mee over de
toekomst van sportbeleid in Roerdalen’
In de gemeente Roerdalen zijn de lokale Codrdina-
tor Sport en Preventie en de beleidsmedewerker
bezig geweest om het lokale sportbeleid te herzien.
Voor de invulling van het beleid hebben meer dan
40 overleggen plaatsgevonden met sport- en be-
weegaanbieders en maatschappelijke organisaties
(zorg, welzijn en onderwijs). Daarnaast zijn er 7 re-
acties verzameld via een online vragenlijst.

Uit de gevoerde gesprekken is duidelijk naar voren

gekomen dat aanbieders en instanties het hebben
van voldoende vrijwilligers en personeel als grootste
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uitdaging zien. Een andere ontwikkeling die ze veel
noemen is de (groeiende) vergrijzing binnen de
sportclub en het dorp. Veel verenigingen hebben
veel oudere leden en daardoor ook veel verloop.
Verder wordt het afnemende enthousiasme voor het
organiseren van (neven)activiteiten op de club en/of
in het dorp ook vaak genoemd.

Qua behoeften wordt opgemerkt dat iedereen graag
meer met elkaar wil samenwerken en gebruik wil
maken van elkaars sterke punten. Dit kan bijvoorbeeld
bij organisaties binnen dezelfde sport. Er is ook een
behoefte om te kijken naar de mogelijkheden voor
het realiseren van een sporthal met meerdere functies.
Daarnaast is er behoefte aan één aanspreekpunt voor
verenigingen. Het is belangrijk om te weten waar je
terecht kunt voor verschillende thema'’s en/of zaken.

Omdat er meer ouderen bijkomen, ziet men kansen
in het aanbieden van Walking Sports (OldStars) acti-
viteiten. Denk bijvoorbeeld aan Walking Football of
No Jump Volleybal. De verenigingen en instanties
merken ook op dat er veel kansen liggen als het gaat
om een meer dorpsgerichte aanpak. Lokale sport- en
beweegaanbieders en andere maatschappelijke orga-
nisaties kunnen elkaar hierbij (leren) kennen en steu-
nen. De maatschappelijke organisaties (zorg, welzijn
en onderwijs) geven aan dat er veel kansen liggen
voor bewustwording. Het gaat dan over voorlichting
van inwoners om hen bewust te maken van de kracht
van sport en bewegen. Andere kansen zijn:
e inwoners een ronde laten maken door het dorp
waarbij verenigingen haar sportaanbod presenteren;
e het aanbieden van activiteiten voor bepaalde
doelgroepen, zoals dementerenden;
e het creéren van dorpshuizen en gemeenschappen
die dienen als ontmoetingsplek.

Meer weten over de resultaten uit de KISS-rappor-
tage, de verenigingsmonitor en/of de terugkoppe-
ling ‘Praat mee over de toekomst van sportbeleid in
Roerdalen’? Neem contact op met Ruben Vos via
ruben@negen.nl.

SAMEN
DOEN!

samen gezond




3. Beweegakkoord Roerdalen Beweegt

Het Beweegakkoord Roerdalen Beweegt richt zich
- in lijn met het landelijke ‘Hoofdlijnen Sportak-
koord Il: Sport versterkt’ — op drie ambities. Bij de
eerste ambitie gaat het om ‘het fundament op orde’.
Dat gaat over sterke sportaanbieders en een sociaal
veilige sport voor iedereen. De tweede ambitie gaat
over ‘het vergroten van het bereik van de sport’.
Hierdoor voelen meer mensen zich aangesproken en
uitgenodigd om te sporten of bewegen. Als laatste
zet de derde ambitie in op het vergroten van de
maatschappelijke waarde van sport. Dit gaat over
‘meer (zichtbare) betekenis geven aan sport'.

In het ‘Hoofdlijnen Sportakkoord Il Sport versterkt’
zijn drie ambities vastgesteld. Deze drie ambities zijn
lokaal ook het uitgangspunt:

3.1 Ambitie 1: Het fundament op orde

We werken samen aan een stevig fundament. Ver-
beteren van de voorwaarden om te kunnen sporten
en bewegen, en daar plezier aan te beleven, is hier-
bij belangrijk. Dat gaat over de mensen, organisa-
ties, cultuur en materiéle voorzieningen in de sport.

Wat gaan we de komende tijd doen:

Samenwerking tussen sportverenigingen en -aan-
bieders en/of maatschappelijke organisaties op
cluster- en dorpsniveau verbeteren.

We zetten in op kwalitatief sterke sportaanbie-
ders die toegankelijk en veilig zijn voor alle inwo-
ners uit Roerdalen.

Sportverenigingen en -aanbieders aanmoedigen
om te werken aan een sociaal veilig sportklimaat.
Zo voldoen ze aan de basiseisen sociale veiligheid.
Aanmoedigen van sporten en bewegen op het
basisonderwijs.

We focussen ons op het wegnemen van financiéle,
sociale en praktische belemmeringen. Ook richten
we ons op het aanbieden van sporten waar ieder-
een aan mee kan doen. Dit doen we bijvoorbeeld
door het onder de aandacht brengen van financiéle
hulpmiddelen (Jeugdfonds Sport en Cultuur,
Stichting Leergeld en Volwassenenfonds).
Organiseren en aanbieden van opleidingen, cursus-
sen en procesbegeleiding voor sportverenigingen.
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3.2 Ambitie 2: Het bereik vergroten

We werken aan een groter bereik. Daarmee bedoelen
we dat meer inwoners uit Roerdalen zich aangespro-
ken en uitgenodigd voelen te gaan bewegen en sport
willen ervaren. Dit kan bijvoorbeeld door drempels te
verlagen, mensen te prikkelen en meer succesverhalen
te delen. Door inwoners het belang en de extra
waarde van sport en bewegen in te laten zien.

Wat gaan we de komende tijd doen:

Organiseren en aanbieden van netwerkbijeenkom-
sten en overleggen in een dorp voor verenigingen
en organisaties. Hierbij staan ontmoeten, verbinden,
elkaar sterker maken en kennisdeling centraal.
Overtuigen van sportverenigingen en -aanbieders
om een geschikt (en vernieuwend) aanbod te or-
ganiseren. Daarbij ligt de aandacht op jeugd
(vooral tussen 12 en 18 jaar oud), ouderen en
kwetsbare inwoners.

Onderzoeken van een (digitaal) platform als mid-
del om het sportaanbod beter zichtbaar en vind-
baar te maken. Hier vinden inwoners een
overzicht van alle sport- en beweegaanbieders.
Organiseren en mogelijk maken van overleggen
met (vak)docenten bewegingsonderwijs over
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onder andere het aanbieden van naschools sport-
aanbod op het basisonderwijs.

Promoten van gezonde leefstijl en sport- en be-
weegaanbod via Isy (platform oudercommunica-
tie basisonderwijs) en aanmoedigen van sport- en
spelactiviteiten op het basisonderwijs.
Onderzoeken van het opzetten van een activitei-
ten- of jaarkalender. Zo wordt duidelijk wat het
aanbod voor inwoners en organisaties is.
Verbinden en het aanbieden van samenwerking
tussen zorgpartijen (vooral binnen fysiotherapie,
ergotherapie, revalidatieartsen, thuiszorgorgani-
saties, praktijkondersteuners, huisartspraktijken,
apotheken en Huiskamer Plus).

Onderzoeken hoe we inactieve en kwetsbare in-
woners, die bij eerstelijnszorg komen, kunnen
doorverwijzen naar sport- en beweegaanbod.
Sportverenigingen, -aanbieders en maatschappe-
lijke organisaties aanmoedigen om in te zetten
op het verlagen van drempels, het prikkelen van
inwoners en het delen van meer succesverhalen.
Helpen van verenigingen en organisaties bij het
inrichten van hun maatschappelijke rol.

SAMEN
DOEN!

samen gezond




3.3 Ambitie 3: Meer zichtbare betekenis
We werken aan meer betekenis van sport en bewe-
gen. Betekenis gaat over de waarde van sport voor de
samenleving: energie, plezier en zingeving in het da-
gelijks leven door en van de sport zelf. Daarnaast helpt
het bij het voorkomen van eenzaamheid en kansen-
ongelijkheid. En het helpt om de gezondheid van in-
woners uit Roerdalen te verbeteren.

Wat gaan we de komende tijd doen:

Inzetten op een duurzame samenwerking die zich
richt op het verbinden en het sterker maken van de
lokale sportsector, zorg, welzijn en onderwijs.

In samenwerking met zorg- en welzijnsorganisaties
inwoners informatie geven en bewustmaken over

de kracht van sporten en bewegen. We willen ze
laten ervaren hoe sporten en bewegen voelt (zodat
men zichzelf zo lang mogelijk kan redden).

De betekenis van sport op lokaal niveau duidelijker
laten zien en hier gebruik van maken. Dit doen we
door de verbinding te zoeken met maatschappelijke
organisaties en succesverhalen te delen.
Sportverenigingen en -aanbieders aanmoedigen om
activiteiten op te zetten die helpen om eenzaam-
heid en kansenongelijkheid tegen te gaan. Daar-
naast helpt het om de gezondheid van inwoners uit
Roerdalen te verbeteren.

Via lokale media aandacht geven aan kwetsbare
inwoners die de kracht van sporten en bewegen
hebben ervaren.
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4. Thema’s

4.1 ledereen doet mee

Dit thema gaat over een sportsector die makkelijk
bereikbaar is en open staat voor iedereen die mee
wil doen en daarbij ook deze mogelijkheid krijgt.
Door het meedoen aan sport en bewegen ontstaan
gelijke kansen voor iedereen. Kwetsbare inwoners
die niet of weinig sporten en bewegen, gaan niet
snel vanzelf aan de slag om dit te veranderen. Denk
hierbij aan mensen met een beperking of met een
laag inkomen. De komende tijd richten we ons als
eerst op het wegnemen van financiéle, sociale en

praktische belemmeringen. Als tweede is het nood-
zakelijk om inwoners proactief te begeleiden naar
passend sportaanbod, zodat we kansengelijkheid
bevorderen.

Om te zorgen dat inwoners gemakkelijk aansluiting
vinden bij het lokale sport- en beweegaanbod, moe-
ten we drempels weghalen. Wij richten ons daarom
op de onderstaande opgaven en acties.

Wat gaan we de komende tijd doen:

Opgave Actie

1. Financieel
ondersteunen

Mensen met een laag inkomen informeren over hoe wij ze financieel kunnen on-
dersteunen.

Ervoor zorgen dat sportverenigingen en -aanbieders sport- en bewegingsactiviteiten
organiseren waar men makkelijk gebruik van kan maken. Dit geldt voornamelijk voor
mensen met geldproblemen of andere belemmeringen die weinig of niet sporten.

2. Effectieve
begeleiding en
toeleiding

Inspireren en aanmoedigen van sportverenigingen en -aanbieders voor het uitbrei-
den van het sportaanbod. Daarbij is er extra aandacht voor de jeugd (vooral tussen
12 en 18 jaar oud), ouderen en kwetsbare inwoners.

Aanmoedigen van sportverenigingen en -aanbieders om kinderen op de basisschool ken-
nis te laten maken met hun sport. Bijvoorbeeld door het organiseren van demonstraties
tijdens- of na schooltijd en het organiseren van kennismakingslessen bij sportclubs.

Alle inwoners aansporen om te bewegen en hen kennis laten maken met verschil-
lende sporten. Bijvoorbeeld door het organiseren van een sportweek of -maand,
waarbij zij gratis kunnen meedoen aan proeflessen of trainingen bij sportvereni-
gingen en -aanbieders.

Inzet van beweegcoaches/makelaars om het sportaanbod voor inwoners zichtbaar-
der te maken.

Sportverenigingen en -aanbieders aansporen om inclusie en diversiteit serieus te
nemen. Daarnaast bouwen aan een plek waar mensen zich welkom en thuis voelen
en ze daarbij helpen.

Doorverwijzing vanuit het basisonderwijs naar het bestaande
sport- en beweegaanbod.

SAMEN
DOEN!

samen gezond
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4.2 Vitale sportaanbieders

Dit thema richt zich op een kwalitatief sterk, veilig
en toegankelijk sportaanbod voor iedereen. Hierbij
ligt onze aandacht bij het verstevigen van de basis:
kwalitatief goede mensen, voldoende uitvoeringsca-
paciteit en een effectieve ondersteuningsstructuur
voor sportaanbieders. Want verenigingen en sport-
aanbieders zijn belangrijk voor de leefbaarheid en
vitaliteit in de dorpen. Sportclubs worden geholpen
om zelf ook vitaal te worden en te blijven. We gaan
trainers en kaderleden didactisch en pedagogisch

opleiden. Zo zorgen we samen voor een veilige
sportomgeving. Verder moedigen we aanbieders
aan om vraag en aanbod op buurt- of dorpsniveau
goed op elkaar te laten aansluiten. Hierbij sturen we
aan op zoveel mogelijk samenwerking.

Om te zorgen dat sportverenigingen en -aanbieders in
hun dorp meehelpen aan een vitale gemeenschap, rich-
ten wij ons op opgaven en acties die hieronder staan.

Wat gaan we de komende tijd doen:

Opgave Actie

Intensiveren of samenwerking bevorderen tussen sportclubs. Dat doen we door
vrijwilligers en personeel samen op te leiden, samen gebruik te laten maken van
sporthallen of andere gebouwen en samen de inkoop regelen. Verder kunnen clubs
samen activiteiten organiseren. Ook kunnen vrijwilligers van verschillende clubs
bijspringen bij een activiteit van een andere club.

3. Kwaliteit van
kader in de
sport verhogen
en versterken
van de uitvoe-
rende kracht

Aandacht en waardering voor vrijwilligerswerk bij sportverenigingen om vrijwillige
inzet in de sport te verbeteren.

Organiseren en mogelijk maken van bijeenkomsten, overleggen en sportcafés voor
sportclubs en maatschappelijke organisaties. Hierbij staat elkaar ontmoeten, ver-
binden, versterken en kennisdeling centraal.

Intensiveren samenwerking tussen (commerciéle) sportaanbieders.

Organiseren en mogelijk maken van opleidingen, cursussen en procesbegeleiding
voor sportverenigingen. Daarbij wordt extra aandacht besteed aan het verhogen
van de pedagogische en didactische kwaliteit bij sportclubs.

Kennisdeling mogelijk maken en bevorderen.

. Effectieve Aanmoedigen van effectieve clubondersteuning door één centraal contactpersoon.
club-

ondersteuning

Sportverenigingen en -aanbieders doorverwijzen naar de juiste hulp vanuit het
sportloket.

Sportverenigingen en -aanbieders helpen op maatschappelijk gebied. Bijvoorbeeld
door het ontwikkelen van aanbod voor kwetsbare doelgroepen. Of het vormen van
samenwerkingen binnen een dorp.

. Lokaal betere
match tussen
vraag en
aanbod

Inspireren en ondersteunen van sportverenigingen en -aanbieders om passend en
vernieuwend aanbod op te zetten voor nieuwe doelgroepen en voor mensen die
te weinig sporten of bewegen.

Sportverenigingen en -aanbieders aanmoedigen en helpen om vraag en aanbod
op dorpsniveau goed op elkaar aan te laten sluiten en hierin samen te werken.

Aanmoedigen en helpen van sportverenigingen en -aanbieders om in te spelen op de
wensen en behoeften van (mogelijke) leden.
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4.3 Ruimte voor sport en bewegen

Dit thema gaat over het zorgen voor een toekomst-
bestendige sportinfrastructuur die uitnodigend, fa-
ciliterend en toegankelijk is voor iedereen. We
vragen sportclubs om sportparken en/of hun gebou-
wen meer open te stellen voor het bredere publiek.
Op deze manier kunnen ook nieuwe mogelijkheden
worden getest. Bijvoorbeeld door meer samenwer-
king te zoeken tussen sport, onderwijs, zorg en wel-

Opgave Actie

6. Verbeteren
toegankelijk-
heid en gebruik
van sportvoor-
zieningen

zijn. Zo kunnen sportverenigingen nog meer van
waarde zijn voor de omgeving en de samenleving.

Om te zorgen voor een leefomgeving die mensen
het mogelijk maakt, aanmoedigt en uitdaagt om te
bewegen, te spelen en te sporten, sturen wij aan op
de opgave en acties, zoals hieronder benoemd.

Wat gaan we de komende tijd doen:

Meer aandacht geven aan een beweegvriendelijke omgeving. Dit door te beginnen
bij de inrichting van de openbare ruimte om bewegen aan te moedigen.

Aanmoedigen om toegankelijke schoolpleinen en speeltuinen in te richten.

Aanmoedigen van sportverenigingen en -aanbieders om sportparken en hun ge-
bouwen meer open te stellen voor het bredere publiek.

Organiseren van activiteiten in de buurt waar iedereen makkelijk gebruik van kan

maken, in samenwerking met sportverenigingen en -aanbieders.

4.4 Sociaal veilige sport

Het thema sociaal veilige sport heeft als doel te zorgen
voor een basis waarbij iedereen veilig en met plezier
kan sporten en sport kan beleven. Ongewenste situa-
ties zoals discriminatie en grensoverschrijdend gedrag

Om te zorgen voor een sportklimaat waarbij inwo-
ners veilig en met plezier kunnen sporten, sturen wij
aan op de onderstaande opgave en acties.

Wat gaan we de komende tijd doen:

zijn een bedreiging voor het plezier in sporten.

Opgave Actie

7. Waarborgen en
bespreekbaar
maken van
sociaal veilige Mogelijk maken van informatie- en kennisdeling en sportverenigingen, -aanbieders
sport en onderwijs uitnodigen om de instrumenten hiervoor te gebruiken.

Sportverenigingen en -aanbieders aanmoedigen om te voldoen aan de vier basis-
eisen voor sociaal veilige sport.

Verhogen van de pedagogische en didactische kwaliteit bij sportverenigingen. Dit
doen we door trainers en kaderleden pedagogisch en didactisch op te leiden.

Werken aan een lokaal plan van aanpak om sociale veiligheid en integriteit bij
sportclubs aan te moedigen en te ondersteunen.

Opzetten van een communicatiecampagne over een sociaal en veilig sportklimaat
en verspreiden onder sportverenigingen, -aanbieders en onderwijs.

SAMEN
DOEN!

samen gezond
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5. Organisatie

5.1 Coordinator Sport en Preventie

De codrdinatie van het Beweegakkoord ligt bij de
Cooérdinator Sport en Preventie. De Coérdinator
Sport en Preventie zorgt aan de ene kant voor de
herijking en uitvoering van het lokale sportakkoord.
Daarnaast is deze persoon kartrekker van het kern-
team lokale sportakkoord. Aan de andere kant zorgt
de codrdinator voor de verbinding tussen thema's en
onderdelen uit het Gezond en Actief Leven Akkoord
(GALA) binnen de Brede SPUK® gezondheid, sport en
bewegen en sociale basis.

De Coérdinator Sport en Preventie in Roerdalen is Ruben
Vos. Ruben is regisseur Sport en Bewegen van de orga-
nisatie Negen en is te bereiken via ruben@negen.nl. In
zijn rol als coérdinator is Ruben het eerste aanspreek-
punt en de verbindende schakel tussen de lokale sport-
sector, maatschappelijke organisaties en de gemeente.
Ook is Ruben aanjager en prikkelt hij sportverenigingen
en -aanbieders om aan de slag te gaan met thema’s,

zoals veilig sportklimaat en het pedagogisch en didac-
tisch opleiden van trainers en coaches. De gemeente
heeft hierin een faciliterende rol, waarbij het gaat om
activiteiten mogelijk maken, helpen of het aanmoedi-
gen om activiteiten te organiseren. De gemeente heeft
hierbij in principe niet de leiding.

5.2 Kernteam

Het kernteam voor het Beweegakkoord Roerdalen
Beweegt bestaat uit een vertegenwoordiging van
sport(verenigingen en -aanbieders), maatschappelijke
organisaties (zorg, welzijn en onderwijs) en de ge-
meente Roerdalen. Het kernteam beoordeelt aanvra-
gen vanuit het uitvoeringsbudget, bespreekt de
voortgang van het akkoord, is een belangrijk klank-
bord en is ambassadeur van de gezamenlijke lokale
doelen. Leden van het kernteam moedigen lokale ver-
binding aan, helpen met het organiseren van (dorps-
kern)overleggen en delen inspirerende successen.

> Afkorting voor de Regeling specifieke uitkering sport en bewegen, gezondheidsbevordering, cultuurparticipatie en de sociale basis

2023-2026. Met de middelen van de Brede SPUK worden gemeenten in een goede uitgangspositie gebracht om de in het GALA en het

Sportakkoord Il gemaakte afspraken na te komen.
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5.3 Adviseur lokale sport

De adviseur lokale sport is — namens alle sportbon-
den, Platform Ondernemende Sportaanbieders en
NOC*NSF - de verbindende schakel binnen het lokale
sportnetwerk. De adviseur lokale sport speelt een
belangrijke rol bij het waarmaken van de ambities
die zijn afgesproken in Sportakkoord Il. Daarnaast
adviseert deze persoon over de rol van sport in de
gemeente en in relatie met andere beleidsterreinen.
Ook zorgt de adviseur dat lokale sportakkoorden zo
goed mogelijk worden uitgevoerd.

5.4 Clubondersteuning

Op dit moment is er al één loket in Roerdalen. Er is
namelijk een Coordinator Sport en Preventie actief die
als contactpersoon, verbinder en doorverwijzer al zo-
veel mogelijk vraag en aanbod op elkaar afstemt. Er
is wel nog een verbeterslag te maken op de aanbod-
zijde. Gemeenten, regionale en provinciale sport(ser-
vice)organisaties, bonden, NOC*NSF en de Rabobank
bieden clubondersteuning aan waardoor het in het
totaal niet duidelijk is wie welke ondersteuning kan
bieden. Het loket moet ervoor zorgen dat vooral het
netwerk achter de schermen versterkt wordt. Daar-
naast dient men optimaal gebruik te maken van het
SPN-platforms(Sports Professionals Network).

6 Een platform voor professionals in de sport die procesbegeleiding uitvoeren op de clubs.

Organisaties kunnen via dit platform de procesbegeleiders inhuren.

Beweegakkoord Roerdalen Beweegt

5.5 Inzet lokale functionarissen/

Brede Regeling Combinatiefuncties

In Roerdalen werken basisscholen, verenigingen en

anders sport- en cultuuraanbieders nauw samen op

dit gebied. Sinds de start van de Brede Regeling

Combinatiefuncties worden middelen, aangevuld

met de gevraagde cofinanciering van de gemeente,

ingezet via de subsidieregeling ‘educatief pakket’.

Deze regeling evalueren we samen met alle gebrui-

kers op verschillende momenten. Doel van deze sub-

sidieregeling:

e Meehelpen aan een samenleving waarin kinde-
ren en jongeren kunnen leren, spelen en werken.
Dit in een omgeving waarin sporten en een ge-
zonde manier van leven de normaalste zaak van
de wereld is.

¢ Meehelpen aan de muzikale, sportieve en cultu-
rele vorming van kinderen en jongeren. Zij moe-
ten de mogelijkheid hebben om hun talenten te
ontdekken en te ontwikkelen. Op school of bij
een vrijwilligersorganisatie. Zodat kinderen en
jongeren zich kunnen ontwikkelen tot creatieve
volwassenen.

SAMEN
DOEN!

samen gezond




6. Mogelijkheden voor
sportclubs en organisaties

6.1 Uitvoeringsbudget

Voor de uitvoering van het Beweegakkoord Roerdalen
Beweegt is er in de periode 2024-2026 elk jaar maxi-
maal € 16.500 beschikbaar. Dit kan worden ingezet voor
het uitvoeren van ideeén en acties die aansluiten bij de
ambities en thema'’s uit het Beweegakkoord Roerdalen
Beweegt. Sportclubs en organisaties kunnen aanspraak
maken op het uitvoeringsbudget. Om aanspraak te
maken op een bijdrage, moet men een (digitale) aan-
vraag indienen bij het kernteam. Het kernteam beslist
of een aanvraag voldoet aan de voorwaarden en welke
bijdrage wordt toegekend.

Heeft u hulp of ondersteuning nodig bij uw aan-
vraag? Of vindt u het fijn om eens met iemand te
sparren over uw idee of initiatief? Neem contact op
met Ruben Vos via ruben@negen.nl.

6.2 Ondersteuning vanuit services

Naast het uitvoeringsbudget is het voor sportclubs
mogelijk om bepaalde cursussen gratis of tegen een
gereduceerd bedrag te volgen. Denk aan trainingen,
workshops, inspiratiesessies en procesbegeleiding.
Benieuwd wat de mogelijkheden voor uw organisa-
tie zijn? Neem contact op met Ruben Vos via
ruben@negen.nl.
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SAMEN
DOEN!

samen gezond
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